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Mpox— provtagning och atgarder

Mpox provtagningsanvisningar och hantering inom Region Géavleborg.
Mpox ar en anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom.

Bakgrund

”Mpox orsakas av apkoppsvirus, och delas upp i klad 1 och klad 2. Klad 1 har
rapporterats som allvarligare och &r mer smittsamt.

Den vanligaste beskrivna smittvagen var tidigare, fore 2022, fran djur till
manniska. Sedan 2022 sprids mpox (klad 2b) for forsta gangen i storre
utstrackning, &ven utanfor Afrika. Sjukdomen har huvudsakligen drabbat méan
som har sex med man (MSM) och smittan har frdmst spridits via sexuella
kontakter.

Aktuellt utbrott

Sedan 2023 sprids klad 1 i centrala Afrika med ett snabbt ¢kande antal
sjukdomsfall, framforallt i Demokratiska republiken Kongo.

Viruset smittar framfor allt vid néra fysisk kontakt med en person som &r
infekterad, indirekt kontaktsmitta forekommer och smitta fran luftvagarna inte &r
helt uteslutet.

| de data som finns tillgangliga har vard- och laboratoriepersonal mycket lag risk
att smittas med apkoppsvirus i sin yrkesutévning.

Informationsmaterial

Folkhalsomyndighetens informationsmaterial om apkoppor (finns pa flera sprak)
Informationsmaterial om mpox pa svenska och flera sprak —
Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Information till personal pa laboratorier

Information till personal pa laboratorier om mpox — Folkhélsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Provtagning

¢ Vid missténkt fall kontakta infektionsjouren.

e Provtagning kan ske i primarvarden, pa infektionsmottagningen och
kdnsmottagningen. Prover skickas till Uppsala via lab.

e Provtagning bekostas inte av smittskydd.

Indikation for provtagning

Syftet med provtagning ar att identifiera fall av apkoppor for att kunna erbjuda
behandling och foérhindra smittspridning.

Foljande kriterier utgor indikation for provtagning av en patient.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/informationsmaterial-om-apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/informationsmaterial-om-apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox/for-personal-pa-laboratorier/
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Symtom forenliga med apkoppor och sexuell eller annan nara kontakt de
senaste 21 dagarna fore insjuknande med en person som &r ett bekréftat
eller misstankt fall av apkoppor.

Symtom férenliga med apkoppor och sexuell kontakt med ny partner
senaste 21 dagarna fore insjuknande.

Symtom forenliga med apkoppor dar epidemiologiskt samband saknas,
men 6vriga kliniska kriterier ar uppfylida.

Provtagningsanvisningar

Provtagningsanvisning Apkoppor - Region Gévleborg
Mpox - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)

Bekraftade och misstankta fall

Misstankta fall av apkoppor - provtagning och atgérder se
Folkhdlsomyndighetens information
Information till personal inom vard och omsorg om mpox —

Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Behandlande lakares ansvar vid positivt provsvar

1.

Ge patienten information om mpox, inklusive hur det smittar. Bedém
behov av vardniva. For vardhygieniska riktlinjer, se

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhyqgieniska-rutiner-i-
sjukvarden-gallande-mpox/

Forhallningsregler ges alltid till bekréftade fall och efter en individuell
beddmning av behandlande l&kare till misstankta fall enligt
smittskyddsblad. Ges muntligt och skriftligt - se smittskyddsblad till
patienter och nédra kontakter med hog risk for smitta.

Smittsparning gors av den verksamhet dar provet tagits. Se rubriken
"Smittsparning" i smittskyddsblad for lakare.

Klinisk smittskyddsanmaélan ska goras i SmiNet. Ange datum for
insjuknande, sannolikt smittland och smittvég, se
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-
tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/

Provtagning, vard och eventuell behandling ar kostnadsfri for patienten.
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/m/mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox-samlad-information/for-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/mpox-samlad-information/for-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/

Region Apkoppor— hantering 30)
ASE Gavleborg

48

Vaccination mot mpox

Vaccination mot mpox rekommenderas till personer som har en 6kad risk for att
smittas med mpox. Vaccinet kan ges i forebyggande syfte som
preexpositionsprofylax eller efter exponering som postexpositionsprofylax. Det &r
alltid en lakare som bedémer om du har behov av att vaccineras.

Vaccination mot mpox — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Smittskyddsblad

Hos smittskyddslakarfoéreningen finns smittskyddsblad rérande mpox:

e Smittskyddsblad inklusive forhallningsregler for patienter.

e Smittskyddsblad inklusive forhallningsregler for nara kontakter med hog
risk for smitta enligt den riskbedémning som presenteras i
lakarinformationen.

e Smittskyddsblad med information till kontakter med Iag risk for smitta
enligt den riskbedémning som presenteras i lakarinformationen.

e Smittskyddsblad for lakare om mpox inklusive vagledning vid
smittsparning.

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/vaccination-mot-mpox/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

