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Fran engangs till flergangs — operationstextilier
- Anvandartest ny operationstextil som haller ny standard

Bakgrund

Projektet ” Upphandlingsdriven hallbarhet ur ett helhetsperspektiv” jobbar med
hallbarhet i offentlig upphandling och har dven som delmal att arbeta med att ta
fram matvariabler for mjuka vérden i offentlig upphandling. Darfér genomfor
projektet nu ett test vid Bollnas sjukhus som bidrar till hallbarhet genom att
undersoka hur personalen upplever flergadngsoperationstextilier sa att de eventuellt
kan ersétta dagens engangsoperationstextilier. Inom Region Gavleborg pagar ett
hallbarhetsarbete med att minska engangsmaterial och ga over till
flergangsmaterial som har visat sig ge ett flertal miljévinster. Bollnas sjukhus har
tidigare anvant engangsklader for operation eftersom dessa har hallit en hog
hygienstandard. Nu finns det pa marknaden en ny operationstextil som uppfyller
den nya standarden haller minst lika bra hygienkvalitet som engangs. Utifran det
hallbarhetsarbete som pagar i Regionen sa kommer engangsmaterial att fasas ut i
sa stor utstrackning som majlighet.

Operationstextilier skall minska spridningen av bakteriebarande hudpartiklar i
operationsrummet och forhindra infektioner hos patienterna.

En ny Svensk standard har tagits fram for operationstextilier som stéller hdgre
hygieniska krav &n tidigare. Enligt den tekniska specifikationen SIS-TS 39:2015
bor inte kéllstyrkan Gverstiga 1,5 CFU/s for att na en mikrobiologisk renhet i
operationsrummet. Region Gavleborg kommer att folja standarden betréffande
operationstextilier. Den nya standarden tar endast hansyn till hygienkrav men inte
till operationstextiliernas upplevda komfort, dess funktion, bekvamlighet och hur
varma/kalla de upplevs vara under ett arbetspass. Darfor kommer projektet att
genomfora en utvardering av dessa mjuka varden pa operation vid Bollnés
sjukhus.

Genomférande

Enhetschef, textilansvarig, leverantoren och projektledarna hade ett antal
planeringsméten innan anvandartestet. Personalen pa operation vid Bollnas
sjukhus har idag engangsblusar med mudd, och var tydliga med att de ville ha
mudd &ven pa testblusen av flergangsmaterial, da det gar att fa blusen bade med
och utan mudd. Det uppstod ett misstag i bestallningen av testkladerna, sa att
blusarna som kom inte hade mudd nertill vilket var ett bestamt 6nskemal fran
borjan.
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Utvarderingen genomfordes vid Bollnas sjukhus 2-5 november (mandag till
torsdag) 2020 av 17 personer pa operationsavdelningen vid Bollnas sjukhus,
testgruppen utvald av enhetschef pa operation. Personalen har tidigare anvant
operationsklader av engangsmaterial i ett flertal ar, nar Bollnas sjukhus drevs av
Aleris koncernen, varfor personalen inte har nagon erfarenhet av flergangs
operationstextilier och darfor ansags som en bra grupp att testa pa.
Genomforandet skedde i samverkan med Berendsen som ar leverant6r for tvatt
och textilférsérjningen i Region Gévleborg.

Sista dagen pa testet (torsdag) fylldes ett bedomningsformular i dar de fick svara
pa fragor om hur de upplevde materialet och beddmde egenskaperna
bekvamlighet, funktion och temperatur en skala, se bilaga 1.

Projektledarna fanns pa plats i fikarummet forsta och sista dagen for att finnas

tillganglig for fragor men aven for att observera, lyssna pa vilka intryck de fatt av
kladerna.

Resultat
Totalt deltog 17 antal personer, de flesta var kvinnor.

Tabell 1. Fordelning av profession

Antal | Profession

0 Kirurg

1 Anestesi lakare

4 Anestesi sjukskoterska
9 Operationsskoterska

3 Underskdterska

17 Totalt

Tabell 1 visar att det fanns en éverrepresentation av underskoterskor och valdigt
fa lakare som deltog i anvandartestet.

Ytterligare utrustning som anvandes vid operationerna var en person hade anvént
engangshjalm, 5 personer hade anvént engangs operationsrockar och 5 personer
plastforkladen.

Fragan angaende mudd eller inte utgick pa grund av att blusarna som kom inte
hade mudd och fragan blev da felstalld. Men genom samtal med personalen och
chef sa framgick att de allra flesta vill ha mudd och fickor nertill pa blusen.
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Tabell 2. Materialets egenskaper samt helhetsbedémning

Egenskap Skala Medelvérde
Material 1=varmt 4,7

5= svalt
Mjukhet 1= styvt 4,4

5= mjukt
Svett 1=otillracklig | 3,3
absorption 5= bra
Helhets- 1=Inte bra 2,3
bedémning 5=mycket

bekvam

Manga svettades inte alls i kladerna utan fros, varfor endast 8 personer bedomt
svettabsorption. Om man ser pa bedémningarna sa tyckte de flesta att kladerna var
mjuka men for kalla och de ville garna haft mudd pa blusen, vilket kan ha bidragit
till de laga medelvérdena for helhetsintrycket. Det fanns en mindre grupp som
tyckte att kladerna var ok till bra varfér medelvardet i detta fall kan vara
missvisande.

Tabell 3. Resultat fran upplevelsen av de olika egenskaperna, medelvardet for
respektive plagg

Egenskap Skala Hjalm | Blus | Byxa

Funktion 1=dalig 2,3 2,5 2,5
5=mycket bra

Bekvamlighet | 1= mycket obehaglig | 2,3 3,2 3,3
5= mycket bekvdm

Tabell 3 visar relativt laga varden for funktion och bekvamlighet, vilket troligen
berodde pa att blusen inte hade nagon mudd och fickor, att materialet upplevdes
vara for svalt/kallt samt att det var svart att hitta ratt passform/storlek pa hjalmen.

Kommentarer

Kommentarerna visade att nastan samtliga deltagare ansag att materialet var mjukt
men valdigt kallt att arbeta i. Manga hade kommenterat att de ville ha mudd och
fickor nertill pa blusen. Avsaknaden av detta innebar ocksa att de hade saker i
benfickorna som resulterade i att byxorna akte/hasade ner. Flera kommenterade
ocksa att plaggen var olika stora i samma storlek. Nagra tyckte att hjalmen hade
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dalig passform och darfor anvande de inte den heller. Det kan ha varit problem
med att hitta ratt storlek, da alla plagg upplevdes vara stor for sina storlekar i
jamforelse med de engangsklader de anvander i vanliga fall och att det inte fanns
tillgang till alla storlekar.

Resultat av observation och diskussion

| BolInas pa operationsavdelningen, vill man garna ha kvar
engangsoperationskladerna, vilket kan ha paverkat resultatet.

Det var ett relativt hogt deltagande i anvéndartestet, trots att alla l&kare utom en
inte ville delta i anvandartestet. En del gillade materialet och en del tyckte inte alls
om det. Nagon var orolig for hur tvattmedlet skulle paverka deras hud, och om det
skulle finnas klader hela tiden eller om brist skulle uppkomma, vilket de sag som
en av fordelarna med engang att alltid ha tillgang till operationsklader.

Diskussion

Saker som kan ha paverkat resultatet

Det var flest kvinnor som deltog i anvéndarstestet, vilket kan forklaras av att det
arbetar fler kvinnor &n mén som sjuk- och underskoterskor. Det var mycket fa
lakare som deltog i testet. Nar vi fragade varfor det var sa, sa kom en av
anledningarna till oss att lakarna inte ville fylla i nagon enkat, vilket vi far se som
en lardom.

Den knapphandiga informationen i form av ett infoblad paverkande antagligen
utfallet. En battre genomgang av projektledarna och leverant6ren var planerat men
pa grund av den pagaende pandemin med reserestrektioner for personal fran
Berendsen och pa grund av hog arbetsbelastning pa operation s hamnade vi i det
lage dar projektledarna fick ta emot fragor i fikarummet, nar personalen hade rast.

Eftersom det uttalades att personalen idag ar ndjda med de engangsklader de
anvander séa kan testet vara for kort for att ge ett mer rattvisande resultat nar det
galler att fa en tydligare uppfattning om hur flergangsklader upplevs 6ver tid.

Det var en lite andel av "ytterligare utrustning” som rapporterats och om man ser
pa bedémningarna och dess kommentarer sa visade det att fa (8st) hade anvand
hjalmen av olika anledningar. Men endast en deltagare har inrapporterat
anvandningen av engangsmassan. Endast 5 deltagare rapporterade att de anvande
engangsforkladen. Fragan kan ha glomts bort, eller varit svartolkad.

Personalen upplevde att kladerna var kalla, vilket kan ha med tidpunkt pa aret att
gora, personalen papekar att temperaturen och luftfuktigheten ar hogre pa
sommaren. Men vi saknar kunskap om hur flergangskladerna upplevs under
varmare perioder.
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Blusarna blev utan mudd och fickor vilket vi vet paverkade bedémningen av
funktionen for blusen. Vilket man kan se pa de kommentarer som getts.
Anledningen till varfor blusar med mudd foredras, diskuterades i fikarummet. Det
kdnns “’bylsigt” att ha blusen instoppad 1 byxorna och personalen upplever att det
ar obekvamt. Att ha tillgang till fickor pa blusen upplevs ocksa som viktigt.

Personalen har haft engangsklader lange och vill ha kvar det i framtiden, vilket
kan ha paverkat deras bedémning.

Pa grund av Coronapandemin, sa hade inte leverantéren mojlighet att delta, vilket
kan ha paverkat anvandningen av plaggen hos personalen.

Personalen upplevde att plaggen hade olika matt i samma storlek, alternativt var
en annan modell, se kommentarerna.

Hjalmen var det manga som upplevde att de inte kunde ha varfor den inte
anvandes under arbetspassen och inte blev bedomd. Nagon personal uttryckte att
passformen var dalig och att de som har glasdgon kédnde att hjalmen “drog ner”
glasdgonskalmarna mot éronen, vilket gjorde att de smartade i 6ronen.

Slutsats

Utvarderingen av de nya flergangskladerna visade att materialet upplevdes som
mjukt men gav relativt laga varden for funktion och bekvamlighet, vilket troligen
berodde pa att blusen inte hade nagon mudd och fickor, att materialet var for
svalt/kallt och att det var svart att hitta ratt passform/storlek pa hjalmen.

Projektledare: Anette Jonsall, Sigrid Petterssén
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Bilaga 1

Kommentarer till respektive egenskap/fraga.

Egenskap

Kommentarer

Material
varm/sval

Otroligt kallt material, speciellt vid axlarna.

Kénns kemisk, plast.

Kall kénsla.

Kallt otrevligt material.

Jattekallt tyg, fungerar ej om man passar pa sal da man
fryser jattemycket!!

Man blir mycket frysen.

Ké&nns skont.

Har inte anvént kladerna i fullmundering, men upplevt
kladerna som kyliga men da haft kontorsjobb.

Skont under operationsrocken.

Material
Styvt/mjukt

Kanns skont.
OK.

Svett absorption

Aldrig varit svettig i dessa klader.

Blev kall.

Har ej svettats da de var sa kalla.

Inte svettats alls, frusit.

Svart att siga, sa svala att jag inte svettats.

Ingen kommentar, har snarare frusit &n svettats.

Svart att bedoma detta, har inte svettats i dem da de ar
valdigt svala.

Inga problem

Hjalm - funktion

S6m som trycker, sitter for langt ner i 6gonen.

Ful.

Dalig passform.

Fanns ej i passande storlek, ej provat.

Stor &ven i storlek S.

Hard i sommen, glider ner i 6gonen.

Borjade testa L sen M men bada var for stor, haret kom
fram.

Endast provat en gang, kan inte uttala mig.

Inte provat den.

Spelar ingen roll mot pappersmdssan.

Bra vid ortopedoperation, men blir onddigt varm vid
vanlig operation.
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Hjalm —
bekvamlighet

Fanns ej i passande storlek, ej provat.
Trycker med sémmen i pannan.

Fick ont i huvudet av sommen fram.
Inte provat den.

Bara man tar ratt storlek.

Blus — funktion

Bara en brostficka.

Saknar fickor.

Saknar fickor.

Kall inga fickor, ingen mudd, for liten bréstficka, kliade i
nacken.

Utan mudd inte bra.

Inga fickor.

Lyckades idag fa en blus med mudd som har fickor fram,
da fungerar den utmarkt.

Ingen hojdare att ha blusen nedstoppad i byxorna, da
dessutom byxorna &r utan fickor, har man den utanpa
finns inga fickor heller.

Blusen blir ej bra utan fickor i det dagliga arbetet.

Den med mudd fungerade bra.

Skulle vilja haft fickor med den med mudd.

Sidfickor 6nskas nedtill, de blir ju gdmda bakom
plastforkladet sa inga problem hygieniskt.

Blus -
bekvamlighet

Kall

Pga for otrevligt material.

Kall.

Bekvam dock kall, valdigt stor i storleken.

Bekvam men kall utan rock ovanpd, olika i storlek, en
medium rymligare, den som hade en liten féste for
namnskylten, vilket var ett plus. Hade en mediumblus
som inte hade det faste som kandes mindre i storlek (el.
lagom).

Byxa - funktion

Fickor for langt ned, for hdg i midjan.

Stora storlekar, passar ej alla.

Vaéldigt stora i storleken.

Olika storlekar eller sydda pa olika satt, olika stor fran
gren till midja.

For fa fickor.

Mycket daligt snore som kommer ga sénder inom kort tid,
mkt i fickorna for att byxorna kommer att ramla ner..

Byxa -
bekvamlighet

Material kallt.

Kall.

For stora i S.

Olika storlekar eller sydda pa olika satt, olika stor fran
gren till midja.

Som blusen, kall utan rock utanpa.
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Helhetsbedomning | Alldeles for kallt material, dalig passform pa méssan,
stora i storlekarna.

Fickor saknas.

Jattekall kansla, fros i den.

Pa dessa dagar har vi fatt olika modeller, det har skilt sig i
storlekarna trots samma storlek. Det ar oron om det skulle
bli dessa klader. Engangsklader da vet man vad man far.




