Personalutbildning infor
arbete med covid-patienter

Information fran fysioterapeuterna




Syfte

Oka kunskapen om patienter med Covid pa
vardavdelning ur andnings- och
mobiliseringssynpunkt




— [ungblasor




Lungvolym




Total mangd luft som ar i lungorna efter en normal utandning
—> paverkar gasutbytet







PEP-pipa

* Slemmobilisering
« Oka/minska lungvolymen
» FoOrskrivs med tydlig syfte i samrad med fysioterapeut

Alla patienter med Covid-19 behover inte ha pep-pipa

ta




Mobilisering generellt

o Vara uppe sa mycket som mojligt -
ventilationen i lungorna fungerar bast i
uppratt stallning.

o Undvika rygglage langa stunder.

o Byt stallning ofta - t ex "hjartlage”, ligga pa
sidan, sitta sangkant

o Sitta upp ordentligt vid maltider.

o Gang korta strackor pa rummet efter
formaga.
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Kan
sjalvstandigt
kliva i och ur
sangen, sta
och ga.
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att sitta
uppe och ga
efter ork

N

/ <

Kan komma i
och ur sing
med en
person. Kan
stracka pa
benen.
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Kan resa sig
upp med lite
stod

Kan ga med
rollator eller
gabord

Uppmuntra till
uppegdende. Nar
hemgang narmar
sig, kontakta
fysioterapeut for
beddémning av
behov av
ganghjalpmedel
infor utskrivning.

Sitt pa sangkant x
flera/dag, flytta over till
fatolj for mera
langvarigt sittande. Om
stadig pa benen, prova
gé med gébord eller
rollator.
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Andra
problem, tex
fraktur,
nyligen
bukop etc

Kontakta
fysio-
terapeut
for rad

N4




Arbetsprinciper
Personal

¢ Planera innan (hjalpmedel, antal personal)
o Anvand gangstallning
¢ Arbeta i balans och flytta fotterna

o Fotter, hofter, armar och axlar i samma
riktning

o Utnyttja benstyrka och kroppstyngd
¢ En har huvudansvaret




Arbetsprinciper
Patient

o Nyttja patientens egna resurser - vad kan
patienten sjalv.

o Utga fran naturligt rorelsemonster

o Ge assistans och anvand hjalpmedel vid
behov




Kroppens vanliga
friktionspunkter

mellan knan

anklar

hilar ——— sittbenskndl sakrum




Vilopositioner







Mobiliseringsschema

Sangplats:

Planerad vandning/lageséndring:

O Varje timme 0 Varannan timme O Annat:

Ovrig restriktion/
Mobiliseringsrekommendation:

Malsaturation: Liter syrgas:

O Planerad andningstraning med PEP-pipa varje vaken timme 10 rep x3.

Exempelvis

Vandning (ho/rygeg/va)
hoger

PEP | Kl | Véndn.




Vid frdgor eller tankar
valkommen att kontakta

Fysioterapi Specialistvard
Hudiksvall

0650-92255




Praktisk genomgdng

o Hjartsanglage
o Fran liggande till sittande




