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Antalet vårdplatser i psykiatrin 
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Antalet vårdplaster i psykiatrisk slutenvård 



Samverkan vid utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård 2018 
 
 Betalningsansvarslagen ersätts av en ny lag – Lagen om samverkan vid 

utskrivning från sluten hälso- och sjukvård  
 Syftet är en trygg, säker och smidig övergång från slutenvård till öppen 

vård och omsorg 

 Befintliga bestämmelser i HSL och SOL om fast vårdkontakt och 
samordnad individuell plan, SIP, ska tillämpas 
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Slutenvården 

Kommunen  Primär- och 
öppenvård 

Slutenvården Kommunen  

Presentatör
Presentationsanteckningar
Gamla lagstiftningen kommunen-slutenvården
Nu ett mycket större ansvar för den psykiatriska öppenvården 



Vårdtid i genomsnitt (medelvårdtid) som 
utskrivningsklara patienter varit utskrivningsklara 
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8.3 

31 

Sveriges 
Kommuner 
och landsting 

Presentatör
Presentationsanteckningar
"De små talens förbannelse" gör sig tydligt  påmind. Peaken i januari utgörs av enstaka patient/er med lång/a vårdtider som utskrivningsklar.

Som indikator används den medelvårdtid som utskrivningsklara patienter varit utskrivningsklara (Fliken dagar). Mätningen görs på alla vårdtillfällen som avslutats under aktuell månad och där patienten varit utskrivningsklar 1 dag eller mer. Under åren 2014 - 2016 gjordes mätningen på alla avslutade vårdtillfällen där patienten var 65 år eller äldre vid utskrivningen. Från 2017 görs inget sådant åldersurval.



Andel vårdplatser (%) som belagts av utskrivningsklara 
patienter i genomsnitt per månad 
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 Vårdtillfällen där patienten skrivits ut när hen blev utskrivningsklar 

 Vårdtillfällen där patienten varit utskrivningsklar 1 dag eller mer 

 Summa vårdtid då utskrivningsklara patienter varit utskrivningsklara 
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En översikt över samverkansprocessen vid 
in- och utskrivning 

Inskrivnings-
meddelande 

Den egna  
planeringen 

Fast 
vårdkontakt 

Utskrivnings-
klar 

Information 
vid 

utskrivning 
Kallelse till 

SIP 
Upprättande 

av SIP 
Uppföljning 
och fortsatt 
samverkan 
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Gäller även 
rättspsykiatrin  

Är jämställt en 
underrättelse om 
ÖPT/ÖRV enligt  

7a § LPT 

Vid ÖPT/ÖRV 
används SVPL 
enligt 7a § LPT 

12a § LRV 

 Riktlinjer och 
rutiner 

 Gemensamt 
ansvar  

 Tillit och 
förtroende 

 Samordning 
av insatser 

Beräknad 
tidpunkt för 
utskrivning 



SIP finns i tre lagar 
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Sedan 2010 finns SIP i både Hälso- och sjukvårdslagen (16 kap. § 4) och Socialtjänstlagen (2 kap § 7). 
Från 2018 är SIP även en del av lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård. 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Som ni vet ska SIP göras tillsammans med den som behöver samordnade insatser, i detta fall den äldre själv och dennes närstående när så behövs eller önskas, och personal inom hälso-och sjukvård och socialtjänst.

Planeringen som man kommer fram till skrivs ner i en plan, en blankett 

Samordnad individuell plan finns beskriven i tre lagstiftningar 
Socialtjänstlagen
Hälso-och sjukvårdslagen och 
Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso-och sjukvård.




Särskilda utmaningar för psykiatrin 

Organisatoriska förutsättningar  
 Psykiatrisk tvångsvård och 

rättspsykiatri 

 Samverkan psykiatri – 
primärvården/somatisk vård   

 Samverkan med IFO-verksamhet, 
socialpsykiatri, funktionshinder  

 Tillgängligheten inom öppenvården 

 Bostadsfrågan 

Målgruppens förutsättningar 
 Flera personer med komplex 

problematik – samsjuklighet t.ex. 
missbruk, somatisk ohälsa 

 Suicidnära personer 

 Yngre målgrupp 

 Äldre med psykisk ohälsa 

 Nedsatt kognitiv förmåga 

 Inte sällan svårmotiverade 
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Källa: SVT 
Länk till hemsidan 
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Sveriges 
Kommuner 
och landsting 

https://www.svt.se/special/radda-sanne/
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Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1) 

Kriminalvård 

Kornmun 

Landsting 

Övriga Kornmun 

Kommun OCh Landsting (delat ansvar) 
Landsting 

Övriga 



Hur gör vi när det är svårt? 
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Komplexitet i samordning 

• Hur många av individens insatser som 
behöver samordnas i relation till 
organisatoriska förutsättningar.  

 

• Hur mycket hjälp och stöd individen behöver 
utifrån sina förutsättningar. 
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Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1) 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Graden av komplexitet i samordningen av individens vård- och omsorgsinsatser. Med komplexitet avses hur många av individens insatser som behöver samordnas i relation till de organisatoriska förutsättningar som underlättar eller försvårar samordningen. 

Individens förutsättningar att vara delaktig och medskapande i samordningen av sin vård och omsorg. Med detta avses hur mycket hjälp och stöd individen behöver av vården och omsorgen för att driva vård- och omsorgsprocessen framåt. Det handlar till exempel om att ta de kontakter som behövs för att få sina behov tillgodosedda, att vara bärare av information och att ta hand om delar av utförandet på egen hand.

Grupp 1: Individer med komplexa behov och små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg 
Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt kräver insatser av flera aktörer och där det snabba förloppet påverkar individens förutsättningar för samordning 
Grupp 3: I huvudsak somatiskt friska individer med små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg 
Grupp 4: Individer med komplexa behov, men med goda förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg 
Grupp 5: I huvudsak psykiskt och somatiskt friska individer




Olika grupper olika behov 
• Grupp 1: Individer med komplexa behov och 

små förutsättningar 

• Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt 
kräver insatser av flera aktörer och där det 
snabba förloppet påverkar  

• Grupp 3: I huvudsak somatiskt friska individer 
med små förutsättningar 

• Grupp 4: Individer med komplexa behov, men 
med goda förutsättningar 

• Grupp 5: I huvudsak psykiskt och somatiskt 
friska individer 
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Källa: Myndigheten för 
vårdanalys,(PM 2016:1) 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Graden av komplexitet i samordningen av individens vård- och omsorgsinsatser. Med komplexitet avses hur många av individens insatser som behöver samordnas i relation till de organisatoriska förutsättningar som underlättar eller försvårar samordningen. 

Individens förutsättningar att vara delaktig och medskapande i samordningen av sin vård och omsorg. Med detta avses hur mycket hjälp och stöd individen behöver av vården och omsorgen för att driva vård- och omsorgsprocessen framåt. Det handlar till exempel om att ta de kontakter som behövs för att få sina behov tillgodosedda, att vara bärare av information och att ta hand om delar av utförandet på egen hand.

Grupp 1: Individer med komplexa behov och små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg 
Grupp 2: Nyinsjuknade individer som snabbt kräver insatser av flera aktörer och där det snabba förloppet påverkar individens förutsättningar för samordning 
Grupp 3: I huvudsak somatiskt friska individer med små förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg 
Grupp 4: Individer med komplexa behov, men med goda förutsättningar att vara delaktiga i samordningen av sin vård och omsorg 
Grupp 5: I huvudsak psykiskt och somatiskt friska individer




Om utskrivning från slutenvården – 
komplexa situationer… 

2019-09-20 

Länk till skriften 

Avdelningen för vård och omsorg 

God samverkan i komplexa 
situationer. Hur lyckas vi? 

Sveriges 
Kommuner 
och landsting 

https://skl.se/download/18.4402e18716b630bd97a17dea/1560783467466/God samverkan i komplexa situationer.pdf


Samverkan är inte ett mål i sig utan 
ett medel …  
där huvudsyfte är en  

 väl fungerande vård- och omsorgsorganisation och  

 sammanhållen vårdkedja 

 där den enskilde får adekvat stöd och hjälp på rätt nivå. 
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Samverkan kan jämföras med 
kärlek och äktenskap 

 Olika synsätt och värderingar ska 
integreras istället för att motverka 
varandra 

 Vilja att komma överens 

 Gemensam målsättning 

 Gemensamt ansvarstagande  

 Tolerans och respekt 
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Regeringen förväntar sig att alla landsting och kommuner tar sitt ansvar gentemot den enskilde på allvar och att överenskommelser kommer till stånd för bättre samverkan i framtiden.
Det är upp till bevis för oss nu att visa på att kan lösa det.
Mycket talar för det ........
Länsbesök
Nationella träffar
Arbete med överenskommelser 
Samverkan kan liknas vid kärlek och äktenskap 
Det räcker inte att tala om samverkan vi måste skapa det och arbeta hårt för att bevara det
Huvudmännen kan inte skilja sig 
Vi måste lösa våra tvister tillsammans



Tack för att ni lyssnat! 

Mikael Malm, samordnare 
08-452 78 31 
mikael.malm@skl.se 

 

 

Zophia Mellgren, samordnare 
08-452 79 53 
zophia.mellgren@skl.se  

 

Magnus Wallinder, handläggare 
08-452 74 43 
magnus.wallinder@skl.se 
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Presentatör
Presentationsanteckningar
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