


VI LYFTER BARNS RÖSTER –
LOKALT OCH GLOBALT

• Save the Children International består av 29 
organisationer över hela världen. Rädda 
Barnen Sverige är den tredje största

• Vi är ca 14 000 medarbetare globalt varav ca 
400 är anställda i Sverige

• I Sverige är vi dessutom en folkrörelse med 
över 55 000 medlemmar som arbetar för 
och tillsammans med barn 
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BARN I 

SOCIO-

EKONOMISK 

UTSATTHET

Barn i migration

Barn i 

socioekonomisk

utsatthet

Barn utsatta för 

våld

I SVERIGE ARBETAR VI FÖR ATT NÅ DE BARN 

SOM LEVER I STÖRST UTSATTHET
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Allt vårt arbete utgår från Barnkonventionen
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Alla barn har rätt till lek, vila och fritid.

Artikel 31 i Barnkonventionen
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Foto: Rädda Barnen

En meningsfull fritid som en nyckel till hälsa och utveckling

• Tillgång till trygga vuxna

• God psykisk och fysisk hälsa

• Möjlighet att delta i samhället

• Känsla av gemenskap

• Större självkänsla

• En frizon

• Bättre prestation i skolan

• Större inflytande i sitt eget liv
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Hur skapar vi trygghet för barn? 
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TRYGGA VUXNA
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DELAKTIGHET
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Delaktighet är inte att bestämma

Information Bilda åsikt
Uttrycka 

åsikt
Uttryck/åsikt 

beaktas

Återkoppling 
/ 

utvärdering

- det är mer!



Kvalitet - 9 PRINCIPER FÖR BARNS DELAKTIGHET

1. TRANSPARENT OCH INFORMATIVT

2. FRIVILLIGT

3. RESPEKTFULLT

4. RELEVANT

5. BARNVÄNLIGT

6. INKLUDERANDE

7. STÖD AV TRÄNING & UTBILDNING

8. SÄKERT OCH RISKFRITT

9. ANSVARSFULLT (ACCOUNTABLE)
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Varför barns delaktighet?

Rättighet

Effektivare verksamheter

Stärkta barn

Relevanta resultat

Stärkt demokrati

Sammanfattningsvis: 
Rättighet & Resurs

Ökad kunskap



Social inkludering  

Mötesplatsens aktiviteter: 

• Aktiviteterna ska fungera språkfrämjande, 

hälsofrämjande och/eller nätverksbyggande

• Aktiviteter får både vuxna och barn skapar en möjlig 

väg in i föreningslivet, vilket i sig självt har stor inverkan 

för det sociala nätverket.

• Aktiviteterna syftar också till att förbereda inför 

kommande insatser för deras etablering för lärande 

och arbete.

2023-05-25Café världen och digital inkludering 15



2023-05-25Café Världen och digital inkludering 16

Hur jobbar Rädda Barnen
med barns delaktighet i
Hudiksvall? 

• Samverkan med lokala föreningar

• Skapar förutsättningar för deltagande

• Involvera barn och unga i
verksamhetens planering

• Utvärdering



Meningsfull fritid 

• Skapar förutsättningar för deltagande 

• Skapar förutsättningar så barnen når föreningslivet

• Mötesplatsen erbjuder varierat utbud i samverkan med det lokala föreningslivet
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Hur arbetar Rädda Barnen i Hudiksvall för att

skapa meningsfull fritid för fler? 



Trygg verksamhet

• Tryggare tillsammans 

• Riskanalys

• Kontinuitet 

• Förutsägbarhet 
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Konkreta tips för ett barnrättsperspektiv

- Fråga om barns fritid, systematiskt där det ska finnas dokumenterat (samverkan 

mellan skolor och fritidsförvaltningen till exempel)

- Se över vilka fritidsaktiviteter som finns i kommunen och vad de kostar (glöm 

inte extrakostnader för utrustning, cuper mm) 

- Gör barn delaktiga i högre utsträckning i allt från beslut om föreningsbidrag till 

utredningar om stöd till familjer

2023-05-25 19Regional mötesplats social hållbarhet



ALLA VUXNA BEHÖVS!

Alla olika vuxna behövs!

För vissa barn i svåra situationer behövs vi särskilt 

mycket.

Du som vuxen är viktig och kan göra stor 

skillnad!
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Metodmaterial och rapporter 
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Länkar

Rädda Barnens hemsida 

Vi kämpar för barns rättigheter - Rädda Barnen (raddabarnen.se)

Rapport till FN:s Barnrättskommittée

Ny rapport till FN: Barns egna ord om utsatthet i Sverige - Rädda Barnen (raddabarnen.se)

Metodmaterial och rapporter 

Hem - Rädda Barnens Resurscentrum (savethechildren.net)

Rädda Barnen i media 

Rädda Barnen | Rädda Barnen kämpar för barns rättigheter - i Sverige och i världen. | Mynewsdesk

(raddabarnen.se)
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https://www.raddabarnen.se/?gclid=EAIaIQobChMI7qyZ1M3w-gIVzep3Ch3ytAU6EAAYASAAEgImW_D_BwE
https://www.raddabarnen.se/nyheter/2022/ny-rapport-till-fn/
https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/
https://press.raddabarnen.se/


Tack!
malin.ahola@rb.se, gruppchef Rädda Barnen

johanna.ringstrom@rb.se, projektledare Rädda Barnen
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