
Vad pågår för att stärka den sociala hållbarheten 
i Gävleborg?

DOIT, Luul Mohamud och Simona Geries, Rädda barnen

Hälsa för alla, Afaf Radhison, RF-SISU Gävleborg

Stärka Söderhamn, Patrik Sjölin, Söderhamns kommun

Dans för hälsa, Matilda Björkbacka, Kultur Gävleborg



Kultur Gävleborg

DANS OCH HÄLSA



Dans för äldre och personer med 
funktionsvariationer



Dans för personer med Parkinson



En forskningsbaserad insats

 ”DANSPROJEKTETS” SYFTE

 RESULTATEN VISADE

 FRAMTID

DANS FÖR HÄLSA



Dans för hälsas nyckelfaktorer

 RÖRELSEGLÄDJE

 RESURSER

 KRAVLÖSHET

 GEMENSKAP



Dans för hälsa i Gävleborg 

 NÄTVERKET

 PÅBÖRJADE INSATSER

 FRAMTID
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