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Vad pagar for att starka den sociala hallbarheten
| Gavleborg?

DOIT, Luul Mohamud och Simona Geries, Radda barnen
Halsa for alla, Afaf Radhison, RF-SISU Gavleborg
Starka Soderhamn, Patrik Sjolin, Soderhamns kommun
Dans for halsa, Matilda Bjorkbacka, Kultur Gavileborg
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Dans for aldre och personer med

funktionsvariationer

DANS OCH RORELSE

med aldre

LEKTION 4 (ca 40 min)
Bilder - en fortsattning pa utforskandet av dansvaskans innehall
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. Samlas runt véskan, 6ppna véskan och ta fram de tva

stora tygerna.

. Skicka runt tygerna sa att alla far kdnna pa dem, prata

om vad det ar for nagot och vad man kan ha dem till.

. Om nagon kommer med férslag pa vad man kan géra

med dem sa kom ihag férslagen for att kunna prova
dem senare.

Kom ut pa golvet och bérja réra er runt i rummet,
skicka tygerna fran en person till en annan. Den som
har tyget kanske kan slapa det efter sig, fladdra med
det, svepa in sig i det eller vad nu fantasin féreslar.

. Om nagon hade férslag pa vad man kan géra med

tygerna sa ta en stund till att prova forslagen.

Dérefter tar tva personer ett tyg och strécker ut det
mellan sig pa golvet (beroende pa hur stor gruppen
ar sa kan man dela in sig och géra detta i tva grupper
och anvinda bada tygerna). De andra stéller sig pa
led vid en sida av tyget for att kunna ta sig 6ver tyget,
enoch en eller tva och tva.

7. De som halleri tyget bérjar géra vagrorelser pa
golvet, kanske ser tyget ut som vatten? De andra
bérjar réra sig 6ver tyget, hur rér man sig nér man éri
vatten? Hur kénns vattnet mot kroppen?

8. Testa olika rérelser och lat fantasin leda 6vningen
vidare. Tyget kanske férvandlas till nagot helt annat?
Kokande lava, seg bulldeg, en skridskobana....

9. Hoj tyget en bit ovanfor golvet, gar det att krypa under?

10. Hoj tyget en bit till sa att det &r latt att ta sig under.
Nu kanske tyget har blivit en vind eller ett regnmoln.
Hur rér man sig i regnet eller i vinden?

11. Avsluta med att alla star pa ena sidan tyget, tyget &r
sankt till midjehdjd. Darefter kommer en i sénder, s&
snabbt man kan fram mot tyget, som om man skulle
réra sig igenom det. Precis i sista sekund lyfter de som
halleri tyget upp det och later det fladdra Gver
huvudet. [

12. Samlas kring véskan igen och delamed eravvad ni
upplevt av vningarna.

DANS OCH RORELSE
anpassat for personer med
funktionsvariation




Dans for personer med Parkinson
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En forskningsbaserad insats o Har vi rad att I3ta bli?
> "DANSPROJEKTETS” SYFTE ..
» RESULTATEN VISADE T
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Dans fOor halsas nyckelfaktorer

> RORELSEGLADJE

» RESURSER

> KRAVLOSHET

» GEMENSKAP

Kostnad, exempel

Aktor Kostnadsfordelning

Kommun (I6n dansinstruktor, arbetstid for ~ {70% av kostnaden
arbetsgrupp, rekrytering)

Regionen (resurs, arbetstid for arbetsgrupp, | 11% av kostnaden
instruktdrskurs ca 10 000 kr, rekrytering sker

oftast inom tjanst)

Studieférbund (lokalhyra, mattor, 19% av kostnaden
marknadsforing)

Total summa Exempel 120 000 - 135 500 kr
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- A Bollnds 28-29 mars 2022
FOR HALSA

Dans for Hilsa
En forskningsbaserad insats for att stirka psykisk hilsa
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Dans for halsa 1 Gavleborg

> NATVERKET
> PABORJADE INSATSER

» FRAMTID

m H Mo“f&%




"En oas fran stress”’
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EN FORSKNINGSBASERAD INSATS

Man sjalv
gor en aktiv
insats vilket

ger en
kansla av
att "jag kan”

Kropps-
kdnnedom

Upplevelse av den
egna kroppen,
inte en vardering
utan en positivare
sjalvbild

Social
gemenskap




