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Forskningsomrade
« Utveckla, implementera och utvardera insatser for att framja
barns och foraldrars halsa

« Halsoekonomiska analyser av halsoframjande och
forbyggande interventioner inom psykisk héalsa.
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e Berakningsverktyg
e Komponentanalys

e Hallbarhet
e Langsiktighet

e Evidens
e Beslutsstod
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Ett verktyg for beslutsfattare

Vad finns det for evidensbaserade insatser?
Hur effektiva ar dem?
Vad kostar dessa insatser?

Kan dessa insatser leda till nagot mer an bara forbattrad
halsa? - Ekonomiska konsekvenser

Fungerar insatserna dar just jag jobbar?
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Foérebygg psykisk ohélsa bland barn och ungdomar idag

Vélkommen till en sida dér vi samlat information om och beréknat effekter,
kostnader och besparingar pa en mangd insatser riktade till barn och
ungdomar for att framja jamlik hélsa. Klicka pa ikonerna for mer information

Verktyget

Satt igdng redan nu!

Vilken information
hittar du | verktyget?

Teknisk rapport

skandias @
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Skandia Idéer for livet har | samarbete med
Uppsala Universitet skapat en plattform som
innehdller evidensbaserade verklyg for sociala
investeringar riktade till bam och unga. |.as mer

Vad behéver du for att
anvanda verktyget?

2 /

g7

Tips fér implementering

Budget

.

Hur ser hélsan ut bland
barn och ungdomar?
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Evidensbaserat verktyg © Uppsala Universily, 2017
Borténge &
Antal barn 5-6ar 3000 7-9ar 4500 10-124r 4500 13-154r 4500 16-184&r 4500 TotaH 21000 -
UNIVERSITET
7-8 10-12 | 13-15 | 16-18 Niva | Universellt | Indikerat Aterstall filter @ )
Problem | Alla v | | Budget skandia:
Hrogram rEETE
Utvalda: 0 sida 1 2 > / ,Namn & Komet N
. Léngd 11 veckor
. Kategori Féraldrastddsprogram
Info Eit foraldrastrodsprogram som ar inspirerad av social inlarningsteori och har som

#————— mdl ait starka bams sociala frdigheter och emotionedla reglenng. Det utvecklas
mead hjalp aw berom och incitament for ait framja samarbete genom ait ignorera
clampligt beteende och uttva posite discipin genom regler, rubiner och effektv
granssatining. Komst innehaller en individuell radgivningssession ulover
forakdragruppen, a&r Svningar, rollspel och hemkExor ingar

, Insatstyp Foraldrastodsprogram

* Nivé Indikerat , Arena  Skola

, Aldersgrupp 5-6 7-9 10-12

Ansvarig Larare

Problem Effekter (%)
. Uppférandeproblem 43

.I\ Lank hittp://www. kometprogrammet.se/ /,1
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Aterstill data

Evidensbaserat verktyg
Gotland

© Uppsala University, 2017

Antalbarn 5-64 600 7-9&a 900 10-124&r 900 13154 900 16-18ar 900  Totat 4200 rin
Aldersgrupp | 5-6 | 7-9 | 10-12 | 13-15 | 16-18 | Nivé | Universellt | Indikerat | Aterstall filter 4J) ' H_
Problem| Ala | || Budget Bo————
© A Detalje
() Depressionffngest i
Ut () Uppforandeproblem Sida 1 2 > ﬂ_ﬂlm“ 4R's \
() sjalvmordsforsok Langd 14ar

.M Socialt och emotionellt ldrande

Info Ett program som framjar inte bara laskunnighet men utvecklar ocksa en
* intergrupplorstaslss och konflikllosning. Ganom all inlegrera programme! | den
vanliga skolplanen Er sig elevema hur man hanlerar kanskor och ilska, hur man
fokuserar och yssnar, samarbete och farhandling, uppskatiar clikheter hos andra
och skapar gemenskap Det overgripande malet ar att forandra hur bam tanker,
kanner och bedes sig i siluationar ndr del kan uppstd an potentiel social konfikl

, Insatstyp Skolprogram

. Niva Universellt

Aldersgrupp
Ansvarig

Problem
’@ Depression/Angest

. (] Uppfdrandeproblem
U
\ , Lénk

o Arena

7-9

Skola
10-12

. Larare

Effekter (%)
35

19

hitp:/fwww.morningsidecenter.org/drs-program



ot Interaktivt beslutsstod:
Steg 1 — forekomst av ohalsa

Psykisk ohalsa,
t ex utagerande

\ 4

Alla barn

o Ingen psykisk
ohélsa
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Psykisk ohalsa borjar tidigt

* 50% av all psykisk ohalsa visar sig som en
forsta episod innan 14-ars alder

e 75% innan 24-ars alder

* Bodrjar inte som diagnoser utan som
beteendeproblem — inatvanda och utagerande

Kessler RC, Berglund P, Demler O, Jin R, Merikangas KR, Walters EE. Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-1V disorders
in the National Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry. 2005;62(6):593-602.
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b o Liv och Halsa ung 2017

Resultat fran arskurs 7 och 9

Psykisk ohalsa

Hyperaktivitet

Utagerande
beteendeproblem

v 16% hyperaktivitet

v 8% beteendeproblem

Uppforande-
problem

Emotionella
problem

Inatvanda problem
v 11%




UPPSALA

UNIVERSITET
Evidensbaserat verktyg © Uppsala University, 2017
Aterstill data Gotland &
Antal barn 5-6ar 1255 7-9ar 1846 10-124r 1752 13-154& 1756 16-184r 1687 Totat 8296 -
LSIVERSITET
Aldersgrupp | 5-6 | 7-9 | 10-12] 13-15 | 16-18 | Niva [ Universellt | Indikerat | Aterstall filter 40) _
Problem | Alla e _J Budget skandia:
Togran Detalje
W
Utvalda: 1 Sda 1 2 > | /. Namn == Good Behavior Game Y
O] ares , Langd 14r
O |uni| stegui , Kategori Socialt och emotionellt lrande
teg'lf . |ﬂﬂ:l- En team-baserad K|HES[LII'I‘I'SSUE1HQI som dr enkel atl Im|:l|ﬂﬁ'ﬂﬂ1ﬁfﬂ och ger larare
E UMI| Good Behavior Game - eftvektyg fill att forstarka prosocalt beteende och minska antisociala- och
uppforandeproblem. Evidensen for programmets lrmggnﬁdam;;;t::ﬁuch
tydiiga affekier nar indentiarais. P el b |
[: UNIf Posltive Action rflallf?:ftegendenrug ::11 Errhgngsiflter uﬁg:‘:gmfﬁrﬁtgr% gessa betzenden, varav
E UNI| Youth Aware of Mental Health Programme - YAM alever balonas for uppratthallandst av reglerma
(] |{umi| ACT , Insatstyp Skolprogram
()| 0| Komet , Niva Universellt , Arena  Skola
(]| np| Connect , Aldersgrupp §5-6 7-9 10-12
(| mp| iKomet Ansvarig Larare
(]| inp| Cope Problem Effekter (%)
(|| nD| De Otroliga Aren _ [v] Depression/Angest 63
(] |uni| DisA o] Uppforandeproblem 60
(J{uni] Vanner fr Livet (7] sjalvmordsforsok 64
http://goodbehavicrgame.org/
N \ Lénk pilig 9 g /




e Interaktivt beslutsstod:
Steg 2 — Insatser

Insats med
mal att
minska RR

RRY

Psykisk ohélsa,
t ex utagerande

Alla barn

Ingen psykisk
ohélsa

\ 4




° Kategorier, systematiska

UNIVERSITET

litteratursokningar och meta analyser

.. DISA - 5-18 ars alder
Angest och - ACT - Som har en inverkan pa:
depression indtvinda -och
utagerande problem.
_________ Good Behavior Game - Studier som har en
SEL A Positive Action kontrollgrupp
I second Step (marginaleffekt)
T 4R’
.- COPE
. i} - Komet
Foraldrastod METI
Connect

“.~.. " De otroliga &ren
~._ " Triple P niva 4
"~ 5 ganger mer karlek
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Olika typer av insatser

Indikerade
Selektiva

Universella



Kostnad for insatsen

Inkluderade

Utbildning av personal (avgift + Ionekostnad)

Lon for personal (for utférande samt forberedelse av insats)
Materialkostnader

Lokalkostnader

Vad saknas?
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Gotene &
Antal barn S5-6&r 1255 7-94&r 1846 10124 1752 13-15ar 1756 16-18ar 1687 Totalt 8296 . .mu
UMIVERSITET
Aldersgrupp 5-6 7-9 1M0-12 13-15 16-18 Niva Universellt Indikerat i
Problem Alla skandia:
Barnlifvaldalprogram Htfall
Good Behavior Game Komet [ o 0Stinader msas: 0 "ka
Fa i . = = = it
LIMI 460 kribam IND 8480 kr'bam Fmﬂdp:puur::ne Utan II'ISB; Mod II'ISEIIUS Dlg
For att berakna @ : Angest/depression 0 0 0
5 613 o Dbendnga 1195 1195 0
Langtidsarbetslisa 48 48 0
6 642 | | + Alkoholberoende 249 240 0
7 666 e MNarkotikaberoende 41 41 0 )
8 620 | | ( Baspuinu:t:.m . \
Kortsi , extra stod, uppférande 0 tkr
9 560 : Kortsiktigt, extra stéd, angest/depression 0 tkr
10 606 | | X Totalt 0 tkr )
1 608 [ . Medeifristiga, utan gymnasiebehérighet 0 tkr]
12 538 | | " Léngsiktiga: )
Langtidsarbetslisa 0 tkr
13 590 + Alkoholberoende 0 tkr
14 g10 . Narkotikaberoende 0 thr
15 556 . Totalt 0 tkr )
16 § " Avkastning per investerad krona: A
57 , Kortsiktigt 0 kr
17 595 ’w 0 kr
\ Totalt 0 kr |




5. Interaktivt beslutsstod:
Steg 3 — kortsiktiga kostnader

Insats med
mal att
minska RR

RR* .| Psykisk ohalsa,
! t ex utagerande
Alla barn
i Kortsiktiga
Ingen psykisk kostnadgr
ohalsa

Kortsiktiga kostnader: Vi foljer barnen upp till 15 ars alder



Problemskala

Kostnader

- 100

Gransvarde



Vad kostar problembeteende?

1 skoldistrikt (6 256 elever)
Behov av extrastod (143 elever):
Extra larare =6
Elevassistent = 64
Specialklasser = 63

Wellander L, Wells MB, Feldman I. Does prevention pay? Costs and Potential Cost-savings of Preventive School Interventions Targeting Children
with Mental Health Problems (2016). J Ment Health Policy Econ
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Mental ohdlsa Antal barn Typ av support Kostnad for kommuner

per manad

Utagerande beteende: 150 000 SEK/elev/ar
Angest/depression: 50 000 SEK/elev/ar
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Gotiand &
Antalbarn 5-64& 1255 7-94& 1846 10-12ar 1752 13-15ar 1756 16-18ar 1687 Totalt 8296 . ImM
UMIVERSITET
Aldersgrupp 5-6 T-9 1M0-12 13-15 16-18 MNivd Universellt Indikerat
o skandia:
=ETn [| VELRE) Sl =Tn WEEL
r p— Good Bahavior Game Komet [ o Kostnader insats: 0 ter
Fa i " = = = Y
Alder Antal barmn (&M 460 kribam IND 8480 kribam Fmadp:pﬂu:::m dian II'ISES e II'ISEITGS Dlg
For att berakna @T Angest/depression 0 0 0
5 613 o Obehonga 1195 1195 0
Langtidsarbetsltsa 48 48 0
6 642 | | + Alkoholberoende 249 249 0
7 paa l— l— . MNarkotikaberoends 41 41 0
8 620 | | ] “W% - [
Kortsi , extra stod, uppforande 0 tkr
a9 560 : Kortsiktigt, extra stéd, angest/deprassion 0 tkr
10 — | | 5 Totalt 0 tkr
1 608 [ . Medeifristiga, utan gymnasiebehdrighet 0 ﬂqr}
12 538 | | (Langsiktiga: |
Langtidsarbetslisa 0 tkr
13 590 : Alkoholberoende 0 tkr
14 610 o+ Narkotikaberoende 0 tkr
15 556 - fotal L
. o " Avkastning per investerad krona: 3
» Kortsiktigt 0 kr
17 595 ’w 0 kr
18 519 ¢ okr
L Totalt Okr




Interaktivt beslutsstod:
Steg 4 — medel och lang sikt

Insats med
mal att
minska RR

RR Medel och
Langsiktiga utfall

v

RR ¥ __,| Psykisk ohalsa,
| tex utagerande

A

Kortsiktiga

Alla barn kostnader

Ingen psykisk
ohélsa

\ 4




Direkta risker forknippade med tidig

psykisk ohalsa
Utagerande Inatvanda
beteendeproblem problem
Obehorig till 3,5 1,2
gymnasiet
Alkoholberoende 5,2 2,4
Narkotikaberoende 2,4 3,8
Langtidsarbetsloshet 1,14 1,05

B
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Negativa utfall med stora
samhallskostnader*

Sjalvmord (-forsok)
Narkotikamissbruk
Alkoholmissbruk
Allvarlig kriminalitet
Tonarsforalder

Ekonomiskt bistand

*Socialrapport 2010. Riskerna justerade for uppvaxtforhallanden (socialbidrag, foraldrars utbildning, psykiska halsa samt

beroendeproblematik)

ofullstandiga betyg i ak 9

Man

2(3,1)
5,8
4,3
9,9
8,3

10,4

Kvinnor

2,6 (4,5)
6,8
5,3
8,4
7,4

6,7
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Insats (GBG, COPE m.m)

Samband

Risk (indtvanda och
utagerande)

Utfall (Behorighet,
alkohol, narkotika m.m)




UPPSALA

UNIVERSITET

Evidensbaserat verktyg

© Uppsala University, 2017

Gotiand &
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Aldersgrupp 5-6 T-9 1M0-12 13-15 16-18 MNivd Universellt Indikerat
o skandia:
=ETn [| VELRE) Sl =Tn Utfall
r p— Good Bahavior Game Komet [ o Kostnader insats: 0 ter
Fa i " = = = Y
Alder Antal bamn |YN! 460 kribarm IND B4B0 kibam Fo:Elrjdp:pOE::;dB dian mseg Med msatﬂs Dlg
For att berakna @T Angest/depression 0 0 0
5 613 o Obehonga 1195 1195 0
Langtidsarbetsltsa 48 48 0
6 642 | | Alkoholberoende 249 249 0
7 paa l— l— L e MNarkotikaberoends 41 41 0 y
8 620 | | ( Bﬂspﬂ'inﬂ:tr& . )
Kortsi , extra stod, uppforande 0 tkr
a9 560 : Kortsiktigt, extra stéd, angest/deprassion 0 tkr
10 606 | | — =g
1 608 [ . Medeifristiga, utan gymnasiebehdrighet 0 ﬂqr}
12 538 | | Langsiktiga: |
Langtidsarbetslisa 0 tkr
13 590 : Alkoholberoende 0 tkr
14 610 o+ Narkotikaberoende 0 tkr
15 - L Totalt 0 tkr )
" Avkastning per investerad krona: )
16 573 » Kortsiktigt 0 kr
17 595 Mﬂuiﬂ- iF- 0 kr
18 19 ¢ okr
5 Totalt Okr




= Interaktivt beslutsstod:
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Steg 5 — kostnader medel —och lang sikt

Insats med
mal att
minska RR

RR Medel och
Langsiktiga utfall

\ 4

RR | ,| Psykisk ohalsa, Medelfristiga
| t ex utagerande + Langsiktiga
Kortsiktiga kostnader
ikti
Alla barn kostnader

Ingen psykisk
ohélsa
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Medelfristiga kostnader

Obehoriga aret 2011/2012
12,5 %
13 354 elever

Introduktionsprogrammet
77 % som gar 1 ar
58 % som gar 2 ar
44 % som gar 3 ar

Genomsnittskostnad for elev pa IP:
81 391 kr

Kalla: Skolverket statistik, 2011-2015
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Langsiktiga kostnader

Just nu
Rapporter
Statistiksammanstallningar

- Alkoholberoende/ar | Narkotikaberoende/ar Arbetsloshet/ar

Kommun 237 000 kr 285 000 kr
Landsting 127 000 kr 73 000 kr 78 000
Stat 182 000 kr 795 000 kr

 Framtiden

Kalla: Missbruksutredningen, SOU 2010; SCB 2015

Svenska register
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Nettonuvardet
N
— K,xP,— C,
(1+1r)Y
I}ﬂ':

Nuvardet (NV) av en insats ar kvantiteten av utfallet som insatsen
producerat (K) under ar y, multiplicerat med besparingen per enhet
av utfallet (P) under aret y, subtraherat med kostnaden for att na
utfallet (C) under ar y. Det arliga flédet av kostnader och besparingar
ar nuvardesbaserat pa aldern for en person som far insatsen och
innefattar antalet ar i framtiden som modellen bygger pa.
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Tidsperspektiv

Kortsiktig modell: Upp tills individerna ar 15 ar
Medelfristig: Mellan 15 till 18 ars alder

Langsiktig modell: Mellan 18 till 30 ars alder



UPPSALA

Vems kostnader?

« Kortsiktiga och medelfristiga — kommunala
 Langsiktiga — uppdelade per sektor
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Nu ska vi se hur verktyget ser ut!

http://socialainvesteringar.pubcare.uu.se
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Komponentanalys



UUUUUU Vad ar en komponentanalys?

« Ett tillvAgagangssatt for att undersoka effekten av ett
program/en insats

» Fokuserar pa

— Individuella insatskomponenter; individuella
strategier och forandringar

— Ej ett fullstandigt paket eller en teoretisk inriktning

« Undersoker vilka komponenter som forknippas med
mer (eller mindre) framgangsrika utfall

« Jamfor effekter for olika utfall av intresse
— Insats med och utan en viss komponent



——

o Exempel pa olika typer av
komponenter | insatserna

Innehall Utférande
— Emotionell traning — Diskussioner
— Hantering av ilska — Rollspel
— Problemlosning — Modellering
— Gruppbel6ning (group — Fadrstarkning av lampligt
contingency) beteende
— Sjalvmedvetenhet Annat
— Fardigheter i — Las-baserad laroplan

sjalvhantering _ Foraldraintervention
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Vad ar en komponentanalys?

Studie Studie Studie Studie -
U Il U 1] U IV U [ Med ][ Utan ][ Sk|IInad]

|+ 1l Hl+ IV +d
[+ 1+ 1V Il +d*
+1+1Vv -d*

I+ 1V |+ 11 +d*
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Praktiska konsekvenser

« Att genomfbra nya program

— Vélja insatser som innehaller mer effektiva
komponenter

« Att Oka effektiviteten av nuvarande insatser
— Anvanda mer effektiva komponenter
— Eliminera mindre effektiva komponenter



Var studie - inkluderingskriterier

« Fokus pa insatser inom Socialt och emotionellt larande
« Har en interventions- och kontrollgrupp
« Mater minst ett av sex relevanta utfall:
— sociala- och emotionella fardigheter
— attityder gentemot en sjalv och andra
— positivt socialt beteende
— uppforandeproblem
— emotionell stress/problem
— akademisk férmaga
 Innehaller tillrackligt med statistisk information
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Problemlosning

Sammanfattning. Barnen l3r sig en strukturerad metod for problemlosning:
definiera ett problem, identifiera alternativa planer for att |6sa problemet, vilja
en plan, genomfara planen och utvirdera resultatet.

Barnen lar sig en strukturerad metod for problemldsning. Metoden maste
inkludera nedanstiende steg (vissa variationer accepteras):

|. Definiera problemet (mal)

Barnen ska tydliggora problemet. Detta kan ske genom att besvara foljande
fragor: “Vad ir malet? Hur kommer situationen vara nar problemet ar
losti™.

1. Brainstorma/lista mojliga 16sningar (alternativ)
Det finns vanligtvis flera olika satt att na ett mal pa och den forsta iden ar
inte nodvandigtvis den basta Iosningen. Barnen lar sig att generera
atminstone nagra olika potentiella lGsningar. De potentiella l3sningarna
bedéms inte i det har stadiet, istillet uppmuntras kreativitet.

3. Beddma alternativen (konsekvenser)
Barnen lar sig att ga igenom tankbara konsekvenser av varje alternativ innan
beslut tas om vilket alternativ som ska viljas. Ibland kan ett alternativ
innebdra att malet uppnis men kan ocksa ge oonskade bieffekter, vilka kan
forutses med viss reflektion. Att besvara foljande friga kan underlatta att
forutse bieffekter: “Vad kan maojligtvis ga fel om jag gor det har!” | vissa fall
nas det bista resultatet genom en kombination av tvi alternativ.

4. Genomfora planen (prévning)
Efter att det basta alternativet har valts ut ska barnen fundera over hur de
ska ge det si goda forutsattningar som majligt att fungera och darefter
prova planen. Ibland kan det vara bra att ha ett andra alternativ redo (plan
B) i det fall det f5rsta inte fungerar som planerat.

5. Uppfaljning, utvirdering och bevakning av utvecklingen
(granskning)
Qavsett om planen fungerar eller j si ar det alltid bra att se Gver vad som
hint. Detta kan vara ett tillfalle f5r barnen att antingen ge sig sjalva berém
for att de lost problemet pa ett bra sitt eller tillfille att prova igen (borja
om frin steg ett).
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Ar du intresserad av att ga en utbildning i verktyget?
Vi haller i kostnadsfria utbildningar i host och i var.

Nastkommande utbildningsdag:
20 november | Stockholm

FOr mer information, kontakta:
support.socialainvesteringar@pubcare.uu.se
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Tack!

Camilla Nystrand, halsoekonom
Uppsala Universitet
Camilla.nystrand@pubcare.uu.se



