Y Region
X Gavleborg

Bollnas folkhogskola

Matsedel vecka 12
16 — 20 mars 2026

Fiskgratang med champinjoner i 6rtsds med potatismos

Lunch : )
o Kikartsgryta med rotfrukter och potatismos
Mandag i P
Middag Indisk korma med halloumi och kikartor, basmatiris
Pasta med ost- och skinksas, rostad broccoli och blomkal
Lunch P .
e Pasta med kramig sas pa rostade gronsaker
Tisdag
Middag Plat med gronsaker och vegokebab samt vitlokssas
Panerad fisk, kokt potatis och graddfilssds med bostongurka
Lunch Hemgjorda vegbiffar med bulgur och paprikasas
Onsdag
Middag Panna med vitkdl, champinjoner och paprika, serveras med ris
Sotsur kycklinggryta med bambuskott, jasminris
Lunch : el e .
Fylld paprika med vitl6kssas och ris
Torsdag

Middag R&d linssoppa med mjukt brod

Schnitzel av kyckling och vego

Lunch A . .
Fredag unc serveras med kaprissmor, bearnaisesas och rostad potatis

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 - 13.00 | Middag serveras kl. 16.30 —17.30
Pris 101 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr

Vi valjer i férsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



