Region
AS Gavleborg

48

Forsa folkhogskola
Matsedel vecka 45

2—6 november 2026

Méndag Citronstekt sejfilé i graddsky, kokt potatis
Grona biffar med sambal, avokadorora
Sallad: Kyckling

Tisdag Kycklingsas med pesto rosso, pasta
Moussaka med zucchini och spenat
Sallad: Adelost och bacon

Onsdag Skomakarl&da
Indisk linsgryta med rostad morot och fetaost

Sallad: Grekisk

Torsdag Artsoppa, tunna pannkakor, sylt och gradde
Sparrissoppa, tunna pannkakor, sylt och gradde
Sallad: Tonfisk

Fredag Tacobuffé

Med reservation for eventuella andringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 105 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 75 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



