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Forsa folkhogskola
Matsedel vecka 47

1721 november 2025

Méndag Kebabgryta med paprika, vitloksdressing, ris
Halloumi- och linsgryta
Sallad: Adelost och bacon

Tisdag Fiskgratdang med vitvinssas och rakor, kokt potatis
Mozzarella gratinerad broccoli med purjolok och tomat
Sallad: Grekisk

Kyckling paneng, jasminris
Onsdag Japansk kalpannkaka med sojastekta champinjoner och
Klimatsmart lunch srirachadressing

Sallad: Caesar

Lasagne

Torsdag Pasta med fetaost och kérsbarstomater
Sallad: Tonfisk
Potatisgratdng, rostbiff

Fredag Ugnsstekt aubergine med avokadokram

Sallad: Rakor

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 101 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



