
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 20 
       12 – 16 maj 2025 

Måndag 
Vego pastagratäng med rostad paprika och ost 

Vegetarisk Gulasch med ris 

Tisdag 
Panerad fisk med gräslökssås och potatis 

Quornfärsfylld zucchini med potatis 

Onsdag 
Vegopizza med champinjoner och lök 

Vegetarisk Moussaka 

Torsdag 
Kalops med potatis och rödbetor 

Spenat- och ostbiffar med ris 

Fredag 

Chilifisk med cocktailtomater och potatis 

Vegetarisk paj 

Morotskaka 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 98 kr, studerande 70 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 


