
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 46 
10 – 14 november 2025 

Måndag 
Currykorvgryta med och ris 

Vegobullar i paprikasås 

Tisdag 
Örtig kycklinggryta med potatis 

Rotsaksbolognese med baljväxter 

Onsdag 
Rotsaksbiffar med gräddsås och potatis 

Bakad blomkål med ostcreme  

Torsdag 
Ärtsoppa med fläsk eller Vegetarisk ärtsoppa 

Pannkaka med sylt och grädde 

 Panerad fisk med citrussås och potatis 

Pannoumigratäng med potatis 

Blåbärspaj med vaniljsås 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


