W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola
Matsedel vecka 49

1—5 december 2025

Japansk donburibowl pa vegofars

Mandag
Pesto och salladsostspagetti med stekt zucchini och ruccola
. Kalops med potatis och rodbetor
Tisdag
Vegolasagne a la Bolognese
Kycklingdrumsticks med currysas och ris
Onsdag
Pannoumi och morotsbiffar med tzatziki och ris
Chili con carne med ris
Torsdag
Flygande Jakob med Quornbitar och ris
Laxpudding med skirat smor
Fredag

Chevrébetor med ugnspotatis

Dessert Koket dverraskar...

Med reservation for eventuella andringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 101 kr, studerande 72 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingér



