
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 47 
17 – 21 november 2025 

Måndag 
Vegobiffar med rotsaksgratäng 

Fylld zucchini med vegofärs och ost 

Tisdag 
Stekt fläsk med löksås och potatis 

Pasta med grönkål, champinjoner och mozzarella 

Onsdag 
Vegoburgare med tillbehör 

Sötpotatispytt med ost, paprika och rödlök 

Torsdag 
Pastapudding med köttfärs 

Spagettiwok med grönsaker och vegofärs 

 Tacopaj med köttfärs 

Pizza Bianco 

Crème brûlée  

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


