
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 21 
18 – 22 maj 2026 

Måndag 
Kinesisk fläskgryta med ris 

Chili sin carne med gräddfil, nachos och ris 

Tisdag 
Kalops med rödbetor och potatis 

Panerad rotselleri med tartarsås och potatis 

Onsdag 
Grön ärtsoppa eller Morotssoppa 

Pannkaka med sylt och grädde 

Torsdag 
Kyckling i dragonsås och ugnspotatis 

Quornbitar i dragonsås med ugnspotatis 

 Köttfärspaj med paprika och vitlök 

Vegetarisk nudelwok med grönsaker 

Köket överraskar… 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


