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aktiviteter

Ind__ividuell verksamhet:
-Halsosamtgl om olika levhadsvanor
-Tobaksavvanjning

-Tobakshjalpen (digitalt via 1177.se)

Gruppverksamhet inom omradena:
- Tobak, 8 traffar

- Somn, 5 traffar

- Stavgang, 4 traffar

Uppfdljning
-Tobak — via telefon vid 3, 6 och 12 manader.
- SOmn- via telefon vid 3 manader

o o
Min halsoplan =%
Fylli ditt delmal. Formulera malet positivt. Det ska @I%

kannas latt att borja med direkt. Utvardera efterat
och beltna dig. Satt upp ett nytt delmal. Lycka till

Jag vill:

Mittdelmal ar:

Jag uppnar mitt delméal genom att:

Startdatum: Utvdrdera mitt delmal:

Min beléning nér delmalet dr uppnatt:

Min namnteckning:

Hur gick det? Hurkanns dec?Négotjagbehiverjustera infr ndsta mal?
Nagotsomgick late? Nagot sam var svér ? Varfor?
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VARDGUIDEN




Halsotorget — en hjalp | det preventiva arbetet

Patient A

Mellan vardbesdken kan
halsotorget stotta och
hjalpa patienten att komma
igang och bibehalla det
' preventiva arbetet.

= Vardbesok 1 = Sjalvvard m Uppfdljning 1 = Sjalvvard m Uppfdljning 2 = Sjalvvard




kan ni remittera till oss?

« HOgt blodtryck?

* FaR?

« SOmnsvarigheter?

 Riskbruk av alkohol?

» Rokstopp / alkoholstopp infor operation?
« Overvikt?

* Ensamhet? (ex stavgang)

* Klimakteriebesvar? (ex fysisk aktivitet)

» Tobaksbruk?



kan vi samarbeta?

« Halsotorget kan stddja patienten att hitta nya rutiner och vidmakthalla dem.

« Kontakta oss, sa hjalper vi patienterna att halla sig pa vagen.

Sjukvarden ) L 3y g
» Nésta alla invanare behover forbéttra

’ sina levnadsvanor.

Y
*

o 0

s

* Alla far en chans att prata en léngre
stund om sina levnadsvanor!



att na oss:

« Remiss till vara budstationer (Gavle -147-, Hudiksvall -731-)
* Telefon

« Kom forbi vara torg pa
- Hudiksvalls sjukhus
- Gavle sjukhus
- Tullhuset pa Gavlestrand

 Internmeddelande
* Fran fas 2 kan patienten sjalv kontakta oss via "Min vard Gavleborg” (DVM)
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https://lwww.1177.se/Gavleborg/halsotorget-gavileborg




