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Alkoholkonsumtion

Under 2019 uppgick den genomsnittliga
konsumtionen till 8,7 liter ren alkohol per invanare

15 ar och aldre
(Alkoholrapporten 2020, CAN.se)

129 nubbar 40 flaskor vin 5 cider
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Standardglas och riskbruksdefinition
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50 cl 33 cl 25 cl
folkol starkol stark-starkol

Hogkonsumtion

Kvinnor: > 9 standardglas/vecka
Man: > 14 standardglas/vecka

Intensivkonsumtion

Kvinnor: > 3 standardglas vid samma tillfalle
Man: > 4 standardglas vid sammat tillfalle
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12-15 cl 8 cl 4 cl sprit
vin starkvin

Den individuella kansligheten fér vad som
ar riskabel alkoholkonsumtion varierar i
stor utstrackning.

Vid vissa tillstand ar all
alkoholkonsumtion riskabel: bl.a. vid
leversjukdom, depression, graviditet.

All intensivkonsumtion ar riskkonsumtion.


http://www.kronleins.se/backnet/upload/images/thfamexp33fl_8cm.jpg
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/multimedia/dynamic/00943/03-olglas-721_jpg_943561b.jpg
http://www.vintillbehor.se/rodvin
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/multimedia/archive/00150/SONDAG-27s24-FRI-vi_150478w.jpg
http://www.produktsajten.se/Archive/ProductLarge/2547-5015279.jpg

Riskbruk alkohol — hur vanligt ar det?

1,3 miljoner i riket

| Gavleborg: 31 200 har ett riskbruk
17 % av mannen, 11 % av kvinnorna

En av tre vill mir_lska Sin
alkoholkonsumtion

Nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, Statens folkhalsoinstit
2018 samt Nationella folkhélsoenkaten urval Gavleborg 2018 (2014)



Halsorisker alkohol — sjukdomsimitatoren

Kélla: Riddargatanl
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Radgivande samtal om alkohol, fas 2:
Fokusera pa alkoholvanorna

https://vimeo.com/showcase/3181061/video/114770246



https://vimeo.com/showcase/3181061/video/114770246
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Verktyg for kartlaggning — samtalet!

» Ar det okej for dig om jag staller nagra fragor om alkohol?

* Hur ser det ut med alkohol for dig?

* Dricker du alkohol? Hur mycket och hur ofta?

« Hur manga glas dricker du en vanlig vecka?

« Hander det att du dricker 4/5 glas eller mer vid ett och samma tillfalle?
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Verktyg for kartlaggning

 Frageformular
- Dina levnhadsvanor
- AUDIT
- Dagbok

* Provtagning
- PEth

Din veckokonsumtion

Berdkna din veckokonsumtion genom att rakna standardglas.
Ett standardglas motsvarar:

| ¥ l v v .
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4 cl sprit

En folkdl En starkol/stark-
(S0 d) cider/alkolask
(33dl)

En burk starkdl (50 cl) 5% &r 1,5 standardglas.
En burk starkdl (S0 cl) 7-8% &r 2 standardglas.
En burk starksl (50 cl) 9-10% ar 3 standardglas.

Starkvin
15-22% (8cl)

Ett litet glas
vin (15 d)

Notera antalet standardglas alkohol som du dricker
under en vecka. Summera sedan antalet glas.

Vecka |man | tis |ons | tor | fre | 16r |sén |totalt

Dricker du pd en riskfylld niva?

Jamfor med tabellen pa baksidan. —

www.alkoholprofilen.se
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Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohalsosamma
levhadsvanor

v Tobaksbruk

v'Riskbruk av alkohol

v" Otillracklig fysisk aktivitet
v Ohalsosamma matvanor
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Radgivande samtal om alkohol, fas 3:
Framkalla forandringsprat

https://vimeo.com/showcase/3181061/video/114770245



https://vimeo.com/showcase/3181061/video/114770245
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Motiverad till forandring? - Skapa en
plan

Var lyhord for patientens egna férslag till forandring
Hjalp patienten att sétta ett SMART mal
S — specifikt
M — méatbart
A — accepterat
R — realistiskt
T — tidsbegransat
Bekrafta, uppmuntra, sammanfatta, fortydliga
Tala om var det finns mera stod att fa
Fo6lj upp
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Enkla rad

« Drick inte alkohol for att slacka torsten

 Drick vartannat glas vatten/Drick langsamt

 Drick aldrig alkohol pa fastande mage

« Valj alkoholfria alternativ

« Valj alkoholsvagare alternativ, svagare alt mindre drinkar, svagare 0l
* Veckoregistrera din konsumtion

« Tank igenom for- och nackdelar med nuvarande alkoholkonsumtion och hur
din hélsa paverkas av alkoholen

« FOrsok att hitta andra alternativ till att dricka alkohol

« Undvik att dricka alkohol nar du mar daligt
.

4
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Radgivande samtal om alkohol, fas 4:
Locka fram ataganden och handlingsplan

https://vimeo.com/showcase/3181061/video/114770247



https://vimeo.com/showcase/3181061/video/114770247

Har finns mer stod

v Halsotorget .
7 Alkohollinjen.se s ALKOHOLPROFALEN

v" Alkoholprofilen.se
v Alkoholhjalpen.se a'koho'hi&'pen
v Promillekoll — app fr&n Systembolaget ——

v Beroendemottagningarna i lanet
— remittera vid behov
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Dokumentera samtalet

DV 121 Enkla rad om alkohol
DV 122 Radgivande samtal om alkohol
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Tobak och alkoholfri 1 samband med
operation

Planerade op
Tobaksfri 6-8 v fore op och 6 v efter op
Alkoholuppehall 4-8 veckor fére op och en tid efter op

Akuta op
Rokstopp pa op-dagen och 4 v efter op
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Patientfall — Mats, 55 ar

Gift. 2 barn, 17 och 20 ar. Bor i villa.

Arbetar heltid som saljare. Reser mycket i jobbet. Manga representationer. Oregelbunden
arbetstid. Ar ofta i sin husvagn pa fritiden. Gillar att resa.

Overvikt. Roker. Hoga blodfetter. Somnsvarigheter. Hogt blodtryck.
Medicinering: Simvastatin. Imovane vb. Atenolol.

Alkoholkonsumtion:
Dricker 1-2glas vin till middagen 2-3 ggr/veckan.

Dricker mer till helgen tillsammans med partner och/eller vanner, kan da dricka 1-1% fl vin/kvall +
nagon whiskey.

Tar ibland en whiskey eller tva for att kunna sova.
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Patientfall — Mia, 41 ar

Ensamstaende. 2 barn, bor varannan vecka. Bor i hyreslagenhet.

Arbetar 100 % som sjukskoterska pa Kirurgen. Oregelbunden arbetstid. Tranar
regelbundet.

Utmattningsdepression for 3 &r sedan. Angest.
Mediciner: Sertralin. Alvedon vb.

Alkoholkonsumtion:
Dricker sallan till vardags.

Dricker da hon ar barnledig, oftast tillsammans med vaninnorna. Brukar da dricka 2-3
glas "bubbel” innan de gar ut och ater. Dricker 2-3 glas vin till maten och sedan 1-2

drinkar pa krogen om de gar ut efterat.
R
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Filmer

Radgivande samtal om alkohol (Socialstyrelsen, ca 12 minuter)

Film om riskbruksbegreppet, del av radgivande samtal (ca 6 minuter)
https://vimeo.com/50758611
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