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"Det ar visserligen beromvart att
hjalpa de sjuka att bli friska —
men det ar lika beromvart att
hjalpa de friska att bevara sin
halsa’ Hippocrates 400 f kr

regiongavleborg.se
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Gavleborgs riktade halsosamtal

med 40-aringar

Befolkningsbaserade halsosamtal riktade mot
hjartkarlsjukdom i priméarpreventivt syfte

Ett svenskt koncept for god, jamlik och hallbar halsa

| befolkningen

Sara Sjolin, Folkhélsa och hallbarhet

regiongavleborg.se
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Halsosamtal
for dig som
fyller 40 ar

For att framja halsa och forebygga sjukdom
erbjuds 40-aringar i Gavleborg ett halsosamtal

. Under ditt h&lsosamtal far du bland annat: w
« Kolla ditt blodtryck och ditt blodsocker

« Personlig radgivning kring dina levnadsvanor
« En riskprofil angaende halsofaktorer och hur de paverkar dig t

Tachansen att koppla greppet om din hélsa!
Valkommen.
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En svensk modell for riktade halsosamtal

« Verksamheten drivs integrerad i primarvarden

» Ar befolkningsbaserad dvs. samtliga i malgruppen erbjuds
halsosamtal vid sin halsocentral

 Individanpassat samtalsstod till samtliga deltagare dar
halsodialogen ar den centrala komponenten med ett strukturerat
arbetssatt som fokuserar pa individens motivation och resurser

« Kombinerar lag- och hdgriskstrateqgi

« Stdds med visuella pedagogiska hjalpmedel

« Har utrymme och anpassas till lokala forutsattningar

« Baseras pa aktuell medicinsk evidens for hjartkarlprevention

» Kvalitetssakras av ett samordnat centralt kompetens- och
metodstod

regiongavleborg.se
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Jonkdping
Norrbotten
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Uppstart 2020/2021.:

Kalmar

Kronoberg

Orebro

Skane
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Riktade halsosamtal — ett svenskt koncept for att forebygga hjartkarlsjukdom

Den preventiva paradoxen
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Det ar battre for folkhalsan
att manga med lag till
mattlig risk andrar sig lite
an att fa med hog risk
andrar sig mycket, da de
flesta sjukdomsfallen
hander i gruppen med lag
eller mattlig risk, da de ar
sa manga fler an de med
hog risk.

Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvard (HFS)
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Gavleborgs riktade halsosamtal

Allmant halsotillstand

Samtalsunderlag med halsofragor
Halsodialog
P-glukos, blodtryck, midjematt, langd/vikt for BMI

Finns riskfaktorer for hjart-karlsjukdom bestalls
lipidstatus

Personlig stjarnprofil

Blodtryck Tobak

Fysisk
Alkohol aktivitet

Atgard erbjuds utifran deltagarens stjarnprofil, it B e o
halsostatus och onskemal

Uppfoljning utifran behov

Blodsocker

regiongavleborg.se



S Region Véasterbottens 16 arsuppféljning 1990-2006
7= Gavleborg Malpopulationen, deltagare OCH icke-deltagare.

"Intention to treat”

e SMR: Alders-, kalender-, kéns- och
utbildningsjusterade dédstal i
malpopulationen i relation till varden i
den svenska befolkningen

Norberg M, Stenlund H , et

e 90.5% (95% CI 88.2-93.0)

e DVS 9.5% lagre i malpopulationen :

ommunity and primary care
mortality: a cohort analysis
based on 1 million person-

ME yoas o elowp
'::' — :"' o o - Sweden, during 1996-2006.
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Utveckling av riskfaktorer

Jamforelse mellan Vasterbotten och Norrbotten 1994-2014
Lan med respektive utan riktade Halsosamtal
Aldrar 25-74 ar, N=6600, deltagande 75%

Blodtryck, blodsocker och rokning forbattrades snabbare 1 Vasterbotten

reg lon g aVI eb 0 rg -S€ 2018 Jan 1:2047487318778349. doi: 10.1177/2047487318778349


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29846119
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Halsoekonomi

Baserat pa Vasterbottens 16-arsuppfoljning av riktade halsosamtal 1990-2006

Sjukvardskostnader:
Kostnader: 67,4 miljoner (= investering)
Vinst: 108,2 miljoner (= sparade sjukvardskostnader)

Samhallskostnader:
650 kr for varje extra levnadsar med full livskvalitet/QALY

Tumregel for kostnadseffektiv sjukvard = 500 000 kr/QALY.
Kostnad under 100 000 kr/QALY anses vara en lag kostnad.

Lindholm L, Stenling A, Norberg M, Stenlund H, Weinehall L. A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in Sweden based on a retrospective register cohort. BMC Public
Health. 2018;18(1):452

regiongavleborg.se



