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Att arbeta med ohalsosamma
levnadsvanor i varden

Prevention och behandling vid ohéalsosamma levnhadsvanor, Socialstyrelsen nationella riktlinjer

Ulrika Olsson, ulrika.olsson@reqgiongavleborg.se
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Vilka levhadsvanor handlar det om?

S ¢
 Tobaksbruk ~\/>

 Riskbruk av alkohol
« Oitillracklig fysisk aktivitet o\

! @
« (Ohalsosamma matvanor

Kélla: Socialstyrelsen, https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20995/2018-6-24.pdf (s. 65-67)

regiongavleborg.se
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Halso- och sjukvarden har en viktig roll

 Patientmotet ar en mojlighet att fanga upp och diskutera
ohalsosamma levnadsvanor

 Lakare och sjukskoterskor har hog trovardighet hos allmanheten

 Patienter ar mottagliga for information och foérandring 1 positiv
riktning nar samtal om levnadsvanor har koppling till det symtom
eller diagnos patienten soker for

reg ion g aviebo rg.se Kélla: Nationellt vardprogram prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor —
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Forandringsviljai nagrariskgrupper

Riskabla alkoholvanor
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Ater lite frukt och grénsaker _ 66
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Kélla: Nationella patientenkaten Géavleborg 2016, Samhéllsmedicin, Region Gavleborg

regiongavleborg.se
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Diskuterade lakaren eller nagon annan ur personalen nagon av foéljande levnadsvanor med dig?

Diskussion levnadsvanor 6ppen vard Diskussion levnadsvanor sluten vard

® Gavleborg m Riket m Gavleborg mRiket
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Alkohol Tobak Motion Matvanor Alkohol Tobak Motion Matvanor

regiongavleborg.se Kalla: Nationell patientenkét 2021
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Diagram 1. Vill du lamna information om dina levnadsvanor nar du
besoker hdlso- och sjukvarden?
Personer som vill dela med sig info om sina levnadsvanor i procent,
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O Tveksam\vet gj
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Kdalla: Socialstyrelsens enkat om att ldmna information om levnadsvanor 2014

regiongavleborg.se



Region
Gavleborg

D&

Diagram 2. Pa vilket satt skulle du vilja IdGmna information om
dina levhadsvanor?

Muntligt vid sjukskdterskebesdk

Muntligt vid lékarbestk

Papperblankett i véntrummet

Webbldsning i véintrummet

Pappersblankett hemma

Webbl&sning hemma

0 20 40 60 80 100

BMycket bra eller ganska bra Procent
@Mycket ddligt eller ganska ddaligt

Kdlla: Socialstyrelsens enkét om att IGdmna information om levnadsvanor 2014

regiongavleborg.se
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Principer for rangordning 1-10

Bor erbjudas Kan erbjudas Kan erbjudas Bér inte erbjudas Endast i forskning
i undantagsfall och utveckling

203 4 5 6 7 8 9 10 Icke-géra FoU

Rekommendationer formuleras som atgarder hélso- och sjukvarden
bor, kan eller kan i undantagsfall erbjuda vid ett visst tillstand.

« BOr anvands for rekommendationer med prioritet 1-3
« Kan anvands for rekommendationer med prioritet 4—7
« Kan 1 undantagsfall anvands for rekommendationer med prioritet 8—10

. Kalla: Nationella riktlinjer Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, Socialstyrelsen 2018
regiongavleborg.se
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Rekommendationer
- Atgarder i riktlinjer &r ndgon form av samtal

Innehal

Enkla rad Vanligvis mindre Korta standardiserade rad  Traditionell radgivning
an 5 min

regiongavleborg.se Kalla: Nationella riktlinjer Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Socialstyrelsen 2018
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Centrala rekommendationer- vuxna med sarskild risk

(Daglig) ROkning Kvalificerat radgivande samtal (priol)
Riskbruk av alkohol Radgivande samtal (prio3)
Otillracklig fysisk aktivitet Radgivande samtal med eller utan tillagg av skriftlig

ordination av fysisk aktivitet eller aktivitetsmatare (prio2)

Ohéalsosamma matvanor Kvalificerat radgivande samtal (priol)

reg ion g avlebo rg.se Kalla: Nationella riktlinjer Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor., Socialstyrelsen 2018
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M él - OC h riS kg ru p p er. / Sjukdom (ex diabetes, astma, KOL, cancer, hjart- \

karlsjukdom, langvarig smarta, schizofreni,
depression)

» Fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning

« Social sarbarhet (ex lag socioekonomisk stallning)

» Biologiska riskmarkorer (ex hogt blodtryck,

* Vuxna med sarskild risk blodfettsrubbningar, dvervikt eller fetma)

« Andra riskfaktorer (flera ohéalsosamma levnadsvanor
eller en olycksfallsskada)

%

 Vuxna som ska genomga operation

« Barn och unga under 18 ar
« Gravida B
* Vuxna generellt

... som har ohalsosamma levnadsvanor

reg ion g avleborg .Se Kalla: Nationella riktlinjer Prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor., Socialstyrelsen 2018
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Bedom Dokumentera

Identifiera A

» Ge patienten kunskap, verktyg och stod att férandra sina levnadsvanor
» Uppmuntra och forstarka patienterna till ett halsoframjande val

reg | on g avl eb () rg .se Kalla: Nationella riktlinjer Prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor. Socialstyrelsen 2018
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Vikten av att dokumentera levnadsvanor och atgarder

* Synliggor patientens levnadsvanor sa att hjalp kan erbjudas
« M6jliggor att folja upp och satta mal for levnadsvanearbetet

Dokumentera enligt rutin;

* Melior/Elvis: Levnadsvanor- dokumentation | Melior och Elvis. Halso- och
sjukvard, Region Géavleborg 09-327304

« PMO: Levnadsvanor- dokumentation i PMO. Halso- och sjukvard, Region
Gavleborg, 09-99447

regiongavleborg.se
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Grattis till hégvinsten
Nu &r du fi fran beroendet. Du r frésch-
are, lugnare och kan se fam Mot ett frisk-
are liv och mer pengar till annat. Skulle du
aterfalla sa satsa igen. For varje forsak
lér du dig nagot och chansen att
lyckas Gkar.

-

Fira dig sjalv

Beldna dig efter en vecka, tva veckor, en manad
osv. Det ar du verkligen vird! Det hjlper dig att
halla kvar motivationen

VANOR

D han glra mepchet K 301 plyerka din hika

M v fede OO% S O udpiever O MR [Tt v
PUNGA A Sl N N e beiade
S Ol thand v . Tk st R
oy pirmzn | e P iden e 8 L o e bencler
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Shva U 2 plhvess S relia - poedy ranang
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CE L L

En motivationsguide

6 STEG TILL ETT TOBAKSFRITT LIV

Stoppdagen kan gama ligga -4 v. framat | tiden, Tark
igenom alit du kommer vinna pa att sluta och vad som
kan hjslpa dig att tyckas.

o Bestam dig for din stoppdag!

Ta spranget pa stoppdagen

R&k/snusa inte en enda cigarett/prila til

9 « Kasta all tobak.

« Ta gama stod av Sluta-roka-a;
« Sluta réka-linjen 020-84 00 00 (aven for snusare)
« Tobaksavvanjare som finns tex. pa

9 Ma bra

4]

for samtal om levnadsvanor
och upplevelse av halsa

®urs

nalsocentralerna

Manga kanner sig rastiosa och pa daligt humer

ew in iTunes

de farsta veckoma. Rad som hjalper mot nikatin-

abstinens.

+ Ror pa dig s& mycket du kan

+ At regelbundet.

+ Om du behéver, anvind nikotinlikemedel,

|E| This app is designed for
both iPhone and iPad

eller tala med lakare om receptbelagaa lakemedel.

Ta kontroll

Tackla suget genom att fa dig Sjalv pa andra tankar.
Drick vatten. Sysselsatt dig med aktviteter som inte ar
kopplade till rokning/snusning. Snusare ken 13nna et

tuggummi under l3ppen

ol Tobok
i

Samtal
om halsa

psykolo
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Free

Category: Medical
Dalaacad - Auua M0
Region

Gavleborg

Vi ar olika kansliga
for alkolhol!

Din halsa kan skadas utan

att du vet om det.

ATAYA

[1OIY
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ta mer?
n 020-84 44 48, radgdr med hilso- och
alen eller besdk Vardguiden 1177.se

Description

Denna app framtagen av Likemedelskommittén i Gavleborgs lan och innehaller flera delar

* “Lakemedel Rekommendationer”

som ar en lansgemensam rekommendationslista for lakemedel:

rutinsjukvarden. Rekommendationerna avser savil sluten som 6ppen vard. | tryckt form aven kalla

Lk del Givieb <

Screenshots

1:32 AM

Kategorier
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£ Kategorier

£5 A Aidre och Lakemedel

=Y ingsorgan -

£ AA \ing - Diab

£ B Blod och blodbildande organ

51 € Hijdrta och kretslopp

£ D Hud
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Dina levnadsvanor - frageformular
Dot finns ett starkt samband mellan dina levnadsvanor och din halsa. Fyll gima i frigoma nedan

och I dina med den halso- och 5§ du ska besitka.
Mamn P Datum.
Tobak Fysisk aktivitet
1. Mina rokvanor. 1. Hur mycket tid gnar du en vanligvecka
© Jag har aldiig varitrikare anmmmunmmmg

= Jag har slutatréka o mer s & manader sedan
130 Nar SNIESE 1K TOF MG HN 6 manader sadan
= Jag iker, men Inte cagligen
© JaQ roker dagiigen
antal cigaratter per dag
2. Mina snusvanor.
= Jag har akig vart snusare
£ JaQ Nar SIULAT SNUSA 101 IMer 3N 6 Manader sedan
= 120 har siutat sruisa fir miredre 30 6 manacer secn
- Jag snusar, men Inte dagligen
© Jag snusar dagligen
antal dosor per vecka

Mat

1. HUrafta Ster du giansaker ochveller Fotrrukter?
© Tvé ganger per dag slleroftars

Iveckan
= En gang | veckan ller mer sslan

2. Hurafta dter du frukt och bar?
TV ganger per dag eller oftare

Iveckan
- En gang | veckan aller mer sslan

3. Hurofta Ster du fisk eller skaldjur som
huvudratt, | sallzd aller som palagg?
o Tre ganger | vackan eler aftae
TV ganger per vecka
o En gang | veckan
© Nagraganger Imanaden eller mer séilan

tradgardsarbete?
samman all tid iminst l.umam
antal mnUter per vecka

2. Hurmyckettid QU en vanhigvecka at
ysisk trining som f3r dig att bil anaradd, il
exempel i0pning, mationsgymnastik
eller ballsport?

antal minuter per vecka

Alkohol

EIT 53t 3Tt r4Kna T in Kansumtion ar att rakna
hurmanga standardglas du dricker,
Eft stancardglas motsvarar:

+ 1 burk folke, 50 cl, eler
+ 1 burk starksi, 33 cl eller
+ 1 glas vin [12-15 ol slar
+ 5~ starkvin, eller

Lol gt

1. Hur manga standaragias alkanal aricker
du envanilg vecks?
= Minckre in 1 stanetardgiss per vecks eller inte s
0 149 standandgles per vecka
= 10-14 stanciardglas per vecka
15 eller fler stanclarciglas per vecka
2. Murofta dricker du sam 3rkvinna 4 standard-
glas och dusom & man 5 standardglas eller

4. Hurofta mervidett
chips elier lAskisaft? - Aldrg
o Tva ganger per dag eller oftare © Mef 5llan 3n 1gang per maned
© BN gang per dag = Varje ménad
= Nagragénger | veckan o Varje vecka
£ En gang | veckan eller mer sslan

5. Hurofta Sterdu frukost?
- Dagligen
o Néstan varje dag
rNﬂgag!rwI'K -

- Dagligen eller nstan dagligen

Il -ersonal du tréffar.

AlNMUE

regiongavleborg.se


http://www.regiongavleborg.se/halsoframjande

Sa har hanger det ihop!
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