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Tobaksbruk

Riskbruk av alkohol Prcmetion och behondling vid

o ainsanmma evnod rmarce

Otillracklig fysisk aktivitet
Ohalsosamma matvanor

regiongavleborg.se
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Tobaksforebyggande arbete

« Tobaken hindrar hallbar utveckling

« Omkring 6 miljoner manniskor doér varje ar

« 1,2 miljoner manniskor dor av passiv rokning

« 30 ganger hogre risk att fa ett 60 tal sjukdomar

« Varannan rokare dor i fortid, i genomsnitt 10 ar for tidigt

« 12 000 dor per ar i Sverige, ytterligare 200 av passiv rokning
« 100 000 personer insjuknar per ar i en rokrelaterad sjukdom
« Samhalleliga kostnader pa minst 30 miljarder kronor per ar
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Kalla: Stodja patienter att sluta réka och snusa : metodbok i tobaksavvanjning - haftad, Svenska, 2020 Forfattare: ta Hjalmarson; Marggﬁc?a Panw
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Andelen som anvander tobak dagligen har minskat under hela tidsperioden. Mannen i Gavleborg har varit pd en nagot hogre niva
anda fram till 2018 da de ar pa samma nivd som man i riksgenomsnittet. Kvinnorna i lanet ar pa en nagot hogre niva an i riket 2018.

<y )
5
g O
» Kalla: Nationella folkhalsoenkaten 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg @ ML
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En hogre andel av mannen jamfort med kvinnorna anvander tobak dagligen. Det &r mest vanligt att aldersgruppen 45-64 ar anvander 3
tobak dagligen. Det finns ett tydligt socioekonomiskt ménster med en hogre andel tobaksanvandare i gruppen med gymnasial och . O
forgymnasial utbildning. @ w Eﬁ
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+ Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Vilka ar det som roker mest?
ROkningen Okar ojamlikheten 1 halsa

« Utbildningsniva, korttidsutbildade

» Socialt och ekonomiskt utsatta ex arbetslosa
* Personer med psykiskt ohalsa

* Invandrargrupper

e Kvinnor

« Framsti aldrarna 45-64 ar

* Personer med alkoholberoende

Kélla: Stodja patienter att sluta réka och snusa : metodbok i tobaksavvéanjning - haftad, Svenska, 2020 Foérfattare: Agneta Hjalmarson, Margareta Pantzar
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Hjfirna: Stroke. Demens.

Hy: RBynkor. -

——

Lungor och Inftvigar:

KOL och emfysem.

Lungcancer.

Hosta och slembildning.

Urinblisa:

Urinblasec ﬂﬂh

Evinnor: Svarighet
att bli grawvid.
Fosterskador, tobaks

anvindning orsakar

T

syre- och niringsbrist

hos fostret.

Tidigt klimakterium.

Livmoderhalscancer
Skelett: Benskirhet

Diabetes: Nedsatt
insulinkinslighet.

Typ z-diabetes.

Sér och operationer

/
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N#sa: Forsimrat luktsinne.

Ogon: Aldersblindhet.

Tander: Missfirgning.
Tandlossning.

Mun och strupe: Cancer
imunhélan. Lippcancer.
Dilig andedrilkt.
Férsimrat smaksinne.

Strupcancer.

Hjdrta och cirkulation:
Aderférfettning.
Karlkramp. Hjartinfarkt.
Hjirtsvikt. Blodpropp.
Hogtblodtryck.

Bulk: Canceri mage och
bukspottlkartel.

Hander: Dalig cirlkulation
(kalla hander).

Man: Férsimrad spermie-
kvwalitet. Impotens.

Ben: Fénstertittarsjukan.

Owrigt: Dilig kondition.
Ryggvark. Stress.

Férsimrad formaga Depression.
till likning.
Kalla: Stodja patienter att sluta réka och snusa : metodbok i tobaksavvanjning - haftad, Svenska, 2020 Foérfattare: Agneta Hjalmarson, areta Pantzar
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Skador av snhus
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Halsorisker med snus enligt norska Folkehelseinstituttets rapport 2019

Snus dkar sannolikt risken for:

Man (studier pa man)

 cancer i bukspottkorteln och matstrupen
* hogt blodtryck

« diabetes typ 2 vid snusning av fler an fem
dosor/vecka

* metabolt syndrom

Man och kvinnor

« att do vid en hjartinfarkt eller stroke
Kvinnor

» tidig forlossning hos gravida

Det ar majligt att snus okar risken for:
Man (studier pa man)

« cancer i magsacken och andtarmen

« att doO efter en cancerdiagnos

* viktokning och fetma

Man och kvinnor

« att dO under tiden efter en stroke

« vissa former av psykos (sa kallad icke affektiv
pPSykos)

Kvinnor

 dodfott barn, kejsarsnitt, lagre fodelsevikt
tillvaxthammatbarn, kortvarig andningsstorning
l&pp-, kdk-och gomspalt
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De oroliga och engagerade

De sjalvstandiga och engagerade Sjukvard &r en relation
“Jag behover hjélp med .

Sjukvard ar en transaktion min oro sa att jag kan -
”"Jag vet vad jag behover fortsatta med mitt liv”.
for att kunna fortsatta med g Behdver hog

tillganglighet vid oro for

b1}
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gl De traditionella och obrydda

“Jag har svart att hantera
mitt liv och behdver
individuellt anpassat stod”.
Tror inte pa sin egen
formaga. Har inte alltid
socialt natverk som stod.
Radd for sjukvard och
framtida hélsoproblem

Sjukvard ar ett maste “Jag
gor som doktorn sager”.
Vantar ofta — aven om det
ar allvarligt. Gillar inte
proaktiva aktiviteter. Gor
ofta som doktorn sager
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Proaktiv telefonradgivning

Ger kostnadsfri avvanjning till rokare och snusare
Sa manga samtal under sa lang tid som behovs
Samtalen journalfors, ID ar telefonnummer
Kompletteras med material som skickas ut
Anonymitet ok

SN TESITITET < F> RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.org

regiongavleborg.se


https://www.slutarokalinjen.se/for-vardgivare/hanvisning-och-remittering/

Tobakshjalpen — digital tobaksavvanjning med
personlig aterkoppling

Tobakshjalpen passar for malgruppen som:

« &rung vuxen eller vuxen (fran 16 ar och uppat),

« har forutsattningar att arbeta sjalvstandigt med behandlingen,

« kan lasa och skriva pa svenska (texten finns aven inspelad for
lyssning),

» har ratt tekniska forutsattningar — dator/mobil, internetuppkoppling,

 har tillgang till e-legitimation for séker inloggning.




FOorstahandsalternativ
Nikotinersattningsmedel




Nikotinersattningsmede|

Utbredd anvandning, valstuderat, kdnd och godartad biverkningsprofil
Behandlingstid ca 3 manader foljt av nedtrappning

Innehaller betydligt lagre nikotin an cigaretter - kan anvandas i hdga
doser

Manga olika beredningsformer, bade langverkande och
snabbverkande som kan kombineras



Andrahandsalternativ
Receptbelagda lakemedel
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Samtalsstod och lakemedel

Avvanjningsresultat efter 6 manader eller langre

Rokfria RR ijamférelse med
placebo

Vareniklin (Champix) 25-27% 2.24
Bupropion (Zyban) 17-20% 1.62
Nikotinlakemedel 22-24% 1.55
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Kalla: Cochrane Database of Systematic Reviews mﬂ @ {\ﬁ Eﬁ &%
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Vareniklin — Champix
{ (%//ACQWIKOHH-
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» Dosering J\—g&
- Behandlingen startar 1-2 veckor innan rokstopp | Nikotin
VTA

- Rekommenderad behandlingstid ar 12 veckor

- 12 veckors ytterligare behandling kan dvervagas om patienten svarat pa
behandlingen

Upptrappningsschema (finns speciell upptrappningsférpackning):

Dag 1-3 0,5 mg en gang dagligen

Dag 4-7 0,5 mg tva ganger dagligen

Dag 8 — behandlingsslut: 1 mg tva ganger dagligen




Vareniklin - Champix

* Biverkningar

— Ca 30 % illamaende - overgaende, kan tas tillsammans med mat
alternativt dela upp tabletterna dver dagen

— Onormala drommar, insomnia, huvudvark

— Finns | en lagre styrka om biverkningarna ar jobbiga



Buproplon

¢ DOSGI’I ng T e = dopamin

- 150 mg x1 | 6 dagar, darefter 150 mg x2 nAC
- Datum for rokstopp bestams under forsta 2 veckorna, helst under vecka 2

Bupropion - Zyban

- Behandlingstid 7-9 veckor
- Om ingen effekt uppnatts efter 7 veckor ska behandlingen avslutas

« Vanliga biverkningar

- Somnsvarigheter - ta kvallstabletten tidigare under eftermiddagen (maste dock ga
minst 8 timmar mellan varje tablett)

- lllamaende - ta tabletten tilsammans med mat  OBS! Far ej delas/tuggas
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Obs! Nedbrytningen av andra |lakemedel kan andras vid tobaksstopp,
tex. kan dosjustering av insulin, waran, nitroglycerin behdva gdras.

Aven manga antipsykotiska lakemedel paverkas av rékning, ex. haloperidol, olanzapin

regiongavleborg.se
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Enklarad om tobak

1. Fraga om tobaksvanor
2. Ge radet att sluta med tobak

3. Undersodk motivationen KVA-koder:
4. Hjalp till DV111: Enkla rad om tobak

DV112: Radgivande samtal om tobak

« Satt ett stoppdatum J! >all
DV113: Kvalificerat radgivande samtal om tobak

- Tank igenom viktiga argument
* Vid tobaksstoppet, anvand garna nikotinlakemedel
- At regelbundet

* Drick mer vatten an vanligt

* Traning/motion ar bra

5. FOlj upp samtalet

regiongavleborg.se
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Film- enkelt rad om tobak

regiongavleborg.se


https://vimeo.com/68372939
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