Dans for dig — Dans hela livet

For balans, koordination, vdlmadende, hélsa,

lust och gladje!

Dans fér dig — dans hela livet bestar av 18 koreografier
och ar framtaget i samarbete med Dansoteket Bollnas.
Varje koreografi ar anpassningsbar och ska ses som
inspiration. Du och deltagarna far &ndra och anpassa
som ni vill och behdéver.

Sitta - ligga - std

Samtliga koreografier kan ni dansa antingen sittande,
liggande eller stdende. Du kan sjilv hitta satt att utféra
rorelserna pa som passar for er.

Utveckla - anpassa - skraddarsy

Kann er helt fria att utveckla materialet s det passar for
er. Det kan ibland passa battre att utféra en rérelse med
handerna istéllet for med fotterna eller att 13ta kroppen
forflytta sig i rummet de gdnger det passar dig och din
grupp. Grundmaterialet har 8 koreografier. De 8 kore-
ografierna tar ca 30 minuter om musiken spelas utan
stopp. Valj vilka koreografier som passar for era tillfallen.
Dans for dig finns bade digitalt och med ledare pa plats.
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Studieforbundet Vuxenskolan

Gavleborg Funktionsratt

Kontaktuppgifter till oss:

Agnes Hedberg
agnes.hedberg@sv.se
026-456 17 93

Camilla Lucchesi
camilla.lucchesi@sv.se
026-456 17 91
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