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Sjukdomsinformation om clostridium difficile-infektion

Vad orsakar clostridium difficile-infektion och hur sprids det?

C. difficile ar en sporbildande bakterie vars sporer kan 6verleva i omgivningen runt smittade
personer under lang tid och darigenom latt spridas till andra. Bakterien kan bilda gifter,
toxiner, som verkar irriterande pa tarmslemhinnan.

Manga personer, framst barn, har bakterien i tarmen utan att visa tecken till sjukdom. Om
bakteriebarare av nagot skl antibiotikabehandlas rubbas bakteriefloran i tarmen med 6kande
majligheter fOr bakterien att vaxa till. Om sedan bakterien &r toxinbildande kan patienten
drabbas av diarré av varierande svarighetsgrad.

Om patienten dessutom vardas pa sjukhus kan andra patienter smittas, risken kar om dessa
ocksa behandlas med antibiotika.

Nagon egentlig inkubationstid kan man inte tala om, eftersom det oftast ar patientens "egna"
bakterier som utloser sjukdomstillstandet.

Sporadiska fall, utan koppling till antibiotikabehandling, forekommer.

Symtom och komplikationer

Sjukdomsbilden kan variera fran mycket lindrig diarré till, vilket lyckligtvis &r sallsynt, en
stormande sjukdomsbild med hog feber och blodiga diarréer. | det sistndmnda fallet kan man

se mycket uttalade skador pa tarmslemhinnan. Dodligheten hér anges vara cirka 20 procent.

Symtomen borjar vanligen under pagaende antibiotikabehandling men kan dven debutera efter
avslutad kur.

Diagnostik och behandling

Diagnosen stalls framst genom att toxinet pavisas i patientens avforing.

Vid lindrig sjukdomsbild kan det ofta rdcka med att man avslutar antibiotikabehandlingen for
att tillstdndet ska ga tillbaka. Patienter med svarare sjukdomshbild eller som fortsatter att ha
tarmbesvar, trots utsatt medicinering, kan i regel framgangsrikt ges andra antibiotika som slar
ut C. difficile-bakterierna. Behandling dar man tillfr den sjuka patienten avforingsbakterier
fran en frisk person har i utlandska studier ocksa visat sig vara effektivt.

I mycket allvarliga fall kan tjocktarmen behtva avldgsnas med kirurgi.

Forebyggande atgarder

Det finns inget vaccin mot sjukdomen. God vardhygien, noggrann stadning i vardmiljon och
adekvat antibiotikaforskrivning forebygger risk for smittspridning/utbrott.
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Atgéarder vid intraffade fall eller utbrott

Infektion med C. difficile &r inte anmé&lningspliktig enligt smittskyddslagen. Smittade
patienter med symtom bor vardas pa isoleringsrum.

Kommentarer

En typ av C. difficile (027) med 6kad resistens mot vissa antibiotika har under senare ar
spridits i Nordamerika och delar av Europa. Denna typ producerar mer gift, & mer smittsam
samt ger svérare symptom hos de drabbade patienterna. Aven om det framst r dldre personer
som drabbats har aven nagra yngre personer insjuknat. Ett fatal av denna aggressiva typ har
patraffats i Sverige.
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