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Viktig information till dig som
har daglig hjalp av hemtjanst

Vaccinera dig tva ganger per ar

Du som ar 65 ar eller aldre och har daglig hjalp med personlig omvardnad
bor vaccinera dig tva ganger per ar — en gang pa varen och en gang pa
hosten.

Om du behdver daglig omvardnad har du hégre risk att bli allvarligt
sjuk i covid-19. Det galler oavsett varfér du har hjalp i hemmet. Samma
rekommendation galler aven for dig som ar 80 ar eller aldre.

Las mer

Mer information om vaccination
mot covid-19 finns pa 1177.se/Gavleborg.

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att du som ar 65 ar eller aldre
och dagligen far personlig omvardnad via hemtjanst (eller motsvarande)
tar en dos vaccin mot covid-19 i var.



