
Viktig information till dig som 
har daglig hjälp av hemtjänst

Vaccinera dig två gånger per år
Du som är 65 år eller äldre och har daglig hjälp med personlig omvårdnad 
bör vaccinera dig två gånger per år – en gång på våren och en gång på 
hösten.

Om du behöver daglig omvårdnad har du högre risk att bli allvarligt 
sjuk i covid-19. Det gäller oavsett varför du har hjälp i hemmet. Samma 
rekommendation gäller även för dig som är 80 år eller äldre.

Läs mer
Mer information om vaccination  
mot covid-19 finns på 1177.se/Gavleborg.

Folkhälsomyndigheten rekommenderar att du som är 65 år eller äldre 
och dagligen får personlig omvårdnad via hemtjänst (eller motsvarande) 
tar en dos vaccin mot covid-19 i vår.


