=V Region
% Gavleborg
Smittskydd

Fick du en blodtransfusion ndgon gang mellan 1965 och 19917

Alla som vet eller misstanker att de fick en blodtransfusion ndgon gang mellan 1965 och
1991 bor testa sig for hepatit C.

Hepatit C ar ett virus som smittar via blod. Den som far hepatit C kan drabbas av en
leverinflammation som kan skada levern.

Sedan 1992 testas allt blod i Sverige. Dessforinnan fanns det risk att hepatit C 6verfordes via
blodtransfusion. Risken att man ska vara smittad ar liten, men idag finns det goda mojligheter
till vard och behandling. Darfor ar det viktigt att testa sig.

Undersokningen, som ar kostnadsfri, gors pa halsocentral. Du kan &ven passa pa att testa dig i
samband med ett annat sjukvardsbesok.

Kontakta din halsocentral, 1177 Vardsguiden eller Smittskydd Region Gavleborg om du har
fragor.

Fragor och svar om hepatit C

Vad ar hepatit C?

Hepatit C &r ett virus som kan orsaka en leverinflammation. Om man bér pa virus under
manga ar kan inflammationen i levern leda till arrbildning i levern sa kallad skrumplever och
det finns ocksa en Okad risk for att fa cancer i levern. Hepatit betyder leverinflammation och
man anvénder olika bokstéver for olika virus som kan orsaka denna.

Hur smittar hepatit C?

Hepatit C smittar framfor allt via blod och blodkontakter. Risken fér smitta via sexuell
kontakt beddms som mycket liten. Den vanligaste smittvagen idag i Sverige &r via intravendst
missbruk med orena sprutor.

Hur vet man om man bar pa hepatit C virus?

Det finns inga specifika symtom som kan tala om att man bér pa just hepatit C virus. | manga
fall har man inga symtom alls. Hos en del kan infektionen laka ut av sig sjalv. Symtom pa
hepatit C virus kommer vanligen sent i forloppet efter manga ar nar arrbildningen borjat i
levern. Da kan man ha symtom som t ex trétthet. Det kan finnas flera olika orsaker till
leverinflammation som t ex alkohol, lakemedel, sa kallade autoimmuna sjukdomar och andra
virusinfektioner.

Hur gor jag for att testa mig?
Hepatit C virus upptécks med ett blodprov och svaret kan vanligtvis ges inom 1 vecka.

Undersokningen ar kostnadsfri. Man kan undersoka sig pa halsocentralen eller om man
besoker varden av annan orsak be att fa testa sig samtidigt.
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Hur lange har man kant till hepatit C virus?

Hepatit C virus upptacktes i slutet av 80-talet och tester utvecklades under bérjan av 90-talet.
Fran och med 1992 testas allt blod i Sverige. Man tror att hepatit C virus borjade komma till
Sverige under mitten av 60-talet. Man kallade tidigare de hepatiter som inte var A eller B for
non-A non-B hepatit och en stor del av dessa hepatiter var hepatit C orsakade.

Hur stor ar risken om man fatt en blodtransfusion mellan 1965 — 1991?

Det &r svart att beddma men risken att man ska vara barare av virus har uppskattats till runt 5
procent om man fatt stora mangder blod. | en mindre undersokning som gjordes i Géteborg
under 2007 var lite mindre &n 1 procent av de som testade sig efter att ha fatt blodtransfusion
mellan 1965 och 1991 bérare av hepatit C virus.

Hur vet man att man fatt blodtransfusion?

Manga som genomgatt stérre operationer eller haft stora blodningar vet att de fatt
blodtransfusion. Mindre ingrepp som t ex operationer i blindtarmen, brackoperationer och
liknande brukar inte innebéra blodtransfusion. Om man &r osaker kan man radgéra med sin
lakare. | vissa fall kan det vara enkelt att fa fram tidigare journaluppgifter. Om det ar svart att
fa fram journaluppgifter kan man lata testa sig pa misstanke om att man fatt blodtransfusion.

Varfor kan man inte bara kalla in alla som fatt blodtransfusion?

De flesta blodcentraler var inte datoriserade under perioden da hepatit C smitta kan ha funnits
i det blod som transfunderades. Det innebar att man maste ta fram alla journaler och i varje
enskild patientjournal leta efter uppgift om blodtransfusion. Socialstyrelsens rekommenderar
att vissa barngrupper — de som hjartopererats, de som cancerbehandlats och de som vardats
pga for tidig fodsel eller genomgatt blodbyte under nyfoddhetsperioden aktivt ska sparas upp
och uppmanas till testning.

Region Gavleborg avvaktar i likhet med flera andra landsting med denna sparning da det visat
sig vara svart och mycket resurskravande att hitta ratt uppgifter i de journaler vi har fran 1992
och tidigare. Istallet uppmanas alla som misstanker att de kan ha fatt blodprodukter nagon
gang under perioden 1965 till 1991 att kontakta varden for att diskutera om testning for
hepatit C &r aktuellt.

Vilka ska testa sig?
Alla som vet eller misstanker att de fatt blodtransfusion mellan 1965 — 1991 bor testa sig.

Detta ar kostnadsfritt och gors forslagsvis pa halsocentralen eller i samband med annat
sjukvardshesok.

Kan man lita pa testresultatet?

Ja — dagens tester ar sékra och om testet skulle visa sig positivt sa gar man vidare med
ytterligare tester.
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Vad hander om det visar sig att man bar pa hepatit C virus?

Om man &r bérare av hepatit C virus blir man remitterad till en infektionsklinik. Idag finns
goda majligheter till vard och behandling.

Vart kan jag vanda mig om jag har fragor?

1177 Vardguiden, hélsocentralerna och Smittskydd Region Gavleborg kan hjélpa dig med

svar pa dina fragor.
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