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Fragor och svar

— om smittsamma sjukdomar och asylboenden
— om hygien och smitta for dem som arbetar med flyktingar

Sidan uppdateras lopande.

VACCINATIONER

=

Vilka vaccinationer behdver personer som hjalper flyktingar

Det vanliga svenska grundskyddet mot stelkramp, difteri och polio samt att man har skydd
mot méssling passjuka och réda hund. Om man haft dessa tre sjukdomar eller blivit
vaccinerad med tva doser vaccin (MPR eller Priorix) har man skydd hela livet. Dessa
vaccin ingar i det svenska barnvaccinations-programmet.

Behover personalen vaccinera sig mot tuberkulos?

Nej, en sadan rekommendation finns inte generellt. P& en arbetsplats &r det arbetsgivaren
som avgor vilket skydd de anstéllda ska ha. Vaccination av personal inom omsorg och
socialtjanst bedoéms séllan vara motiverad. For personal inom sjukvarden bor endast de
som arbetar eller studerar i patientnara verksamhet pa vissa sjukhuskliniker (lungklinik
och infektionsklinik), pa vissa laboratorier eller pa obduktionsavdelning vara vaccinerade
mot tuberkulos.

Behover personal pa boenden vaccinera sig mot hepatit B?
Nej, att arbeta pa ett asylboende innebar ingen 6kad risk for hepatit B. Men kontakta
sjukvarden direkt for bedomning vid tillbud dar nagon kommer i kontakt med blod.

BLODBUREN SMITTA

4.

Det finns en person pa boendet med blodburen smitta (hepatit B, C eller hiv). Finns

det nagra restriktioner?

Inga sarskilda atgarder behdver vidtas. Blodburna infektioner smittar inte via vanligt

socialt umgange.

— Hur skyddar jag mig mot blodsmitta?
Anvand handskar vid all kontakt med blod eller kroppsvétskor som saliv, sarsekret,
krak, urin, avforing.

— Vad gor jag om jag om jag fatt blod i 6gon eller i mun?
Skolj bort blodet. Vid tillbud med risk for blodsmitta som stick- och skarskador eller
blod pa skadad hud, kontakta 1177 Vardguiden.

— Far en person med blodburen smitta vara med och laga mat?
Ja, matlagning innebar ingen smittrisk. Det ar enbart vid tillbud som atgarder behover
vidtas, vilket galler oavsett om personen har en kénd blodburen infektion eller inte.
Med tillbud réknas exempelvis kontakt med blod genom stick- och skarskador eller
blodstank.

SKABB

5.

En person pa boendet misstéanks ha fatt skabb. Vad ska goras?

Det ar viktigt att en lakare har stéllt diagnosen skabb innan behandling inleds, eftersom
kladan kan ha andra orsaker som kraver annan behandling. I férsta hand bor man kontakta
halsocentralen for narmare rad, undersékning och behandling. Ibland kan &ven andra som
varit i néra kontakt med en person med skabb, behdva behandling.
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—  Ar skabb smittsamt?
Skabb ar inte sarskilt smittsamt d&ven om en person har mycket klada.
Man kan bli smittad om man har nara kroppskontakt hud mot hud under en langre tid
med nagon som har skabb. Ofta dverfors smittan om man har sexuell kontakt.
Skabb kan aven overforas om personer har mer langvarig hudkontakt genom att halla
handen ett langre tag, kramas en langre tid eller sova i samma séng. Smittrisken ar
liten vid vanlig tillfallig kroppskontakt pa arbetet, forskola eller skola.

Migrationsverket betalar skabbmedicin for asylsokande som annu inte fatt sina fyra sista
siffror, 1as mer har.

TUBERKULOS

6. En person pa boendet har insjuknat i tuberkulos. Kan personalen blivit smittad?
Risken ar liten. For att bli smittad av tuberkulos kravs i regel langvarig och néra kontakt,
samt att den sjuke har tuberkulos i lungor eller luftvédgar. Tuberkulos utanfor luftvagarna
ar inte smittsam.

Patientens behandlande lakare beddmer smittsamheten, och om det behévs har ldkaren
ansvar att alla som kan ha smittats, kallas till undersokning. Sma barn med tuberkulos &r
mycket sallan smittsamma.

— En person pa boendet far behandling mot tuberkulos. Vilka restriktioner galler
for personen?
Det viktigaste &r att personen foljer lakarens forhallningsregler sa att ingen annan blir
smittad. En person med smittsam tuberkulos maste vara isolerad eller leva sa att inga
andra riskerar att bli smittade. Ofta innebéar detta darfor vard pa sjukhus i borjan av
behandlingen tills smittrisken bedéms ha férsvunnit.

Personer med icke-smittsam tuberkulos kan bo kvar pa boendet utan risk for andra,
men maste komma pa planerade lakarbesok och folja lakarens forhallningsregler.

— Kan jag bara hem tuberkulossmitta till min familj?
Nej, man kan inte bli smittad via klader eller foremal. Bara den som utsétts for hosta
riskerar att bli smittad.

— Nar kan man misstanka att nagon har tuberkulos?
Personer med langvarig hosta, feber och viktnedgang kan ha tuberkulos. Personen bor
beddmas av en lakare.

1177 Vardguiden

7. Om en person pa boendet blir sjuk, var ska han/hon véanda sig?
Ring 1177 vardguiden som har 6ppet dygnet runt. Dar far man sjukvardsradgivning och
information om vilka mottagningar man kan kontakta for att fa hjalp. Oftast ska man i
forsta hand kontakta en hélsocentral.

Vid livshotande eller akuta tillstand soker man direkt pa en akutmottagning eller ringer
112.

Postadress Telefon 026-15 53 09 Besoksadress
Region Gdvleborg Telefon 026-15 53 08 Ingdang 31
Gavle sjukhus Telefon 026-15 53 07 Gavle sjukhus
801 87 Gavle Telefon 026-15 49 08

Telefon 026-15 53 58
Webb: www.regiongavleborg.se/smittskydd E-post: smittskydd@regiongavleborg.se



http://www.regiongavleborg.se/smittskydd
mailto:smittskydd@regiongavleborg.se
http://www.regiongavleborg.se/A-O/Vardgivarportalen/Division-Primarvard/Asyl--och-migranthalsa-Gavleborg/Nyheter-fran-Asyl--och-migranthalsa-Gavleborg/Migrationsverket-betalar-skabbmedicin-for-asylsokande/

=V Region
X Gavleborg

Smittskydd 2015-11-04
SAR
8. Hur gor jag om jag ska hjalpa nagon att plastra om ett sar?

Anvand handskar vid sartvatt och omlaggning. Tack saret med forband. Tvatta handerna
g_fterét och/eller anvand handsprit. Anvant forbandsmaterial kastas i vanliga sopor.
Ar saren infekterade bor de bedémas av sjukvardspersonal.

RESISTENTA BAKTERIER

Kan flyktingar bara pa resistenta bakterier?

Antibiotikaresistenta bakterier férekommer i storre utstrackning i de lander dar flyktingar

kommer ifran.

— Kan jag smittas av resistenta bakterier?
Antibiotikaresistenta bakterier smittar inte vid vanliga sociala kontakter. Det man ska
tanka pa dr att infekterade sar alltid har bakterier av nagot slag. Ibland kan dessa vara
antibiotikaresistenta. Det ar darfor viktigt att alltid ha god handhygien vid
saromlaggning. Sar ska vara tackta med forband.

©

HALSOUNDERSOKNING
10. Behover personerna som bor pa boendet genomga halsoundersokning?
Nej, inte for att bo pa boendet.

e Halsoundersokning pa en vardcentral av asylsokande &r ett erbjudande, men det ar
onskvart att alla, oavsett boendeform, nyttjar denna mojlighet.

e Det &r i forsta hand for den asylsdkandes egen skull som hélsoundersékningen
gors.

e Genom att folja enkla hygienrutiner och att uppmana och hjalpa den som
eventuellt &r sjuk att soka vard, sa ar risken att smitta sprids mycket liten — oavsett
om héalsounderstkning ar gjord eller inte.

e Personalen bor uppmuntra och i méjligaste man underlatta for de boende att
genomga hélsoundersokning.

11. Ar en person skyldig att berétta for personalen om han eller hon har en smittsam
sjukdom?
Nej.

Hygien och smittskydd foér de som arbetar med flyktingar
Det ar viktigt att alla bidrar till en god hygien i de gemensamma lokalerna.

Skapa rutiner som &r latta att forsta gallande:
« Handhygien efter toalettbesok och fore maltid
o God personlig hygien gallande handdukar, klader och séangklader.
e Hantering av livsmedel
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1. Vad ska man téanka pa med stadning?
En allmant god ordning och reda gor att stddningen underléttas. Daglig stddning ar sarskilt
viktig i lokaler som manga anvéander som kok, duschar och toaletter.

2. Vilka hygienrutiner ar bra att tdnka pa for personalen pa ett boende?

Hall god handhygien samt tillgang pa handdesinfektion/handsprit. Anvand handskar vid
kontakt med kroppsvatskor.

3. Vad galler om jag som legitimerad sjukvardspersonal jobbar extra med flyktingar?
Utfor man sjukvardande uppgifter, oavsett om det ar pa sin ordinarie arbetsplats eller pa
fritiden, ska man alltid arbeta utifran basala hygienrutiner.
FOLKHALSOMYNDIGHETEN
Innebar de 6kade strommarna av flyktingar en hogre risk for smittspridning i
Sverige?

Folkhalsomyndigheten foljer laget och bedémningen nu &r att det inte existerar nagot
hélsohot eller utbredd 6kad smittrisk for befolkningen. Folkh&lsomyndigheten har tagit
fram ett underlag som redovisar myndighetens bedémning géllande eventuell 6kad
smittrisk fran flyktingar till 6vriga befolkningen.

MILJOBALKEN

Vad finns det for rekommendationer for livsmedelshanteringen pa asylboende?
Regelverk for livsmedelshanteringen styrs av den lag som rér objektsburen smitta,
Miljobalken (1998:808). Darfor handhas dessa fragor av kommunernas
miljoforvaltningar.

BROSCHYR

Allménna rad om hur livsmedel bor hanteras finns i broschyren ”Fem nycklar till sékrare
mat” fran WHO (Vérldshalsoorganisationen).

Broschyren finns publicerad pa 87 olika sprak:

Lénk: http://www.who.int/foodsafety/areas_work/food-hygiene/5keys-poster/en/

Svenska: http://www.who.int/foodsafety/fs_management/Skeys swedish.pdf
Avrabiska:http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/en/Five_Keys_Arabic.
pdf?ua=1

Engelska: http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/en/5keys_en.pdf?ua=1
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