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Det hir stodmaterialet handlar om hur lirare kan arbeta med fragor om sexuali-
tet, jamstilldhet, relationer, kon och normer i de gymnasiegemensamma dmnena:
engelska, historia, idrott och hilsa, matematik, naturkunskap, religionskunskap,
samhillskunskap, svenska och svenska som andrasprik. Flera lirare har redan
erfarenheter av att arbeta med sex- och samlevnadsundervisning integrerat i sina
dmnen, medan andra precis har borjat. Det hir materialet vinder sig framfor allc
till de ldrare som dnnu inte har s mycket erfarenhet av att arbeta med kunskaps-
omrédet.

Skolverkets forhoppning ér att materialet ska vara till stéd och inspiration for
ldrare. Stodmaterialet presenterar inga firdiga metoder eller lektionsuppligg utan
ger, bland annat genom citat frin dmnesldrare, exempel pa ingdngar till samtal som
ror sexualitet, jimstélldhet och relationer och som 4r kopplade till de olika gymna-
siegemensamma dmnena.

Materialet har arbetats fram i nira samarbete med dmneslirare i olika gym-
nasieskolor. Ett sdrskilt tack till imneslirarna Greta Bjorklund, Simon Ceder,

Stefan Gadd Dablgren, Tommy Eriksson, Teresa Ferndndez-Long, Monica Erlandsson
Petersen, Karin Jannert Romée, Elisabeth Svensson och till Katarina Linnarsson. Den
slutliga bearbetningen av texten har gjorts av 7ommy Eriksson och Agneta Nilsson.

Stockholm i mars 2013
Tommy Lagergren Agneta Nilsson
Avdelningschef Undervisningsrad
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Sex- och
samlevnadsundervisningens ramar

Sexualupplysningen har en relativt ling historia i Sverige. Nir det giller sjilva un-
dervisningen och upplysningen i skolor tog detta alltmer fart under 1900-talet och
sexualundervisning blev obligatoriskt i Sverige redan 1955." I dag ingar sexualitet,
relationer, jamstilldhet, normer, identitet och andra nirliggande begrepp som en
naturlig del i flera imnesplaner, vilket ger nya férutsittningar f6r en dmnesintegre-
rad och lirarledd undervisning inom sex- och samlevnadsomradet.

Sexualundervisning — en spegling av sin tid

Varje decennium har haft sina motiv till sex- och samlevnadsundervisning. Sa
fort ett problem har dykt upp med anknytning till sexualitet har réster hojts om
kvaliteten pé sex- och samlevnadsundervisningen. Det forvintas att denna under-
visning ska forebygga problem i samhillet alltifran hiv/aids, klamydia och ett okat
antal aborter till konsord i spraket, sexuell exploatering och hedersrelaterat véld
och fortryck.?

HANDLEDNINGAR

Den f6rsta handledningen f6r folkskolan kom 1945.° I en skola, priglad av sin tid,
foreslog handledningen detaljerade lektionsforslag ddr sexuell avhéllsamhet fram-
holls som den riktiga vigen. Handledningen blev kritiserad for sin stringa moralis-
tiska ton och framfor allt sin bristande realism. Kritiken var férvinansvirt modern
nir man ansig att det inte var skolans sak att moralisera 6ver hur minniskor levde
sina liv eller vad som var ritt och vad som var fel. Nir sa handledningen for de
hogre arskurserna kom 1949 hade man férsoke tona ned den moralistiska tonen

1. Sexual- och samlevnadsundervisning. Utredningen rorande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetet, USSU, SOU 1974:59.
2. Uppdrag till Myndigheten for skolutveckling ast genomfora jimstilldhersinsatser i skolan, U2006/9049/S.

3.  Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, Pi Kungliga Maj:ts uppdrag utgiven av Kungl.
Skoliverstyrelsen, 1945.
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och lyfte fram mer liberala skrivningar, som att sexualiteten har ett virde i sig, inte
enbart kopplad till fortplantning.*

Ar 1956 kom den férsta handledningen fér den obligatoriska sexualundervis-
ningen.” En i stort sett likalydande upplaga gavs ut 1969. Ett av skilen till att
sexualundervisningen skulle vara obligatorisk i skolan var att férildrarna inte
ansgs vara de som bist kunde ge barnen upplysning.

Handledningen féreskrev detaljerat och utforligt exakt vad liraren skulle gora.
Undervisningen fick uppgiften att vara moralens viktare i en tid som ansigs ha
stora risker; det var dans, jazz, knuttar, raggare och nya idolbilder. Gapet mellan
ungdomars egen verklighet och undervisningens budskap blev stort och foljden
blev att ungdomarna sig undervisningen mindre som stéd och mer som négot att
frigora sig fran, eftersom deras verklighet férnekades i undervisningen.®

Efter tio drs utredning’ kom s en ny handledning 1977.% Budskapet var di en
friare syn pa sexualitet och att kvinnor och min var jimstillda. Ett nytt begrepp
kallat samlevnad inférdes som en konsekvens av synen att sexualiteten inte lingre
var hinvisad till dktenskapet. Begreppet kan ocksd ses som en 6nskan att uppna en
samsyn och en harmoni inom ett hett debatterat omrade. Handledningen var dven
denna ging nistan i detalj féreskrivande.

NY LAROPLAN 1994

Liroplanen for de frivilliga skolformerna’ 1994 innehéll mycket fa skrivningar
kring sexualitet och samlevnad inom 4mnena men ldroplanen markerar under
"Rektors ansvar” att det vilar pa rektor att ansvara for att denna undervisning
genomfors. For att ge stod till lirare gav Skolverket 1995 ut materialet Kirlek

4. Centerwall, Erik, "Med moralen som styrmedel” och "Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pé tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling,
2005.

Handlledning i sexualundervisning, skrifiserie 26. K., Kungliga Skol6verstyrelsen, 1956.

6. Centerwall, Erik, "Med moralen som styrmedel” och "Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pa tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten fér skolutveckling,
2005.

7. Sexual- och samlevnadsundervisning, Utredningen rorande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetet, USSU, SOU 1974:59.
8. Samlevnadsundervisning, Skoloverstyrelsens handledning, Skoloverstyrelsen, 1977.
9. 1994 drs liroplan for de frivilliga skolformerna, Lpf 94,SKOLFS 1994:2 Utbildningsdepartementet, 1994.
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kénns! forstdr du! 1 jimforelse med tidigare handledningar blev sexualiteten tydligt
uttalad via ungdomars egna berittelser."

KVALITETSGRANSKNING 1999

Skolverket genomférde 1999 en kvalitetsgranskning av undervisningen utifrén

ett jimstilldhetsperspektiv. Resultaten av granskningen i attio skolor fordelades

i tre grupper dir skolor som uppfyllde alla kriterier placerades i grupp 1. De
kinnetecknades av tydlig styrning av rektor, god elevmedverkan, ett medvetet
genusperspektiv, en variation i arbetssitt och en balans mellan ett friskperspektiv
och riskperspektiv. Grupp 2 hade ocksd en god kvalitet pa sin sex- och samlevnads-
undervisning men variationen var stor inom en och samma skola. Allt berodde pé
vilken ldrare eleverna hade och likvirdigheten brast dirfor. Slutligen hade grupp 3
en undervisning dir flera av perspektiven saknades. De gymnasieskolor som enbart
hade enstaka temadagar hamnade i grupp 3. Sex- och samlevnadsundervisningen
blev knuten till enstaka lirare, i de flesta fall enbart en dag pa aret och utan rektors
styrning och ledning."!

Ar 2005 foljdes tjugo av de attio granskade skolorna upp via intervjuer med
rektorerna. Syftet var att hora rektors utsagor om skolans sex- och samlevnadsun-
dervisning och om denna hade férflyttats ndgot inom de tre grupperingarna. Fem
ar efter granskningen hade flera av gymnasieskolorna lost sin sex- och samlevnads-
undervisning genom lokala kurser, ofta kallade livskunskap, dir en eller ett par
ldrare var engagerade. Men Skolverkets inspektion kritiserade dessa skolor eftersom
frigor om virdegrund, jimstilldhet och minskliga rittigheter inte ska vara knutna
till en sirskild kurs utan finnas integrerade inom varje amne och i all verksamhet
dir samtliga lirare och all vrig skolpersonal har ett ansvar. Det blev uppenbart att
rektorerna hade svért att styra dver sex och samlevnad som ett amnesévergripande
kunskapsomrade. Speciellt rektorerna pa gymnasiekolorna uttryckte behovet av
att kunskapsomradet borde finnas uttrycke i gymnasieskolans kursplaner (numera
kallade amnesplaner).'?

10. "Kirlek kéinns! forstir du’: samtal om sexualitet och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket,
2 uppl., Skolverket, 2000.

11. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

12. Nilsson, Agneta, "Jakten pa kvalitet”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten
for skolutveckling, 2005.
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LAROPLANEN OCH AMNESPLANERNA | GYMNASIESKOLAN 2011

I laroplanen, under rubriken ”Overgripande mal och rikdinjer”, finns en skrivning
riktad till rektor:

Som pedagogisk ledare for skolan och som chef for lirarna och 6vrig per-
sonal i skolan har rektorn ansvar f6r skolans resultat och har, inom givna
ramar, ett sirskilt ansvar for att: /.../Eleverna far kunskaper om sex och sam-
levnad, konsument- och trafikfrigor och riskerna med tobak, alkohol, narkotika
och andra droger.”

I gymnasieskolans amnesplaner anges ett tydligt centralt innehéll och kunskaps-
omridet sex och samlevnad har synliggjorts frimst med begreppen sexualitet, kén,
relationer och jimstilldhet i imnen som historia, idrott och hilsa, naturkunskap,
samhillskunskap och religionskunskap. Nir begreppen nu finns medtagna i

nigra av dmnesplanerna kan eleverna fa majlighet att reflektera utifran flera olika
perspektiv — savil historiska, samhills- och naturvetenskapliga som religions- och
sprakvetenskapliga. En undervisning som kan ge elever flera olika infallsvinklar pi
frigor om sexualitet, relationer och jimstilldhet.

Forutsittningarna for dagens sex- och samlevnadsundervisning befinner sig
langt frin den “sexualupplysning” som bérjade skissas pa i slutet av 1800-talet, en
diskussion som framfér allt dominerades av den medicinska professionen med ett
problemfokuserat och moraliserande preventionsperspektiv.

FLERA NARLIGGANDE BEGREPP | LAROPLANEN
Laroplanen uttrycker ett antal grundlaggande varden som tangerar kunskaps-
omradet sexualitet och samlevnad. | laroplanen aterfinns féljande texter:

1. Skolans vardegrund och uppgifter

Grundlaggande varden

Skollagen (2012:800) slar fast att utbildningen inom skolvasendet syftar till
att elever ska inhamta och utveckla kunskaper och varden. Den ska framja
elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ==

13. Forordning om liroplan for gymnasieskolan, SKOLFS 2011:144, Utbildningsdepartementet, 2011.
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== ska formedla och forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.
Undervisningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Var
och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas
egenvarde och respekt for var gemensamma miljé.

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla man-
niskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet
mellan manniskor ar de varden som utbildningen ska gestalta och férmedia.
| dverensstammelse med den etik som forvaltats av kristen tradition och
vasterlandsk humanism sker detta genom individens fostran till rattskansla,
generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen ska vara icke-
konfessionell.

Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och
darigenom kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet.

Forstaelse och medménsklighet

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse.
Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorig-
het, religion eller annan trosuppfattning, konséverskridande identitet eller
uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for annan kran-
kande behandling. Alla tendenser till diskriminering eller krankande behand-
ling ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans maste bemotas
med kunskap, oppen diskussion och aktiva insatser.

En likvérdig utbildning
Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans lika ratt och mojlig-

heter. Eleverna ska uppmuntras att utveckla sina intressen utan fordomar om
vad som ar kvinnligt och manligt.*4

14. Forordning om liroplan for gymnasieskolan, SKOLFS 2011:144, Utbildningsdepartementet, 2011.
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Sex- och samlevnadsundervisningens tre sidor

Sex- och samlevnadsundervisningen kan ses som tre sidor av en triangel, alla

birande och viktiga:

Enskilda lektioner,
dagar eller insatser

Fanga fragan
i flykten

Sex och
samlevnad

Amnesintegrering och
amnesovergripande arbeten

Basen i arbetet r de olika dmnena och de diskussioner som varje lirare leder inom sitt
dmne. Det ska ge eleverna perspektiv, fa dem att se sammanhang, att till exempel se
hur synen pa sexualitet har priglat hela samhillen och minniskors livsméjligheter. Det
ska ocksé ge eleverna en medvetenhet om de normer och virden som styr oss i dag.

Att ldararna ar lampade for att arbeta
med detta inom sitt @mne konstaterads
redan i den forsta handledningen fran
1956.16

’ For att sexualundervisningen
skall kunna inga som ett
naturligt led i skolans undervisning i
ovrigt bor pedagoger av facket ha sig
uppgiften alagd. Pa en del hall har man
velat halla fore att dar 6verhuvudtaget

modjlighet dartill gives, ldkare helst
bor handha undervisningen. Man
torde emellertid kunna utga ifran

att lararna i stort sett genom sina
sarskilda pedagogiska forutséattningar
och sin vana att umgas med de unga
ar de lampligaste att handha denna
undervisning. Den kommer da att
organiskt sammansmaélta med de
amnen, inom vilkas ram den bér
meddelas.”

15. Nilsson, Agneta, ”Om sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet och imnesévergripande arbete”, i Ungdo-
mar, sexualiter och relationer, Magnusson, Chris och Higgstrom-Nordin, Elisabet (red.), Studentlitteratur, 2009.

16. Handledning i sexualundervisning, skriftserie 26. K., Kungliga Skoléverstyrelsen, 1956.
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Den andra sidan av triangeln kan vara enskilda lektioner eller dagar, dir eleverna
har majlighet att diskutera olika fragestillningar som hor till sexualupplysningen.
Det kan handla om att ha ett tema om minskliga rittigheter eller jimstilldhet
for att tydligt lyfta dessa fragor. Skolan kan ocksa uppmiarksamma World Aids
Day och Internationella kvinnodagen eller kanske rentav ha en egeninitierad
temadag om sexualitet och relationer dir eleverna far diskutera frigor som: Nar
ska kondomen pa for att skydda mot klamydia? Vilken koppling finns mellan kén,
identitet och sexualitet? Var gir mina egna grinser och hur hér sexualitet och make
ihop?

I en sddan undervisning kan liraren samarbeta med elevhilsans personal i
uppligg och genomforande, men dven ungdomsmottagningen pé orten kan ibland
vara med kring vissa moment.

Den tredje sidan ir vardagsarbetet i skolan, att finga frigan i flykten. Det hinder
mycket under en skoldag. Sjilvfallet dyker det upp ménga bra tillfillen nir eleverna
ar diskussionslystna och vill ha en dialog om existentiella fragor som ror sexualitet,
relationer, svartsjuka, att gora slut och bli ihop. Men mycket annat hidnder ocksa i

’ Bestammelser i diskrimi- krankande behandling. Verksamheten
neringslagen och skollagen maste utreda vad som hént och vidta

forbjuder diskriminering, trakasserier atgarder for att forhindra fortsatta

och krankande behandling. Férskolan kréankningar. Enligt skollagen maste

och skolan éar skyldig att agera snabbt personalen ocksa anméla vad som
ndr nagon ur personalen far reda pa att  hant till forskolechefen eller rektor,
ett barn eller en elev kédnner sig utsatt som i sin tur maste anmdla vidare till
for nagon form av trakasserier eller huvudmannen foér verksamheten.”

’ Att ha formaga att upptidcka ut-  telse pa allvar och att kunna méta de
satthet innebdér att vaga lyssna, svarigheter som eleven tar upp. Att inte
att ta flickans eller pojkens berat- lyssna kan innebéra nya krankningar.t®

17. Skollagen, 6 kap. (2010:800).
18. Till rektor: Hedersrelaterat vild och fortryck. Skolans ansvar och méjligheter. Skolverket, 2010.
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skolan — krinkningar, hot och ryktesspridning. Foreteelser som de vuxna i skolan

behover ta itu med antingen direkt eller under kommande lektion eller rast.

AMNESINTEGRATION OCH AMNESOVERGRIPANDE ARBETE

Att arbeta dmnesintegrerat innebir i detta material att lyfta fram olika perspektiv

pa jamstilldhet, sexualitet, kdn och relationer i amnesundervisningen. En svensk-

ldrare kan till exempel via skonlitteraturen ge eleverna mojlighet att reflektera over

sexualitet, kirlek, jimstilldhet och normer. Det kan innebira arbete inom det egna

dmnet eller samarbete med andra svensklirare inom dmneslaget, dir de tillsam-

mans ligger upp en plan f6r hur kunskapsomradet kan gestaltas. I nigra dmnen

ir kunskapsomradet en given del av stoffet genom det centrala innehéllet, medan

andra kan behova integrera det mer medvetet.

Lirarna i ett arbetslag kan ocksa komma 6verens om att under en viss period

samordna arbetet med sex och samlevnad parallellt i olika dmnen — historieimnet ger

sitt perspektiv, samhillskunskap sitt. Sammantaget fir eleverna flera olika perspek-

tiv pa kunskapsomridet sexualitet, relationer och jimstilldhet. Det ir ett arbete

som sker parallellt utan till exempel gemensamma examinationer.

Ett dmnesovergripande arbete innebir inte enbart att sexualitet, jimstilldhet och

’ Sexualkunskap bér i skolan
genomgdaende behandlas sarskilt
inom hembygdskunskap, naturkunskap
och samhéllskunskap pa lagre sta-
dium och inom biologi med halsolara,
kristendomskunskap och historia med
samhallsldra & hogre. Aven inom dmnet
barnavard bor sexualundervisning
givas. Med hanvisning till forekomsten
av dmneslararsystem pa hogstadiet
kan mahénda hévdas, att betréaffande
sexualundervisningen lampligen nagon
sorts boskillnad bor inforas betréaffande
biologi-, kristendoms- och historielarar-
nas aligganden, sa att de férstnamnda

bor inskrénka sig till att behandla
uteslutande de medicinska-biologiska
avsnitten, kristendomslararna de etiska
(-moraliska) och historieldrarna de
sociala-ekonomiska. En sadan strikt
uppdelning av uppgifterna ar dock
icke majlig eller lamplig. Varje larare
med erfarenhet av sexualundervisning
vet, att i den biologiska delen déarav
etiska synpunkter maste anlaggas och
att man ej heller vid denna biologiska
framstallning av stoffet kan utelamna
de sociala-ekonomiska aspekterna”

Handledning for sexualkunskap, 1956*°

19. Handledning i sexualundervisning, skriftserie 26. K., Kungliga Skoléverstyrelsen, 1956.
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relationer integreras eller behandlas i olika amnen utan 4ven att arbetslaget gor ett
gemensamt dmnesovergripande projekt inom dmnesomradet som kan diskuteras
utifrdn olika perspektiv. Men det kriver bdde organisation och mycket samarbete
och dirmed gemensam tid. Gemensam planering, undervisning och examination
kan vara aktuellt i sadana projekt.

SEXUALITET, RELATIONER OCH JAMSTALLDHET - EN DEL AV SKOLORS
LIKABEHANDLINGSARBETE

Kopplingen mellan likabehandling och arbetet med sexualitet, relationer och jim-
stilldhet finns pa manga plan. Diskrimineringsgrunderna® (kén, sexuell liggning,
konsoverskridande identitet och uttryck, funktionshinder, etnisk tillhorighet, alder
och religion eller annan trosuppfattning) berors pé olika sitt av detta arbete.

Ofta samverkar olika faktorer och skapar utanforskap pa olika nivaer. Sex- och
samlevnadsundervisningen kan i stor utstrickning utga fran att sitta ord pa nor-
mer, analysera normstrukturer och arbeta for alla ménniskors ritt att vara trygg i
sin identitet. Enligt Skolverkets allmidnna rad mot diskriminering och krinkande
behandling bér personal, barn och elever ofta fa tillfille att diskutera normer, at-
tityder och hur man kan frimja goda relationer.”!

EN BREDARE SYN PA SEX OCH SAMLEVNAD

Kunskapsomridet sexualitet och samlevnad har tidigare tolkats relativt snivt och
inte med den bredd som det rymmer.

Liraren i citatet nedan har pa sin gymnasieskola bedrivit ett utvecklingsarbete
for att utveckla en dmnesintegrerad sex- och samlevnadsundervisning. Hans erfa-
renhet dr att han inf6r sina kolleger behdvt lyfta bredden i undervisningen och att
denna dr sd mycket mer dn kondomer, gonorré och odnskade graviditeter.

— Att veta vilka symptom klamydia har, hur en abort gar till eller hur ett mini-
piller fungerar ir forstas jittebra och bor inga i undervisningen, men det ir
ocksd sidant som eleverna kan lisa sig till nir det vil blir akeuellt. Flera lira-
re hade en bild av vad denna undervisning skulle innehalla, men denna bild
var ofta klinisk och fokus lag pd den rena sexualkunskapen. Den ir forstas
central, men min Sversikt innefattade ocksd ett normkritiskt forhéllningssitct

20. Diskrimineringslagen 1 kap. 4-5 § (2008:567).

21. Skolverkers allminna rid. Arbeter mor diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2012, SKOLES
2012:10.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GYMNASIESKOLAN 17

’ Jag var
tydlig
med att jag
inte ville att
det skulle vara
happenings
da och da,
jag ville att
de viktiga
vardegrunds-
fragorna
skulle in i
den dagliga
verksamhe-
ten. Sex och
samlevnad
ar inte nagot
extra som ska
laggas till,
det ingar i det
storre vérde-
grundsarbetet.
Sex- och sam-
levnadsarbetet
ar ocksa ett
bra verktyg for
att konkreti-
sera arbetet
med vérde-
grund och
likabehandling
i vardagen.
(rektor, gym-
nasieskola)



i alla imnen, den tog upp lagstiftningen kring dktenskap, samboskap, dis-
kriminering, smittskydd och hatbrott. Jag tog in synen pa familj, relationer,
hbt-frigor, jimstilldhetsfrigor, frigor om hedersrelaterad problematik och
annat och kopplade det till allt ifrin bildanalys till litteratursamtal.

Liraren berittar vidare att i en genomgéing med respektive arbetslag visade det sig
att flera lirare redan arbetade med dessa frégor pa ett eller annat sitt. De var redan
involverade i sex- och samlevnadsundervisningen om 4n inte pa en organiserad
niva. Historieldraren som berittade om kvinnorna som kidmpade f6r rostrict och
forandring runt om i Europa pa 1800-talet, rittskunskapsliraren som forkla-

rade lagstiftningsprocessen utifrin exemplet den kdnsneutrala dktenskapsbalken,
idrottsliraren som fick alla att dansa med alla oavsett konsidentitet, samhillskun-
skapsldraren som pratade om hur hbt-personers rittigheter skiljer sig 4t inom EU,
svenskldraren som analyserade Aristofanes Lysistrate eller bildliraren som analyserar
reklambilder ur ett genusperspektiv. De bidrar alla till arbetet med virdegrundsfra-
gorna och att hoja kvaliteten i sex- och samlevnadsundervisningen.

Nir ldraren hade gjort denna genomgang insig manga kollegor att de redan
berdrde dessa omraden och det blev littare att ta steget in i en mer samlad sats-
ning pa sex och samlevnad och i férlingningen dven dmnesovergripande arbeten.
"Murarna revs”, siger han.

— De kliniska frigorna var det fortfarande manga som undvek och de fragorna
var pa det sittet svdrast att 16sa i respektive arbetslag. Nagra fick utbild-
ning i just dessa frigor och var direfter ansvariga att genomféra momentet i
arbetslagets klasser.

Att alla ska kiinna sig bekvima med att arbeta med de kliniska fragorna i klass-
rummet ir utopiskt, menar denne lrare. Vissa specifika frigor kan limnas till en
utvald grupp kanske i samverkan med elevhilsan. Dessa méste inte nédvindigtvis
vara biologi- eller naturkunskapslarare. Malet med att utveckla sex- och samlev-
nadsundervisning var att knyta ihop de olika delarna.

— Viville fi eleverna att se komplexiteten och omfanget inom kunskapsom-

ridet. Nir eleverna ser helheten och hur mycket de olika delarna paverkar
varandra — da har skolan lyckats med sitt uppdrag.

18 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GYMNASIESKOLAN



SAMTALET

Mainga elever bir med sig minnen frin samtal som gett dem nagot i skolan. Men
att leda samtal ddr ny kunskap skapas i métet mellan lirare och elever stiller krav
pa ldraren.

Det ir ldte att blanda ihop samtal med diskussion.” I en diskussion ir eleven
en representant for en dsikt. Samtal dr mjukare, dir ventilerar eleverna sina tankar
for att bdde lira kinna manniskorna som de samtalar med och komma nirmare
sina egna 4sikter. Man kan bli oerhért skicklig i att argumentera och att hitta rite
argument och dven att lyssna in andra. Men ett samtal handlar mer om att forséka
forsta och att motas, vilket inte alltid sker i en diskussion.?

— Om jag undervisar lyssnar de med ett sorts ora, siger en ldrare, men om
jag borjar beritta eller vi bérjar fora en dialog och pratar med varandra, da
kinner de att det 4r nagot spinnande pa gang. Det blir en helt annan ton i
klassrummet.

Att anvinda samtalet som arbetssitt med eleverna i de olika imnena kan bana vig
for det viktiga reflekterandet som ir en central del av elevens lirande och motiva-
tion.”

Nir elever blir tillfragade om vad de vill ha mer av i sin sex- och samlevnads-
undervisning blir svaret ofta diskussioner och samtal om relationer.” Eleverna
behover diskutera olika fragor om sexualitet, ledda av en skicklig lirare, som finns
med som vuxenstdd, diskussionsledare och bollplank. Liraren 4r inte nagon som
limnar ut privata dsikter och detaljer eller formanar eleverna om hur eller nir de

ska ha sex.

22. "Min uppgift éir att knyta ihop det” om kvalitetsgranskningen av tre omréden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

23. Nilsson, Agneta, "Samtalet i skolan — om metoder och etik”, i Hela livet. 50 ér med sex- och samlevnadsundervis-
ningen, Myndigheten f6r skolutveckling, 2005.

24. 1Ibid., 2005.

25. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.
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VARDERINGSOVNINGAR — ATT INTE KRANKA

En vanlig metod i undervisning om sexualitet och relationer 4r virderingsévningar.
Det dr en metod som kriver ett tydligt ledarskap, ett tydligt syfte och elever som
ir trygga med varandra och med ldraren. Vilka dsikter och virderingar formedlar
ledaren sjilv och hur forhaller man sig nir krinkningar uppstar i gruppen? Som
ledare kan man behéva testa virderingsovningarna tillsammans med elevgruppen.
Att inte férmedla egna asikeer, vare sig med ord eller kroppssprak, kriver viss 6v-
ning.*

Virderings6vningar kan leda till bra samtal, 6kad formaga att utrycka dsikter
och motivera sina stindpunkter men ocksa reflektera kring egna och andras tankar
och attityder. Metoden ir emellertid férenad med flera risker pa vigen. Det finns
framf6r allt tva kritiska moment i virderingsévningar. En av dessa upptickte
Skolverket i kvalitetsgranskningen av sex- och samlevnadsundervisningen 1999.%
Gymnasieeleverna hade varit inblandade i en hel del virderingsévningar och de
tyckte det blev for mycket lek och for lite samtal. For flera elever blev det for
mekaniskt och for lite reflektion. En elev sa "Jag skulle hellre vilja prata med min
spansklirare”, vilket visade pd en lingtan efter att lugnt sitta ned och samtala med
en vuxen.

Den andra aspekten ér att normer kan forstirkas och permanentas i gruppen.
"Att ta stillning”, som ofta virderingsévningar syftar till, kan skapa nya normbild-
ningar och nya sa kallade majoritetsmissférstand. Strukturerna som ligger bakom
normerna synliggérs aldrig och normerna kan pa det sittet stabiliseras. Elever
anpassar sig litt och bérjar ofta gissa sig till “det ritta svaret”, vilket leder till att
elevens inre verklighet och upplevelse kan fornekas.?® I vissa pastaenden eller sa
kallade stillningstaganden vidras fordomar som kan upplevas krinkande av perso-
ner i rummet.

PERSONLIG ELLER PRIVAT

En av svarigheterna med undervisning om sexualitet och relationer i skolan ir att
kunna balansera det personliga med det privata. ”Skillnaden mellan det personliga

26. Katz, Olle, "Virderingsdvningar i sex- och samlevnadsundervisningen — en bra metod for lirande?”, i Undervis-
ning i sex och samlevnad — ett idématerial, Gteborgs universitet, 2011.

27. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

28. Bartholdsson, Asa, "P4 jake efter rite instillning: att fostra positiva och reflekterande elever i en svensk skola” i
Skolkulturer, Persson, Anders (red.), Lund, Studentlitteratur, 2003.
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och det privata ir att jag aldrig pratar om min senaste relation, men diremot skulle
jag kunna prata om nagra generella erfarenheter frin min férsta trevande tonarsre-
lation”, siger en erfaren sexualupplysare.

Elever har i olika sammanhang berittat hur de vridit sig av pinsamhet nir nigon
larare "gatt 6ver grinsen”, ndr hon eller han blivit for privat. Liraren behover respek-
tera elevens behov av integritet men ocksé visa att liraren sjilv haller det mesta pri-
vat for sig sjilv och har integritet. Att vara personlig dr ddremot nagot annat, ndgot

som lirare behover vara inom alla imnen, annars kan litt eleverna sl dévorat till.>®

ATT INTE MORALISERA

Att lyssna till tonaringars berittelser och ésikter, att inte stoppa ett flode som
pabérjats genom moraliserande kommentarer — det 4r ldttare sagt 4n gjort. Det
vittnar ménga ldrare om. En ldrare siger att “det finns ndgot i ryggraden som vill
ritta till, som vill fostra, man borjar moralisera och siger i princip till eleven att sa
dir far du inte tinka”.

Det kan ibland finnas en forestillning om att man som pedagog ska ha de ritta
svaren, vilket kan bli extra kinsligt nir ldrare och elever tillsammans reflekterar
over fragor som ror virdegrund, minskliga rittigheter, kvinnors och mins lika
virde, konsmonster, sexualsyn och sexualitet. Att som elev fd tid och majlighet
att utveckla sina tankar och jaimf6ra dessa med vad de andra jimnariga i gruppen
tinker brukar vara ett sitt att bearbeta och reflektera vad bide man sjilv och andra
sagt.”® Men det ir viktigt att som ldrare vara tydlig, virna om och f6rsvara allas
integritet och respekt i diskussionerna.

SAMARBETE MELLAN ELEVHALSAN OCH LARARE

Elevhilsans personal spelar en viktig roll i sex- och samlevnadsundervisningen.
Med utgangspunkt fran den tidigare nimnda triangeln 4r bdde de specifika lektio-
nerna som ror mer konkret sexualupplysning liksom att fanga frigan i flykten”
viktiga delar dir elevhilsans kompetens behévs.

Om elevhilsans frimjande och forebyggande arbete finns féljande inskrivet i
skollagens (2010:800) forarbete:

29. Hela livet: 50 ér med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling, 2005.
30. Ibid., 2005
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I det individuellt inriktade arbetet har elevhilsan ett sirskilt ansvar for att
undanrdja hinder for varje enskild elevs lirande och utveckling. De mer
generellt inriktade uppgifterna, dir elevhilsans medverkan ir viktig ror elev-
ernas arbetsmiljo, skolans virdegrund som t.ex. arbetet mot krinkande be-
handling och undervisningen om tobak, alkohol och andra droger och 6vrig
livsstilsrelaterad ohilsa, jimstélldhet samt sex- och samlevnadsundervisning
m.m. Elevhilsan har ett sirskilt ansvar for att bevaka att skolan bidrar till att
skapa goda och trygga uppvixtvillkor.

Regeringen foreslar dirfor att elevhilsan frimst ska vara férebyggande
och hilsofrimjande. Detta ligger vil i linje med det hilsofrimjande arbete
som bedrivs i manga skolor, och de insatser som tidigare initierats...*!

Skolskéterskan och kuratorn bir pd mycket kunskap om elevernas upplevelser av
arbetsmiljon i skolan, till exempel om sexuella trakasserier ar vanliga liksom om
eleverna forekommer i krinkande situationer pa internet. Ett nira samarbete mel-
lan ldrare, rektor och elevhilsan gor att den “tysta” kunskap som finns hos elevhil-
sans personal kan kanaliseras pa ett bra sitt for eleverna. Elevhilsan finns saledes
med som en viktig del i arbetet dven om flera av gymnasieskolans Zmnesplaner
okar kraven pa ldrarnas roll i sex- och samlevnadsarbetet.

KOLLEGIALT LARANDE — MED EXTERNT STOD

Inom alla amnen och kunskapsomraden krivs kompetens och dirmed utbildning.
S& dven inom undervisningen om sexualitet, relationer och jamstilldhet. Det krivs
en medvetenhet om var man som ldrare sjilv star i olika fragor inom kunskapsom-
radet. Dessutom ska man kunna fora och leda samtal och anvinda olika arbetssitt
for att i motet med eleverna skapa reflektion.

Eftersom omradet sexualitet, relationer och jaimstilldhet 4r tydligt inskrivet i
olika amnen kommer sex- och samlevnadsundervisningen att vila pa fler ldrare,
vilket i sin tur kommer att innebéra dkat behov av kompetensutveckling. Redan i
kvalitetsgranskningen 1999 sag inspektérerna behovet av fortbildning och fére-
slog da att skolor skulle utveckla det kollegiala samtalet.** Kompetensutveckling
innebir inte alltid att ”bli skickad pa utbildning” utanfor skolan utan lirandet kan
ske pé den egna skolan.

31. Den nya skollagen — for kunskap, valfrihet och trygghet. Regeringens proposition 2005/10:165.

32. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.
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Det kollegiala lirandet har i forskning visat sig vara ett av de mest effektiva
instrumenten for fortbildning av ldrare. Men det kollegiala lirandet behover
kombineras med externt handledningsstdd for att kompetensen inom en kollegial
grupp ska kunna lyftas och reflekteras kring pa ett djupare sitt. Det kan annars bli
“rundgang” och ingen ny kunskap skapas i gruppen.”

Forskaren John Hattie menar att ldraryrket borde kinnetecknas av ett kontinu-
erligt reflekterat och systematiske kollegialt lirande dir skolledares viktigaste upp-
gift dr att skapa ett klimat dir lirare kan tala om sin undervisning och dir misstag
och fel ses som viktiga lirtillfillen.* Rektor har — precis som i s minga andra sko-
lutvecklingsfrigor — en nyckelposition i det kollegiala lirandet. Det ir rektor som
kan bana vig for ett arbetsklimat som priglas av biade delaktighet och en 6ppenhet
gentemot varandra i personalgruppen. Det dr svart for ldrare att sjdlva initiera det
kollegiala lirandet och rektor behover dirfér driva pa och organisera detta.

Men vad ir da god kvalitet i sex- och samlevnadsundervisningen? Ett antal per-
spektiv kan uppmirksammas nir skolpersonal planerar och foljer upp undervis-
ningen. Négra av dessa anvindes i kvalitetsgranskningen 1999, andra har tillkom-
mit senare.” Ett perspektiv som Skolverket inte lyfte fram i slutet av 1990-talet ar
det normkritiska, och det fir ddrfor extra utrymme i detta material.

BALANS MELLAN UNGDOMS- OCH VUXENPERSPEKTIV

Enligt gymnasieskolans liroplan och skollagen ska eleverna vara delaktiga och fa
inflytande. Elever ska ha inflytande 6ver planering och genomférande samt vara
aktiva i uppféljningen. Undervisningen om sexualitet, relationer och jimstilldhet
i de olika dmnena ska dérfor s langt méjligt gora barn och ungdomar delaktiga
genom att ldraren anvinder arbetssitt som leder till elevmedverkan.

Under tonérstiden 4r frigor som berdr sexualitet, jamstilldhet och relationer
ofta centrala for eleverna. Barns och ungas egna perspektiv kan innehilla helt

33. Delredovisning av uppdrag om att stirka undervisningen i matematik, naturvetenskap och teknik, Skolverket, 2011
dnr 2011:643.

34. Hattie, John A. C., Visible learning: a synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement, Routledge,
2009.

35 "Min uppgift ir att knyta ihop det”— om kvalitetsgranskningen av tre omriden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.
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andra frigor och funderingar 4n de vuxnas perspektiv. Funderingarna finns dir
och eleverna pratar med varandra om sina tankar och kinslor. Minga av dem soker
standigt kunskap inom omradet och relaterar till andra minniskors syn pa dessa
fragor. Alla som arbetar i skolan behéver fanga upp elevernas tankar och ge dem
mojlighet att lira sig mer om fragorna och framfér allt diskutera dessa pa ett mer
strukturerat sitt.’® Det dr dock viktigt att liraren fordjupar diskussionen och stiller
de kritiska frigorna som eleverna kanske inte alltid stiller.

VARIATION | ARBETSSATT FOR ATT STIMULERA LARANDE

I undervisningen finns en rad arbetssitt for att stimulera en diskussion kring sexu-
alitet, konsmonster, jamstilldhet och relationer: samtal, dialog, diskussion, debatt,
virderingsévningar, rollspel eller forumspel 4r nigra exempel. Skriva, skapa en
utstillning, gora en film dr exempel pa andra metoder. Det ar viktigt att variera
arbetssitten for att dynamiken i klassrummet ska kunna oka. Det centrala dr att
elever far reflektera och ocksa far utveckla bade inflytande och ansvar i lirandet.

BALANS MELLAN FRISK- OCH RISKPERSPEKTIV

Undervisning med fokus pa hilsa i skolan har manga ganger haft problem

som utgingspunkt.” Aven om detta stddmaterial handlar om hur sexualitet,
jaimstilldhet och relationer tas upp i olika imnen finns dven hir majlighet att vilja
teman utifrin antingen ett riskperspektiv eller ett friskperspektiv. Det 4r ofta lttare
att tala om vad vi dr "emot”, vad vi vill férhindra, t.ex. sexuellt vild, krinkningar,
hedersrelaterat vald, tonarsaborter och sexuellt 6verforbara infektioner, 4n att tala
om vad vi dr ”for”, vad vi vill stirka och stimulera: jimlika relationer, sexuell hilsa
vinskap, sjilvkinsla, ett gott skolklimat, handlingskompetens etc.

STYRNING OCH LEDNING

Om skolans virdegrundsarbete ska kunna landa hos eleverna pé ett likvirdigt

satt krivs styrning fran rektors sida. For att oka kvaliteten pé sex- och
samlevnadsundervisningen bér rektor félja upp och utvirdera undervisning
regelbundet.’® Rektor behover se till att personalen ér involverad i utvdrdering och

36. “Kirlek kinns! forstir du’: samtal om sexualitet och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket, 2.

uppl., Skolverket, 2000.
37. Ar Pippi Léingstrump en hilsoupplysare eller hilsorisk? Skolverket, 1996.

38. "Min uppgift ir att knyta ihop det” — om kvalitetsgranskningen av tre omriden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.
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utveckling av undervisningen. Det kan handla om vilka metoder och arbetssitt som
anvinds, hur man dokumenterar sitt arbete eller vilken fortbildning som behévs.”

PROGRESSION

Man kan skapa méjligheter att diskutera frigor om identitet, genus och sexualsyn
vid flera tillfillen — med erfarenhet, kunskap och nya sociala kontakter férindras
vara perspektiv och diskussionen far nytt brinsle. Men det ir inte meningen att
exakt samma saker ska berdras i grundskolans ligre drskurser, i grundskolans hégre
arskurser och i gymnasieskolan. Amnesomradet kan vara detsamma, och det kan
behévas en grundliggande repetition som bas, men sedan behéver férdjupningen
vara tydlig och nya perspektiv foras in. Progression i lirande ér centralt, dels i rela-
tion till grundskolans undervisning, dels mellan gymnasieskolans arskurser.

Nir kondom dterkommer som information i undervisningen inom
gymnasieskolan kan eleven uppgivet siga att "Det dér har vi redan hort”. Men en
viss repetition blir det alltid och kan ocksé vara bra med tanke pa att man i olika
aldrar lyssnar pa olika sitt beroende pa erfarenheter och tidigare kunskaper. En
progression i lirandet vad giller sex- och samlevnadsundervisningen finns tydligt
uttryckt i en del amnen medan den kan vara svarare att se i andra amnen.

FLICKOR OCH POJKAR — ATT INTE FORSTARKA SKILLNADER

Ett persepktiv ir medvetenheten om genus. I kvalitetsgranskningen 1999 skrev
Skolverket att skolpersonal bér vara forsiktig med att kategorisera flickor och
pojkar alltfor mycket. Granskningen visade att en alltfor stor tonvike pa skillnader
mellan konen ledde till att kvaliteten pé sex- och samlevnadsundervisningen brast.
Det som flickor erbjods, erbjods inte pojkar och vice versa. Flickor kunde minga
ganger ses som offer och pojkar som forévare och i den diskussionen fick de ocksa
mota helt skilda budskap. Eleverna blev pa det sittet inte sedda som individer utan
kategoriserades som grupp.*” Det kan ocksa leda till att normer som kopplas till
kon inte blir synliga.

En sirskiljning mellan konen forekommer ofta i jamstilldhetsdebatten och
priglar ocksd den allminna diskussionen om flickors och pojkars resultat i skolan.
Fokus pa pojkars simre resultat kan gora att flickor med sdmre resultat riskerar att

39. Skolverkets Allminna rid med kommentarer. Systematiskt kvalitetsarbete — for skolvisendet, SKOLFS 2012:98,
Skolverket, 2012.

40. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mor mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.
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inte bli sedda. Nir exempelvis problem kring psykisk hilsa behandlas 4r det flick-
ors och pojkars olikheter i vilbefinnande som kan leda till att problemet uppmirk-
sammas och blir till ett jimstilldhetsproblem.*!

Normbkritiskt perspektiv 4r ett begrepp som anvénts alltmer under 2000-talet i
litteratur, diskussioner och debatter om framfor allt sexualitet och arbete med
likabehandling. Sedan 2006 har elever genom lagstiftning fitt ett starkare skydd
mot diskriminering och krinkande behandling.’ Ett sitt att i praktiken arbeta
for att uppna intentionen med lagstiftningen 4r att aktivt sitta ridande normer i
fokus — uppticka, reflektera, analysera — och lita detta forhallningssitt genomsyra
undervisningen.

I en social gemenskap, bade i mindre grupper och i samhillet i stort, finns det
en mingd oskrivna och ofta outtalade regler och férvintningar. Dessa normer kan
vara bra och nédvindiga och syftar till att hilla ihop gruppen och fa den att fung-
era, men ibland kan ocksd normer vara begrinsande och diskriminerande. Normer
forindras stindigt och ér ofta tids-, plats- och situationsbundna. De frvintningar
som fanns pa méinniskor fér 30 ar sedan kan se annorlunda ut i dag och de normer
som giller hemma kan ibland vara annorlunda 4n de som finns i kompisgruppen, i
idrottslaget eller i formella arbetssammanhang. Individer kan ocksa anpassa sig till
olika normsystem i olika situationer.

Inom omradet kén, sexualitet och relationer finns flera begrinsande normer.
Férvintningarna pa minniskor utifrin kon ar tydliga. Kladsel, frisyrer, intressen,
partnerval, studie- och yrkesval, hur en person agerar i olika situationer, vilket an-
svar man borde ha i hemmet eller vilken musik man borde gilla — allt kan paverkas
av forvintningar utifrin bland annat uppfattad kénstillhorighet. Maskulina egen-
skaper premieras i méinga situationer vilket gor att min och maskulinitet generellt
ges hogre status och oftare maktpositioner i samhillet.

Nir det giller sexualitet finns det flera normer som paverkar vart forhéllningssitt.
Det finns férvintningar pa med vem, hur ofta, pd vilken plats, med hur manga och

41. Styrke, Annica och Wiklund, Karin, "Jimstilldhet som bakbinder skolan”, i Pedagogiskt magasin nr 3, 2012.
42. Forordning om liroplan for gymnasieskolan, SKOLFS 2011:144, Utbildningsdepartementet, 2011.

43. 2006-2009 i barn- och elevskyddslagen och frin 2009 i diskrimineringslagen (2008:567) och skollagen, 6 kap.
(2010:800).
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pa vilket sitt personer ska ha sex. Dessa normer kan vara starka och forvintningar-
na och handlingsutrymmet skiljer sig at beroende pa till exempel konstillhorighet.*

Heteronormativitet handlar om allt det som bidrar till att en viss sorts hetero-
sexuellt liv framstar som det mest atrivirda och naturliga sittet att leva®. Det kan
vara lagar, strukturer, forvintningar eller handlingar. I dagligt tal benimns detta
ibland som heteronormen och den reproduceras stindigt pa olika sitt i samhillet, i
medierna, vardagliga samtal, lagstiftning, virdkontakter, bemotande i kommersiella
sammanhang etcetera. Normen ir si vanlig att den 4r svér att uppticka, men den dr
forstas kinnbar for personer som bryter mot den och tvingas férhilla sig till den.

Viljan att passa in ir stark hos minniskor. Att inte passa in i gingse normer kan
fa olika konsekvenser, alltifran osynliggorande, nedsittande blickar och verbala
krankningar till utbredd diskriminering och hatbrott. Det ir i grunden en friga
om maktstrukturer och dess olika uttrycksformer.

RISK FOR ETT "VI OCH DOM”

Det har tidigare funnits tendenser att skilja till exempel hbt-fragorna® frin den
ovriga sex — och samlevnadsundervisningen som dé enbart tar upp heterosexuella
relationer.”” I stillet for att inkludera hbt i alla moment, och skapa ett tilltal som
inkluderar olika sexuella identiteter, har det skapats speciella tillfillen da fragorna
berdrts separat. Detta gor att hbt-frigorna lyfts fram som négot avvikande och
nagot att forhélla sig till. Det grundar sig ofta pé en forestillning om att alla elever
i klassrummet 4r heterosexuella och att man pratar om "nagra andra individer”.
Det kan handla om att omgivningen ska forsta, tolerera, acceptera och respek-
tera den individ eller grupp som bryter mot giingse normer. Man brukar kalla det
for ett toleranspedagogiskt forhéllningssitt men risken ar ate det forstirker tankar
om ett “vi och dom”, en uppdelning mellan de "normala” och de “avvikande™.
Ett sadant forhallningssitt ger litt den som foljer normen en makeposition, ett
tolkningsforetride som skapar en obalans mellan de som foljer och de som bryter

44. Bickman, Maria, Kon och kiinsla, Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualiter, Makadam, 2003.
45. Ambjérnsson, Fanny, Vad ir queer? Natur och kultur, 2006.
46. Fragor som rér homosexuella, bisexuella och transpersoner.

47. Knofel Magnusson, Anna, "Nir tystnaden tar dver.” i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsundervisningen.

Myndigheten for skolutveckling, 2005.

48. Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakasserier,
326:2009. Skolverket, 2009.
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mot normerna.”’ Den som lever upp till omgivningens férvintningar behover
sillan reflektera 6ver sin egen position i normsystemet och vilken makt och vilka
fordelar denna position kan ge.

Det gar att vinda pa perspektiven och i stillet belysa vilka normer som péaverkar
och ibland begrinsar vara liv. Det normkritiska arbetet fokuserar pa det som tas
for givet och dirfor sillan ifrdgasites. Fokus flyttas dirmed fran act forhélla sig «ill
det avvikande till att belysa och analysera de generella forvintningar som finns pa
samhillsmedborgare och lyfta fram de konsekvenser som det kan leda till.*°

Inga normer ir helt isolerade frin andra normer och de paverkar varandra i ett
komplicerat samspel.** Intersektionalitet dr ett samhillsvetenskapligt begrepp som
innebdr att man synliggdr situationer av fortryck som skapas i skirningspunkter
for olika maktrelationer.”® En person som uppfattas som kvinna paverkas inte bara
av normer kring kon utan paverkas ocksi av normer kring till exempel sexualitet,
etnicitet och socioekonomisk bakgrund.* Etnicitet, funktionalitet®, kénstillhorig-
het, sexualitet, socioekonomisk bakgrund, alder och religion eller annan trosupp-
fattning dr exempel pé olika faktorer som samverkar i olika sammanhang och kan
paverka en persons mojligheter, status och makt.

SEXUALSYN — VAD AR VETENSKAP, VAD AR VARDERINGAR?

Var syn pé sexualitet ar priglad av samhillets lagar och normer, vilket sirskile blir
tydligt nir man ldser de olika handledningarna f6r skolans sexualundervisning, alla
priglade av sin tid.

Nir Skolverket arrangerade konferenser f6r gymnasieskolan om sex- och samlev-
nadsundervisningen 2011-2012 f6reldste Hans Olsson om sexualsyn, sakkunnig
i sexualundervisning inom RESU. Olsson menade att ett samhalles lagar tillsam-
mans med akademisk kunskap utgor en grund fér var syn pa sexualitet samtidigt
som alla individer bir pa olika virderingar, dven om vi utgar frin samma teoretiska

bas.

49. Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2011.

50. Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakasserier,
Skolverket, 2009.

51. Skolverkets allminna rid. Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, SKOLFES 2012:10, Skolverket,
2012.

52. Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2011.
53. Elmeroth, Elisabeth (red.), Normkritiska perspektiv — i skolans likabehandlingsarbete, Studentlitteratur, 2012.
54. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.

55. Ett begrepp som betecknar en persons funktionsforméaga.
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— P4 samhillsniva kan det finnas ett synsitt, som skiljer sig fran det man
personligen tycker, eller den uppfattning som finns i familjen, fotbollslaget,
forsamlingen, partiet eller andra sammanhang man ir en del av. Sex- och
samlevnadsundervisningen ir naturligtvis alltid fylld av virderingar och kan
inte vara annat. Samtidigt behéver man ha lite koll pa vad som ir vetenskap
och vad som ir virderingar. Som lirare behéver man kunna skilja pa kun-
skaper och dsikter, for att inte undervisningen ska bli godtycklig.

Men vad handlar sexualsyn om rent konkret? Det ir ju fragor som rymmer mycket
av bade samhillets virderingar och normer liksom individernas virderingar.

— Det kanske ir sd att vi virderar sex med en fast partner annorlunda an sex
med en tillfillig partner. Att vi har idéer om hur ménga partners vi bor
ha — samtidigt eller 6ver en livsperiod. Ganska ofta dr ocksa partners kon
avgorande. Vért val av partner kan till exempel paverkas av socioekono-
misk bakgrund, etnicitet, religios tillhorighet, dlder, funktionalitet eller om
personen passar in i maskulina och feminina normer. Hir finns bland annat
kopplingar till hedersproblematik dir familjen kan sitta grinser for valet av
partner beroende pa ursprungsland, religion etcetera.

Styrdokumenten har flera skrivningar om sexualitet, kon, relationer, jimstilldhet
och normer. Som ldrare kan man behova reflektera kring sin egen sexualsyn och
sina forestillningar innan man sitter igng dessa diskussioner. Forskaren Maria
Hedlin har bland annat visat att lirare oftare kan framféra kdnsstereotypa ut-
talanden nir de limnar den formella ldrarrollen, till exempel nir de blir privata,
improviserar eller dr skimtsamma utanfor sjilva undervisningssituationen.>®

Om lidrarens egen syn pa sexualitet gar emot den sexualsyn som utgér fran lag-
stiftningen maste alltid ldraren férhélla sig till det och vara professionell. Det som
behandlas i skolan ska vara férenligt med bland annat skolans virdegrund, svensk
diskrimineringslagstiftning, svensk abortlag och skolans arbete mot krinkande

behandling.

SEXUALISERING | DIGITALA MEDIER

En forindring som gitt mycket snabbt och som kan péverka vér sexualsyn ir
anvindningen av digitala medier. Ungdomsstyrelsen har tagit fram en rapport som
bygger pa en studie bland personer i dldrarna 13-25 &r och som visar pa en viss
sexuell utsatthet pa internet for en del ungdomar. Bland skolelever i gymnasiets ér
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3 uppgav drygt fyra procent att de hade lagt ut eller skickat sexuella bilder av sig
sjdlva pd internet eller via mobiltelefon de senaste tolv manaderna och det fanns
inga skillnader mellan flickor och pojkar. Bland eleverna hade ocksa tolv procent
av de manliga och sexton procent av de kvinnliga eleverna nagon gang blottat sig
via en webbkamera. En del av dessa ungdomar kinner sig inte utsatta utan ir fullt
medvetna om vad de gor och gor aktiva val, medan andra utsitts for krinkningar
och det ger oonskade f6ljder. Det framkom tydliga skillnader mellan gruppen unga
heterosexuella och unga hbt-personer, dir erfarenheter av sexuell exponering ar
betydligt storre i den senare gruppen. Men rapporten konstaterar ocksa att digitala
medier 4r viktiga for manga ungdomar i relationsskapande och kontakt med
andra. Detta dr extra tydligt for hbt-personer.”

Ungdomsstyrelsen lyfter man fram resonemang om sexualiseringen av det of-
fentliga rummet. I stort sett all kultur som vinder sig till den breda ungdomsgrup-
pen domineras av sexuella koder och symboler: press, musik, reklam, mode etce-
tera. Forfattarna till en av artiklarna i rapporten talar om en ”spill over-process”
dir porrindustrin tar fler och fler andelar av den populirkulturella marknaden och
blir en mer eller mindre integrerad del av innehéllet och bildspriket i medier som
vinder sig till unga.’®

56. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.
57. Semig. Unga om sex och internet, 2009:9 Ungdomsstyrelsen, 2009.

58. Daneback, Kristians & Mansson, Sven-Axel. “Kirlek och sexualitet pd internet”. I Se mig. Unga om sex och
internet, 2009:9 Ungdomsstyrelsen, 2009.
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Inledningsvis presenteras tankarna bakom amnesplanernas konstruktion.
Darefter presenteras de gymnasiegemensamma amnena, deras koppling
till sexualitet, jamstalldhet och relationer liksom det centrala innehallets
maojligheter utifran ett antal lararperspektiv. En del citat forekommer dar
larare ger exempel pa hur de konkret arbetat. Dessa ska endast ses som
exempel pa olika ingangar till att i undervisningen lyfta perspektiv pa
kunskapsomradet sexualitet, relationer och jamstalldhet. Inom flera av de
programgemensamma amnena samt i inriktnings- och férdjupningsam-
nen finns ocksa mojligheter att arbeta med detta kunskapsomrade men
det har materialet ar avgransat till de gymnasiegemensamma amnena.

Texterna som rér de olika @mnena ar inte helt likartade i sin struktur.
Begrepp som sexualitet, jamstalldhet och relationer finns endast med i en
del av &mnesplanerna. Amnen som svenska och matematik, dar begrepp
som sexualitet och relationer inte forekommer, ger darfér inte exempel
pa fragestallningar i samma utstrackning som amnet religionskunskap,
dar begreppen kon och sexualitet finns uttryckt bade i &mnets syfte och
centrala innehall.

Det finns olika begrepp i styrdokumenten med anknytning till kunskapsomradet
sexualitet och samlevnad. I liroplanen finns fortfarande begreppet samlevnad
inskrivet under rektors ansvar’”® men i imnesplanerna ir samlevnad formulerat
med ordet relationer. Dirfor omnimns begreppet samlevnad endast i liroplanen
i anslutning till det tinkta kunskapsomridet. Genus ir ett begrepp som inte finns
i imnesplanerna, diremot férekommer ko7 och konsmonster samt kvinnligt och
manligt. Aven begreppen normer, virden, och etik finns med liksom jiamstilldhet

59. Forordning om liroplan fr gymnasieskolan, SKOLFS 2011:144, Utbildningsdepartementet, 2011.
"Som pedagogisk ledare for skolan och som chef for lirarna och dvrig personal i skolan har rektorn ansvar for skolans
resultat och hay, inom givna ramar, ett sirskilt ansvar for att: /.../ Eleverna fir kunskaper om sex och samlevnad,
konsument- och trafikfrigor och riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger.”
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och sexualitet. Begreppet identitet finns uttrycke i till exempel amnesplanerna for
idrott och hilsa och religionskunskap. I imnesplanen for naturkunskap finns ocksa
begreppen lust och sexuell hilsa omnimnda.

Andra angrinsande begrepp i liroplanen ir bland annat mianskliga rittigheter,
likabehandling, egenvirde och integritet.

For varje dmne finns det en dmnesplan. I amnesplanen finns dels beskrivningar av
dmnet som helhet, dels beskrivningar av varje kurs. Fér amnet som helhet anges
amnets syfte och vilka kurser som ingér i imnet. For varje kurs anges centralt
innehall och kunskapskrav. Syffer ir alltid Zmnesspecifikt och anger vilka kunska-
per eleverna ska fa mojlighet att utveckla genom undervisningen. Dirfor kan syftet
ocksa uttrycka sidant som inte ska betygssittas, till exempel virdegrundsfragor
och elevens tillit till sin formaga. Det centrala innehillet anger det innehéll som ska
behandlas i den aktuella kursen. Innehallet finns presenterat i form av en punkt-
lista. Det betyder inte att alla punkter ska viga lika tungt, inte heller act man ska
undervisa om dem i en viss ordning.®’

I det hir stddmaterialet 4r texten indelad i tva huvudrubriker: a) dmnets koppling
till sexualitet, jamstilldhet och relationer dir fokus framfor allt 4r pa amnets Sver-
gripande karaktir och syfte samt b) det centrala innebdllets majligheter. Till imnets
centrala innehall finns exempel frin lirare for att ge inspiration till olika ingangar
som ror sexualitet, jimstilldhet, konsmonster och relationer.

60. Gymmnasieskola 2011, Skolverket (s. 48-51), 2011.
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Amnet naturkunskap ir tvirvetenskapligt och har vixt fram i skirningspunkten
mellan naturvetenskapen och samhillsvetenskapen. Amnet har en tydlig samhills-
inriktning i imnesplanen och nistan alla elever liser grundkursen pa gymnasie-
skolans nationella program. I amnets syfte beskrivs grunden i undervisningen pa
foljande sitt.

Undervisningen i amnet naturkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper i naturvetenskap samt forméga ate kritiskt virdera och ta still-
ning i frigor som har ett naturvetenskapligt innehéll. Den ska leda till att
eleverna utvecklar forstéelse av hur naturvetenskapliga kunskaper kan an-
vindas i savil yrkesliv som vardagsnira situationer och for att gora person-
liga val och stillningstaganden.®!

Undervisningen i amnet naturkunskap ska utveckla elevernas forméga att ta still-
ning nir val ska goras och beslut ska fattas.

Amnesplanens forsta mal betonar att eleven ska utveckla forméga att gora still-
ningstaganden och formulera olika handlingsalternativ. Handlingskompetens ir ett
begrepp som férekommer i den internationella debatten om medborgarbildning.
Framf6r allt har det diskuterats och anvints i anslutning till undervisning kring
framtidsfrigor och hallbar utveckling. Handlingskompetens innebir att eleven
ser sin egen roll i aktuella samhillsfrigor eller storre skeenden i samhillet som till
exempel knyter an till naturvetenskap. Utifrdn insikten om sin egen roll kan eleven
formulera forslag till forindring och pé sé sitt delta i och paverka samhillsfragor.
Det centrala innehéllet i imnets samtliga kurser utgir frin akcuella omraden av
tvirvetenskaplig karaktir med problemstillningar som anknyter till naturveten-
skap dir eleverna fir mojlighet att diskutera och argumentera.®

Att ha handlingskompetens i en vardagsnira situation, en formdga att till exem-
pel skydda sig mot sexuellt 6verforbara infektioner eller mot en odnskad gravidi-
tet, ir nagot av en nyckelfraga i arbetet for att frimja ungdomars sexuella hilsa.

6l. Forordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Naturkunskap. SKOLFS 2010:261, Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

62. Se pdf pa http://www.skolverket.se/forskola-och-skola/gymnasieutbildning/amnes-och-laroplaner/nak.
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Socialstyrelsen har vid genomgangar av flera hundra insatser for férbittrad sexuell
hilsa konstaterat att skolan dr den primira arenan for detta arbete.®® Hela skolan
bir dirmed ett samhillsansvar och manga dmnen 4r pa olika sitt inblandade. Det
dr inom biologi i grundskolan och naturkunskap i gymnasieskolan som eleverna
oftast kommer i kontakt med dmnesintegrerad kunskap om sikrare sex och sexuell
hilsa.

Amnesplanen tar ocksa upp jimstilldhet som utgangspunke for en diskussion
om hallbar utveckling ur bade ett lokalt och ett globalt perspektiv. Hallbar utveck-
ling ir ett brett begrepp som innefattar inte bara ekologiska perspektiv utan ocksa
sociala och ekonomiska. Fragestillningar ska alltsd belysas ur alla dessa perspektiv,
dven om fokus i imnet naturkunskap ligger pd det ekologiska perspektivet.**

Begreppet vixelverkan omnidmns i amnesplanen for att visa pa interaktionen
mellan olika faktorer. Minniskans sexualitet, lust och relationer kan illustreras med
savil samspelet i kroppens hormonella system och attraktion mellan minniskor,
som utifrdn sociala och kulturella faktorer i omgivningen. Alla nivierna bidrar till
att beskriva en helhetsbild av minniskans sexualitet.®®

Personliga virderingar, etiska och moraliska stillningstaganden, samhillets nor-
mer, sociala forvintningar och traditionella kénsmonster paverkar hur individen
och partnern agerar i en relation eller en sexuell situation. Kroppen och hormo-
nerna agerar inte pd egen hand. Lust, kirlek, normer och sexualitet verkar i ett
komplext samspel.

En annan aspekt av vixelverkan kan berora sexuellt dverférbara virus- och
bakterieinfektioner. Overforing och spridning av sexuellt verforbara infektioner
(STT) ar till exempel beroende av smittoimnen, graden av smittsamhet, kroppens
mottaglighet och den vriga hilsan. Att bira pa en STT 6kar generellt mottaglig-
heten for andra STI. Sexuella monster, sexualpraktik, testning, behandling och 6p-
penhet kring infektioner omgirdas ocksi av normer och férvintningar. Bristande
kunskap, forestillningar och stigmatisering kan paverka minniskors sitt att se pa
sexuell hilsa och riskbeteende och det kan péaverka deras agerande.

Amnesplanen betonar dven ett kritiskt forhallningssitt som en del i en medbor-
garbildning. Amnet ska ge eleven redskap till att vara kritisk till resonemang som
fors om naturvetenskapliga frigor. Ett kritiskt forhallningssitt innebir bland annat

63. Nationell handlingsplan for klamydiaprevention. Med fokus pi ungdomar och unga vuxna 2009-2014, Social-
styrelsen, 2009.

64. Se pdf pé http://www.skolverket.se/forskola-och-skola/gymnasieutbildning/amnes-och-laroplaner/nak.

65. Se pdf pé http://www.skolverket.se/forskola-och-skola/gymnasieutbildning/amnes-och-laroplaner/nak.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GYMNASIESKOLAN 37



att kriva att pastienden ir underbyggda med fakta och med héllbar argumenta-
tion. Det innebir ocks att se hur fakta kan vara knutna till specifika virderingar.®

Det normkritiska forhallningssittet berérs i amnesplanen eftersom eleverna ska
lara sig att forhélla sig kritiske till "normer och budskap”. I amnesplanen poingte-
ras pa tva stillen, i anslutning till livsstil och hilsa och sexualitet och relationer, att
eleverna ska fi mojlighet att forhalla sig kritiske till normer och budskap i bland
annat medier. Ibland kan kunskaper i naturvetenskap vara en hjilp «ill atc upp-
16sa felaktiga forestillningar som florerar om till exempel vad som ir god livsstil
och hilsa. Ibland kan kritiken riktas mot naturvetenskapen sjilv och hur den till
exempel har anvints for att befista forutfattade meningar om vad som ir ritt och
fel kring sexualitet och relationer.”

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I det hir avsnittet anvinds formuleringarna i kursen naturkunskap 1b, men samma
innehéll och formuleringar finns antingen i kursen 1al eller i 1a2.

Utifrin detta centrala innehall 4r det maijligt att arbeta med diskussioner om till
exempel bistdnd, som stdd till kvinnoorganisationer, arbetet med sexuell reproduk-
tiv hilsa och rittigheter (SRHR) och jimstilldhetsarbete. En ldrare berittar hur en
diskussion om ett samhilles syn pa sexualitet, preventivmedel, jaimstilldhet mellan
kvinnor och min, och férildraskap visar pa bredden i begreppet hallbar utveck-
ling.

— Den hir skrivningen om hallbar utveckling har lett till vildigt bra diskus-
sioner i klassen om effekten pd minniskors hilsa av att kvinnor i virlden
utbildas, om betydelsen av ritten till sakra preventivmedel och abort och
hur detta skulle kunna minska den stora médradédligheten i virlden. Vi
har talat om att kvinnor dor i illegala aborter och att minnen behover ta
storre ansvar for sin sexualitet, men ocksd att hallbar utveckling ocksa ar att
fler min i virlden ska ges mojlighet att vara med sina barn och att kvinnor

66. Se pdf pd htep://www.skolverket.se/forskola-och-skola/gymnasieutbildning/amnes-och-laroplaner/nak.
67. Se pdf pa http://www.skolverket.se/forskola-och-skola/gymnasieutbildning/amnes-och-laroplaner/nak.
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ska fa utbildning och arbete pi samma villkor som min. Hur detta ska ga
till kan eleverna resonera om, om det si handlar om forindrad lagstiftning,
riktat bistind eller rena utbildningsinsatser. Och viktigast av allt — hur kan
man anligga ett naturkunskapsperspektiv pa dessa stora fragor?

I detta centrala innehall anges fyra olika 4mnesomriden som ska finnas med under
kursen — sexualitet, lust, relationer och sexuell hilsa. Dessa omriden ska i sin tur
behandlas ur tvd perspektiv — naturvetenskapligt och normkritiskt. Vad skulle det
kunna innebéra?

Nir det giller minniskans sexualitet finns en naturvetenskaplig aspekt som
berér kirlekens och sexualitetens reaktioner i kroppen, biologisk forskning om
sexualitet, reproduktion pa olika sitt och i olika relationer®, definitioner av kon,
hormoner samt kroppens byggnad, funktion och eventuell sexuell problematik.

Slidkransen, och myterna kring den si kallade médomshinnan, kan till exempel
bli aktuell att diskutera. De biologiska kunskaperna om kroppen ir viktiga nir
man diskuterar kulturella och religiosa aspekter av sexualitet och dess omgivande
ritualer och traditioner.

Det finns i en del samhillen och hos olika grupper bade i Sverige och i virlden
ett starke socialt tryck och en kontroll av att en ogift kvinnas médomshinna” 4r
intake till bréllopsnatten och att hon efter brollopet ska visa upp blodet pa laka-
net. En undersokning visade att var femte elev gjorde kopplingar mellan oskuld,
moédomshinna och kvinnlig virdighet.®” Kunskaperna om slidkransen, och om
myterna kring den sa kallade médomshinnan och eventuella blédningar vid sam-
lagsdebuten, ir ett tema som behdver uppmirksammas i undervisningen for bade
flickor och pojkar. Det innebir att problematisera dessa begrepp och skilja biolo-
giska fakta fran forestillningar som bygger pa tradition och hérsigen.

68. Reproduktion handlar om att 4gg och spermier ska blandas och att fostret ska vixa i en livmoder. Det finns
ménga sitt att uppnd detta pd och undervisningen ska ta upp olika méjligheter utan att virdera eller rangordna.

69. Att mita patienter som siker for oro kring oskuld och heder, Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK), 2011.
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Begreppet modomshinna brukar man i dag kalla en myt och det ersatts allt-
mer av orden slidkrans, moédomsring eller hymen, det senare ar den medicin-
ska benamningen. "Modomshinnan” ar egentligen inte en hinna utan en 6pp-
ning dar slidans yttre del 6vergdr i den inre delen av slidan. Oppningen kan
ha en oregelbunden form och 6ppningens kant kan vara lite veckig eller flikig.
Hur 6ppningen ser ut skiljer sig at. Den har 6ppningen paverkas inte om man
rider, sportar, anvander tampong eller gér en gynekologisk undersdkning. Inte
heller ett slidsamlag brukar férandra 6ppningen till den inre delen av slidan.”™

Studierna om blédningsfrekvens vid samlagsdebuten ar fa. De studier
som gjorts visar pa att mellan 40 och upp till 80 procent av kvinnorna inte
bloder vid samlagsdebuten. Kravet pa blodiga lakan vid brollopsnatten blir
darmed svart att leva upp till for de flesta. For att mota dessa krav ar uppfin-
ningsrikedomen stor nar kvinnan forsoker simulera en blédning pa brollops-
natten. Operationer som skapar en tankt hinna och utférande av oskuldsintyg
forekommer ocksa i Sverige men blir mindre vanligt. Halso- och sjukvarden
forsoker I6sa en kvinnas oro med framfor allt radgivande samtal.”™

"Njutningens anatomi” ir ett begrepp som sexualupplysare och lirare ibland an-
vinder i samband med diskussioner om vilka av kroppens delar som ir aktiva vid
sex. Lust kan i klassrummet behandlas utifrin kroppens funktioner, erogena zoner,
njutning och hormonpaverkan. En lirare berittar foljande:

— Pa vir skola valde vi att gora en utstéllning for att fa svar fragan ”Varfor ar
sex skont?”. Eleverna tog upp kénsorganens byggnad med fokus pa klitoris
och ollonet, lubrikation, erektion, erogena zoner, orgasm och hormoner
som serotonin och oxytocin. Vi férdjupade kunskaperna inom respektive
omrade, gjorde ett informativt utstillningsunderlag och sen fick eleverna
halla foredrag som skulle koppla ihop de olika delarna till en helhet. Det var
viktigt att de hade med bade naturvetenskapliga aspekter och normaspekter

70. Christiansson, Monica och Eriksson, Carola, "Myten om mddomshinnan. En genusteoretisk betrakeelse av
mddomshinnans natur och kultur” i Kropp och genus i medicinen, Hovelius, Birgitta och Johansson, Eva E.,
Studentlitteratur, 2004.

71. Essén, Birgitta, "Alternativa metoder till kirurgi for flickor som riskerar att utsittas f6r hedersvald”, i Hedersre-
laterat vild och fortryck: ett kunskapsunderlag for hilso- och sjukvirden, Cinthio, Hanna (red), Integrations- och
Jamstilldhetsenheten, Linsstyrelsen Ostergotland [distributor], 2004.
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pd innehallet. Vem forvintas till exempel kinna lust och njuta av sexuali-
teten? Ar det beroende av kon, etnicitet, alder, funktionsnedsittning eller
andra saker? Vad ska man géra med sin lust och vad hinder om man bryter
mot de férvintade monstren?

De mer normativa aspekterna pa sexualitet kan berora tankar om heteronormati-
vitet och om att medvetet eller omedvetet bryta mot de férvintningar som finns
pd minniskor. Det skulle ocksd kunna handla om de normer som utgér frin vir
konstillhérighet, om hur till exempel kvinnor och min ska férhélla sig till sin sexu-
alitet och sin kropp. Nedan foljer nigra exempel pa frigor som lirare kan utgi frin
i undervisningen.

Hur férvantas en tjej vara och hur forvantas en kille vara nar det handlar
om sexuella méten?

Forandras férvantningarna pa sexualiteten beroende pa till exempel sexuell
laggning, alder och funktionsnedsattning?

- Vilka férvantningar finns pa transpersoners sexualitet?

Samma normkritiska och naturvetenskapliga perspektiv kan anliggas nir det gil-
ler relationer genom att berdra sivil kroppsliga aspekter som vad som hinder i
kroppen vid nirhet, nir i livet reproduktion dr méjlig och hur sexualiteten paver-
kar vara relationer. Det kan ocksa handla om f6rvintningar pd vem man ska bli
tillsammans med, hur minga partner man har under en viss period eller samtidigt,
hur en familj forvintas se ut eller hur relationer kopplas till kirlek, sexualitet och
vilmaende. Om tvisamhetsnormer och heteronormer, funktionella och dysfunk-
tionella relationer, om att bilda famil;j eller vilja bort barn, att inte kunna fa barn
och vad som di f6rvintas. Eleverna ir generellt medvetna om de normer som finns
kring sexualitet och relationer och det kan finnas en vilja att diskutera detta pd ett
strukturerat sitt i skolan.

Nir det giller sexuell hilsa sd handlar det om den fysiska hilsan med sikrare
sex, preventivmedel och STI som viktiga komponenter. Hur 6verfors infektio-
nerna, kan man behandla eller bota dem, ir det virus eller bakterier som orsakar
problemen och vad hinder i kroppen nir en infektion 6verfors? Vad innebir
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sikrare sex och vilka risker utsdtter man sig for i olika situationer? Ur ett inklude-
rande perspektiv dr det nddvindigt att undervisningen speglar flera olika sexuella
praktiker och inte fastnar i heteronormativa antaganden eller att sex bara innefattar
samlag. Alla elever, oavsett konsidentitet, sexuell liggning eller funktionsférmaga,
ska inkluderas i arbetet for att de ska kunna ta till sig undervisningen p4 ett bra
sitt, kidnna sig sedda och bekriftade. Detta kan ocksd kopplas till virdegrundarbe-
tet och ett allmint inkluderande forhallningssitt.

Normer kring sexuell hilsa kan berora allt frin stigmatisering av personer som
bir pa sexuellt 6verforbara infektioner till kondomens vara eller inte vara. I dag
saknas sillan kunskaper hos eleverna om kondomens funktion, men precis som for
befolkningen i stort dr det svart fér dem att fi till kondomanvindningen i prakti-
ken. Vem forvintas ha med sig en kondom, vem ska ta ansvar for att den anvinds,
vem tar fram den och nir? Ar kondomen relevant i alla relationer eller ir det bero-
ende av partnerval och sexuell praktik? Det ir fragor som kan diskuteras samtidigt
som man aterigen kan poiangtera kondomens dubbla verkan mot spridningen av
infektioner och mot odnskade graviditeter. Det finns ocksd ménga forestillningar
om vem som kan bira pa en infektion eller inte. Nir sannolikhetstinkande och
stereotyper vigleder ménniskor i sina val kring sikrare sex kan det fi konsekvenser,
och det dr ndgot som undervisningen kan behova lyfta.

Undervisning om den psykosexuella hilsan ir inte lika ldtt att behandla
men hor till diskussionen om den sexuella hilsan som helhet. Att inte passa
in i de forvintningar som finns pa kropp och sexualitet kan vara mycket
pafrestande psykiskt. Normer paverkar alla minniskor och begrinsar kanske deras
handlingsutrymme och identitetsutveckling. Den psykiska ohilsan ir till exempel
mer omfattande hos hbt-personer in hos de som definierar sig som heterosexuella.”
Andra aspeketer dr att eleverna ocksé kan péverkas av radsla for ate bli med barn,
att en sexuellt overforbar infektion ska 6verforas, ridsla for sexuellt vald eller
hedersrelaterad problematik. Det kan réra tankar om att duga som man ir, att vara
tillricklig i sin sexuella prestation eller tankar kring identitet och sexualitet.

En del av undervisningen i naturkunskap ror sexuell hilsa och dirmed kommer
frigor om preventivmedel att utgora en del av innehallet. Eleverna kan vara
trotta pd dmnet och kidnna att det “4r uttjatat”, men nagra ldrare berittar hur
just diskussionen om kondom kan ta extra fart och férdjupas pé en lektion for
gymnasieelever om samtalet inriktar sig pd sjilva forhandlingstekniken och de
normer som finns kring kondomanvindandet:

72. Hon Hen Han, 2010:2 Ungdomsstyrelsens skrifter, 2010.
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— Det brukar bli vildigt bra diskussioner. Vi brukar ha samtal och behandla
fragestillningen "Nar ska kondomen pa?”. Ofta siger vi ldrare att det 4r
viktigt att anvinda kondom men vi hoppar ofta dver reflektionen nir kon-
domen ska pd och varfér det kan vara svart att fa det att fungera i praktiken.
Om eleverna frigar vilken kondom som ir bést svarar jag alltid att det 4r
den som kommer till anvindning. Om eleverna ldser en text som illustrerar
en sexuell situation kan de resonera om vad som hinder och vad som kan
hinda sen, till exempel vad man kan siga till sin partner, hur man kan siga
det och framfor allt nir man ska siga det. Det finns manga férvintningar
som rdr kondomanvindning. Vem f6rvintas ta ansvar for att den kom-
mer fram och p4, hur ser man pi killar och tjejer som alltid har kondomen
tillginglig, hur paverkar andra preventivmedel som p-piller, r det skillnad i
problematiken mellan samkénade och olikkénade par och si vidare. Kondo-
manvindningen kan verkligen problematiseras och diskuteras.

Nir det giller sexualitet, jaimstilldhet, konsmonster och relationer gar det sillan att
tala om detta i termer av ritt eller fel, bra eller daligt. I stillet 4r omradet fyllt av
grazoner. Diskussioner om vad dessa grazoner innebir kan vara intressant att lita
eleverna diskutera, bland annat f6r att 6ka sin handlingskompetens, som lyfts fram
i dmnesplanen. En ldrare berittar:

— Ett sdte r att ge forslag pa situationer som kan uppstd som kan ses som
grazoner. Direfter kan eleverna placeras i grupper och forst samtala om
denna grazon och direfter sjilva skriva ner en eller flera situationer som
kan uppfattas som grizoner. Dessa situationer kan antingen lisas upp eller
spelas upp som rollspel inf6r klassen och direfter diskuteras. Grizoner kan
vara hur man ska forhalla sig till sexualitet, nakenhet och bilder pa internet,
om att siga ja och nej i sexuella situationer, om att diskutera trohet, olika
overenskommelser i férhillanden eller om sikrare sex utifran risktagande,
lust, normer och ansvar.

En ldrare berittar att det finns vissa amnen som elever nistan alltid intresserar sig
for, ett av dem dr olika syn pd konsbegreppet — transpersoner, variationer inom
kénen och generella diskussioner om hormoner och kromosomers paverkan pa
kon och sexualitet.
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— I vért arbetslag har vi anvint oss av filmer, som till exempel lyfter fram
transpersoner, som ingang till att sedan ga igenom fakta och diskussioner
om samhillets normer i dessa frégor. Vi har till exempel diskuterat vad kon
ar och vilka olika definitioner som finns, hur kroppsidealen och kropps-
byggnaden skiljer sig beroende pa kén och resonerat om variationer inom
kénen kontra konséverskridande kroppar. Dessa diskussioner kan illustrera
att var tvakonsvirld, vér bild av kvinnor, min och transpersoner ér savil

kulturellt skapad som biologiskt betingad.

Evolutionara aspekter och etiska perspektiv pa bioteknikens mojligheter och
konsekvenser for mansklighetens utveckling och for biologisk mangfald.

Naturvetenskapliga arbetsmetoder, till exempel observationer,
klassificering, matningar och experiment samt etiska forhallningssatt
kopplade till det naturvetenskapliga utforskandet.

De etiska aspekterna av naturvetenskapen kan kopplas till kunskapsomradet sex
och samlevnad. Var gir den etiska grinsen vid experiment, forskning eller klas-
sificering av olika aspekter av sexualitet och kon? Temat ér fullt av olika situationer
som eleverna méter i medierna och i sin vardag. Det kan rora sig om surrogat-
modraskap, fosterdiagnostik, informationsplikten vid hivdiagnos, sterilisering av
transpersoner infor kdnskorrigering etc.

Det kan ocksa handla om etiska aspekter pa olika forslag att fa ned forekomsten
av STI, alltifrin rid om celibat, hardare lagstiftning och gratis kondomer till tvangs-
testning och massvaccinationer. Under den initiala osikerheten kring hivepidemin
pa attiotalet kom det flera forslag som i dag ter sig mycket krinkande och ytterst
diskriminerande. Tvingstatueringar och internering av hiv-smittade var tva forslag
som florerade under denna tid. Etiken och det naturvetenskapliga utforskandet ir en
bra killa for intressanta diskussioner med gymnasieelever. En lirare berittar:

— For att ett sidant hir tema ska bli konkret och meningsfullt har vi latit
eleverna ta rollen av statens etisk-medicinska rad. Ett etiskt rad gor utred-
ningar i olika frigor dir man behover erfarna personer som siger vad som
anses vara ritt och fel i olika fragor. Utredningar frin ett etiskt rid méste
dock alltid vara faktabaserade och nyanserade. Varje elevgrupp har tilldelats
ett imne som de ska skriva en etisk rapport om. Nir jag undervisat i flera
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klasser har jag latit tva grupper som arbetat med samma dmne ldsa varandras
rapporter. Varje grupp har sedan presenterat sin genomgang for klassen for
att direfter fi kommentarer pé sin utredning.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt
forhallningssatt kan anvandas for att kritiskt granska ovetenskapligt
grundade pastaenden.

Nir man talar om vetenskapliga metoder och evidens kan det vara vért att notera
vad vetenskapen, i det hir fallet den medicinska forskningen, drog for slutsatser
om till exempel onani i slutet av férra arhundradet. Nér man liser om forskarnas
slutsatser om vad onani kunde astadkomma for sjukdomar hos ménniskan visar
det hur vetenskap kan vara priglad av sin tid, sina normer och sina forestéllningar.

Det finns en mingd olika skronor, myter och vandringssigner om sexualitet.
Undervisningen i naturkunskap kan vara ett forum f6r att sld hil pa nagra av dessa
skronor och beligga andra med vetenskapliga fakta. En sddan myt handlar om
"modomshinnan”, som tidigare berorts. En lirare berdttar hur han arbetar med
skronor och myter utifrdn skapandet av olika informationsblad.

— Man kan arbeta fram informationsblad eller affischer som ifrdgasitter skro-
nor och myter och beméter pastiendet med fakea. Hir far eleverna mojlig-
het att arbeta killkritiskt och viga olika killor mot varandra. Nir materialet
ar klart kan det sittas upp lite hir och var pa skolan, till exempel inne i
biblioteket, hos elevhilsan och pa andra stillen dir elever rér sig och i lugn
och ro kan lisa fragor och svar.

NAGRA SKRONOR OCH MYTER SOM ELEVERNA KAN ARBETA MED:
Ar det sant att man far finnar om man onanerar fér mycket?

Ar det sant att killar har en starkare sexualdrift &n tjejer?

Ar det sant att alla tjejer bléder forsta gangen de har sex?

Ar den sé& kallade médomshinnan verkligen en hinna? ==
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== Det kan ocksa handla om myter kopplat till sex i naturen:
Ar det sant att det bara finns olikkénat parningsbeteende i djurvérlden?

Ar det sant att hannar i djurvériden oftast far en hona fér att han &r stor och
stark?

Ar det sant att mdnniskan &r den enda art som onanerar eller har sex fér
njutningens skull?

Samband mellan individens halsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet,
till exempel i fraga om traning, kost, droger, konsumtion och paverkan pa
miljén. Hur naturvetenskap kan anviandas som utgangspunkt vid kritisk
granskning av budskap och normer i medierna.

Utifran detta centrala innehall kan minniskans vilbefinnande i forhéllande till livs-
stil behandlas och granskas kritiskt. Lirare skulle kunna resonera med sina elever
om det dr svért for individer att inte ldta sig paverkas av allt som stindigt florerar

i medierna — mat- och triningstips, riktlinjer for vilbefinnande, stresshantering
och vigar till ett bittre liv. Det kan handla om tips for att fa relationer att fungera
bittre, né sin idealvike, hitta formen infor strandsdsongen eller att dta rite for att
snabbt bygga muskler vid trining. Hur paverkas kroppen av vir livsstil och hur
kan man forhalla sig till de normer, ideal och forvintningar som finns pé individer
och grupper, deras livsstil och utseende? Nir den ena dieten avloser den andra pa
l6psedlarna giller det att kunna granska dessa budskap kritiskt utifrin en naturve-
tenskaplig grund. Hur paverkas kroppen av viktférindringar? Vilket niringsbehov
har kroppen? Hur kan dmnesomsittningen paverkas av olika faktorer? Vad behéver
kroppen vid hard trining?

Kroppsideal ir en central komponent inom omridet sexualitet och relationer
eftersom manga ungdomar precis som vuxna paverkas av de skdnhetsideal som
rader. Det kan skapa utanforskap och psykisk ohilsa, dalig sjilvkinsla och daligt
sjalvfortroende, dtstérningar och triningsberoende samt leda till skénhetsoperatio-
ner och missbruk av dopningspreparat. Naturvetenskapen kan hir bidra med nya
perspektiv pd de normer och ideal som péverkar var livsstil.
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Tankar om kirlek, kon, sexualitet och olika relationer kan komma in som en na-
turlig del i amnet svenska. Det ir stindigt aterkommande teman i litteraturen frin
antiken och fram till i dag. Genom litteraturhistorien férindras synen pa dessa
frigor och i modern litteratur kan man ocksa se att denna f6rindring fortsitter.

De stora sexuella revolutionerna i Sverige skedde under 1900-talets senare del
och forindringen under bara de senaste femtio aren kan kittla tanken pa hur synen
pa sexualitet, jimstélldhet och relationer kommer att se ut i framtiden. Abort-
lagstiftningen, p-pillrens utveckling, diskrimineringslagstiftning, férindringar i
forildraforsikringen, avkriminalisering av homosexuella handlingar, sambolag-
stiftning, partnerskap och senare kdnsneutralt dktenskap och uppluckrandet av
heteronormen ir nagra exempel. Det ir en stindig rérelse kring dessa frigor. Hur
har debatten utvecklats i medierna och har dessa forandringar gett averyck i lit-
teraturen eller i spraket?

I tidningar och 6vriga medier 4r tankar om kirlek, sexualitet, jimstilldhet och
relationer ofta aktuella Zmnen. Det kan handla om nyhetsbevakning av ny lagstift-
ning, notiser om statistiska undersokningar, kronikor om samhillsférindringar el-
ler en tondrings innersta tankar i bloggform. Inom svenskundervisningen anvinds
ofta underlag frin till exempel dagstidningar och innehéllet kan styras utifran det
moment som gruppen arbetar med just da.

I dmnesplanen finns féljande syfte for dmnet:

Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar forméga att an-
vinda skonlitteratur och andra typer av texter samt film och andra medier
som killa till sjilvinsikt och forstdelse av andra minniskors erfarenheter,
livsvillkor, tankar och forestillningsvirldar. Den ska utmana eleverna till nya
tankesitt och 6ppna for nya perspektiv.”?

Att vidga och utveckla sin syn pa till exempel relationer, jaimstilldhet och sexualitet
kan ta tid och behéver ocksa fi ta tid. De normer som finns omkring oss ir ofta

73. Forordningen om imnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Svenska. SKOLFS 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.
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etablerade och svéra att std emot. Férindringen sker ofta inifrin och genom littera-
turldsning och lisning av aktuell sakprosatext kan forestillningar stillas pa sin spets
och bidra till utveckling hos eleverna.

Genom att bredda synen pa litteraturhistoria och ta in litteratur fran olika kul-
turer och tider kan man ocksa fa in fler perspektiv pa kirlek, sexualitet, jamstilld-
het och relationer. Detta kan ge ytterligare reflektioner och storre forstaelse kring
dessa frigor och ocksé bidra till en igenkdnning och stirke identitet hos de elever
som har erfarenheter av att leva pd olika platser, bade inom och utanfér Sverige.

Nir det giller det talade och det skrivna spriket, sprikets uppbyggnad och véra
olika kommunikationskanaler finns méjligheter att integrera olika sex- och samlev-
nadsfrigor. I svenska dagstidningar kan man som tidigare nimnts ofta lisa artiklar
som beror jamstilldhet, diskriminering, synen pa kén och sexualitet, relationer
och kirlek. Dessa artiklar kan anvindas som underlag i till exempel diskussioner,
debatter, dvningar som rér referatteknik eller arbete med texttyper.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I imnesplanen finns foljande centrala innehall:

Fragor om sexualitet, relationer och jimstélldhet kan i anslutning till detta centrala
innehall integreras i flera olika sammanhang. Skrivningen ovan handlar bara om
form och inte innehall och ldraren har dirfor tillsammans med eleverna mojlig-
het att styra innehéllet utifran behov eller intresse. En muntlig presentation skulle
kunna beréra minga aspekter inom sex- och samlevnadsomridet: hivspridningen
i virlden, analyser av brister i jaimstilldheten i Sverige, ungdomars attityder till
kondomanvindande, en historisk dverblick av synen pa dktenskapet i olika tider,
hbt-personers liv och rittigheter i ett historiskt ssmmanhang, en genomgang av
den svenska diskrimineringslagstiftningen eller en analys av orden sambo, kombo
och sirbo.

I litterdra sammanhang anvinds ofta noveller, dikter eller romaner som underlag
for en muntlig presentation. En lirare berittar att vid en jimférelse av tva noveller
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om otrohet, som till exempel Boccaccios Tofanos hustru (1300-talet) och Hjal-
mar Soderbergs Pilsen (1800-talet), vid en presentation av romanen 1 000 ginger
starkare av Kristina Herrstrom eller vid en analys av Emile Zolas 7hérése Raquin
kommer tankar om kirlek, sexualitet, kon och relationer att vivas in och bidra till
elevernas breddade insikter och erfarenheter.

Dessutom kan mottagaranpassningen ytterligare fordjupa uppgifterna. Det
kan handla om hur man bedémer vilka férkunskaper malgruppen kan tinkas ha.
Vilka ord och uttryck passar bist nir man talar med barn, ungdomar, vuxna eller
personer med olika lang erfarenhet av det svenska spraket? Det handlar ocksa om
vilka ord som behovs for att kunna prata om kon, sexualitet och relationer och om
det finns ord som passar mer eller mindre bra i olika ssmmanhang. Kan samma
ord anvindas i det muntliga anférandet som i det informella samtalet med vin-
ner? Stilniva och anpassningsférméga ir nycklar till framging vad giller muntlig
framstillning.

Det centrala innehillet ovan kan stimulera till samarbete med andra imnen. S&
hir siger en ldrare:

— Nir de naturvetenskapliga aspekterna pd sexualitet och relationer behandlas
i naturkunskap 1 sd kan svenskan knyta an och arbeta med de muntliga
presentationerna. Svenskdmnet stir for formen och naturkunskapen for
innehéllet. Samarbeten med samhillskunskap, religionskunskap, historia
och andra imnen kan ocks3 vara aktuella.

Aven hir limnas utrymme for att anpassa innehillet till det tema gruppen arbetar
med. Det skulle kunna handla om att skriva texter i olika former om sexualitet,
jamstilldhet och relationer. Det kan innefatta allt fran att skriva insindare om alla
minniskors lika virde till att skriva en essd om genusstrukturer i dagens Sverige. S&
hir berittar en lirare:

— Eleverna kan skriva krénikor om manlighetens myter, ryktesspridning eller
synen pa sex fore dktenskapet. En insindare kan beréra lika 16n for lika ar-
bete, pridefestivalens syfte eller forildraledighetens problematik. I essiform
har jag till exempel latit eleverna skriva om vardagens queerteori, konstru-
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erade konsroller eller hbt-personers rittigheter. De utredande texterna kan
beréra de sexuella revolutionerna i Sverige, diskrimineringslagstiftningens
framvixt eller de sexuellt 6verforbara infektionerna. Det finns ménga
ingangar. Nu dr det manga andra imnesomraden som ocksd ska klaras av i
svenskans innehéll, men om man vill jobba mycket med dessa fragor under
ett tema s ar mojligheterna stora. Den mer reflekterande texttypen kan
komma in vid loggboksskrivande och analys av litteratur.

Man kan 4ven anvinda internet i undervisningen — hur bygger man upp en webb-
plats rent textmissigt, vad kinnetecknar bloggens sprik och hur fattar man sig kort
nir man twittrar? Innehéllet i bloggar och twitterinligg berdr da och da relationer,
genusstrukturer, sexualitet eller andra identitetsaspekter. Hur uttrycker eleverna sig
i sociala medier och vilken funktion fyller dessa kommunikationskanaler for var
identitet, vara relationer och véir férméga att uttrycka oss?

Argumentationsteknik och argumenterande text kan beréra olika delar av under-
visningen kring sexualitet, jimstélldhet och relationer. For att hitta riktigt starka
argument vill ofta eleverna arbeta med frigor som berér dem och som de kan
relatera till. Men det ér svart att konstruera bra argumentationer oavsett imne och
nagra lirare papekar att vad som ber6r och intresserar eleverna ir hogst individu-
ellt. For en elev som inte ir insatt i kirnkraftsfrigan dr kirnkraftens vara eller icke
vara en mycket svar uppgift att argumentera kring, likasd finns det andra elever
som inte ar bekvima med att resonera eller argumentera om genusstrukturer i
samhillet.

Argumentationsdvningarna skulle kunna handla om att argumentera f6r eller
emot att preventivmedel borde vara gratis for alla, att eleverna ska fa mer sex- och
samlevnadsundervisning, att delad forildraledighet dr bra for barnen om man har
tva eller fler forildrar eller att genusstrukturerna behéver forandras for att skapa
lika rittigheter och méjligheter.
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Bearbetning, sammanfattning och kritisk granskning av text. Citat- och
referatteknik. Grundlaggande kallkritik.

I anslutning till detta centrala innehall kan man arbeta med till exempel
tidningsartiklar, utdrag ur faktabocker eller webbtexter som berér kunskaps-
omradet. Det handlar om att fylla de tekniska delarna med innehall. Hur
sammanfattar man tvi artiklar om hiv pa bista sitt? Hur kan man referera till
texten om jamstilldhet pa ett korreke sitt? Vilka killor ér trovirdiga nir det
giller information om sexuell hilsa och hur presenteras denna information
rent sprakligt? Hur kan man bearbeta svira akademiska texter om till exempel
jamstilldhet i samhallet och skriva om dem med ett enklare sprik?

Skonlitteratur, forfattad av saval kvinnor som man, fran olika tider och
kulturer.

Centrala motiv, berattarteknik och vanliga stildrag i fiktivt berattande, till
exempel i skonlitteratur och teater samt i film och andra medier.

Skonlitteraturen ér en aldrig sinande killa av skildringar av kirlek, normer, sexu-
alitet, jimstilldhet och relationer. Formuleringen i det centrala innehallet ger
mojligheter att diskutera den visterldndska litteraturhistoriens framvixt och synen
pa forfattande kvinnor och min genom tiderna. Att problematisera litteraturhisto-
riens aktorer och till exempel kvinnornas historiskt sett begrinsade arena kan vara
en intressant introduktion till ett genusperspektiv pa litteraturen. Varfér tvingades
till exempel vissa forfattande kvinnor att anvinda manliga pseudonymer nir de
ville fd sina verk publicerade? Forvintar man sig fortfarande att min och kvinnor
ska skriva litteratur inom olika genrer och engagera sig i olika samhillsfragor? Fore-
kommer det dven i dag starka reaktioner nir kvinnor tar jimbérdig plats i debatten
och driver fragor eller har skillnaderna utjimnats?

Undervisningen i litteraturvetenskap pa gymnasiet kan ibland fa en vister-
lindsk prigel, men nu signalerar skrivningen ovan att fler kulturella perspektiv ska
inkluderas. Nir det giller tankar om kirlek, relationer, sexualitet och kon ér det
intressant att sitta sig in i olika samhillens normsystem och forestillningsvirldar.
Den etnocentriska utgangspunkten kan motverkas genom att man belyser olika
sammanhangs och linders generella syn pé fragor som rér sexualitet, jamstilldhet
och relationer.
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Centrala motiv i litteraturen aterkommer i alla litteraturepoker — kirlek, sexu-
alitet, passion, svek, relationer, jimstilldhet, normbrytare, makt och olika aspekter
pa kon. En ldrare ger exempel pa verk som hon anvint:

— Nir Aristofanes skrev Lysistrate under antiken priglades han av den tidens
syn pé sexualitet, jimstélldhet och relationer och texten testade grinser
som eleverna 4n i dag kan férundras 6ver. I Dante Alighieris Divina
Commedia speglas kyrkans syn pa synd, i Shakespeares Trettondagsafton sitts
konsménstren under lupp, i Carl Jonas Love Almqvists Det gér an stills
samboskapet mot dktenskapet vilket orsakade skandal i artonhundratalets
Sverige och Gustave Flaubert anklagades for att hylla otroheten med
sin roman Madame Bovary. Det finns oerhért manga titlar pa liknande
teman. Ungdomsbdcker berdr ofta kirlek och relationer och 4ven dessa
for mélgruppen anpassade texter kan fungera som underlag for analys och
diskussioner.

Liraren i citatet ovan tycker 4ven att skonlitterira texter kan kompletteras med
teater och film vilket gor det mojligt att gora jaimforelser mellan olika medier. En
annan inging kan vara lyriken vilket den hir lidraren tar fasta pa:

— I lyrikens virld 4r dessa teman ofta centrala och de som bryter mot gingse
normer har varit minga genom historien. Vad vet eleverna om Sapfo och
hennes diktning och varfor tror de att Gustav Frodings dike "En morgon-
drém” idr skandalomsusad?

Ett omrade att arbeta med i detta sammanhang kan vara texter som ir tonsatta.

— I lattexter finner vi samma innehéll som i andra texter. Musiken ir ofta
central i ungdomarnas liv och dirfor kan detta vara en spinnande ingang.
Eleverna kan sjilva hitta texter om kirlek i den svenska musikhistorien eller
sd kan de fa Gversitta engelsksprakig musik till svenska i samarbete med
engelskan. I vart arbetslag har eleverna fitt vilja nagra vanliga brollopslatar
och resonera om varfor si ménga viljer just dessa till vigslar. Det blir en
tonsatt diktanalys.
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Innehéllet hir ska fordjupa kunskaperna om variationer i spraket som bland annat
kan bero pé forestillningar om kon. Det finns emellertid risker med att diskussio-
ner kring kon och sprik kan forstirka forestillningar om maskulinitet och femi-
ninitet snarare 4n att ifrigasitta dessa normstrukeurer. Det 4r ldtt att fastna i ett
konstaterande att si hir pratar min och s hir pratar kvinnor. En ldrare fordjupar
detta:

— Eleverna kan gora en analys av sitt eget sprak. Hur en person talar kan bero
pa flera fakrtorer: geografiskt omréade, uppvixtforhallanden och socioekono-
misk bakgrund, dlder, annat modersmal 4n svenska och definitivt kon kan
paverka vért sitt att tala. Nér det giller kon sa handlar det da inte om gene-
tisk eller fysisk grund till att vi anvinder spriket pa olika sitt utan snarare
det som ir socialt inlirt och sammankopplat med genus. Aven om det finns
fysiska skillnader i talapparatens byggnad och rostlige si handlar det kons-
specifika spriket om si mycket mer. Dessutom kan dven rostldget vara delvis
inlirt. De férvintningar som finns pa pojkar och flickor under uppvixten
priglar ocksé vért sitt att tala. De normer som giller for vad pojkar och
flickor forvintas gora paverkar ocksa sittet att uttrycka sig.

"Det finns flera aspekter pa det sprakliga konet eller konets paverkan pa spraket”,
sdger en annan ldrare och tar upp ett antal frigestillningar som de anvint pd hans
skola. Han berittade att nir de for ett par ar sedan tog upp sprakfragan hamnade
de i resonemang om manligt och kvinnligt sprik och fastnade i det. De borjade da
formulera ett antal frigestillningar, som 6ppnade for diskussion pa ett helt annat
sitt: Om man antar att ménniskor talar olika beroende pa konstillhérighet, vilket
traditionellt har varit ett etablerat perspektiv inom spraksociologin, hur har dessa
skillnader i s fall uppkommit? Hur kommer det sig att vissa av dessa monster och
forvintningar lever kvar? Vad ir det som uppritthaller detta?

— Vi har fragat eleverna vad som hinder om négon inte lever upp till dessa
forvintningar och vilka konsekvenser det kan fa for individen. Det kan till

exempel vara andra saker dn kon som paverkar vart sprik och som ir vik-
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tigare for maktsituationen. Det kan vara socioekonomisk bakgrund, alder,
utbildning, regional firgning eller sdttet att prata pé situationen mer 4n just
kon. Vi hade senast en spinnande diskussion kring fragestillningen om vart
stt att tala forstirker de makestrukturer som finns i samhillet.

Han fortsitter:

— Vi bendmner ocksa saker och ting utifran kon. Ménga av vara ord och be-
grepp har en koppling till kon. Mamma — pappa, husse — matte, han — hon
etcetera. Det finns dven bendmningar som traditionellt kopplas till ett kon
i spriket, till exempel brandman, ordningsman, barnmorska, sjukskoterska,
husmor och ombudsman. Orden som sidana kan ocksd bira pa forestill-
ningar om den som det berér, till exempel president, chef eller ishockey.
Normerna blir synliga nir vi i spraket gor tilligg som — kvinnlig brandman,
manlig sjukskoterska, kvinnlig chef och damishockey. Vi har arbetat med
fragor som: Gar det att gora spriket helt konsneutralt och dr det ndgot att
efterstrava? Hur skulle yrkesvalet kunna paverkas av ett konskodat sprik?
Paverkas vi av benimningarna och i forlingningen de normer som ligger
bakom dem?

Den hir ldraren arbetade ofta med eleverna kring spriket och dess uttryck. Han
berittar att den senaste terminen kom diskussionen om ordet hen upp i den me-
diala debatten och eleverna fick diskutera hur ordet kan anvindas, vilka for- och
nackdelar som finns med ett kdnsneutralt pronomen som "hen” och vilka tillvi-
gagangssitt vi har for att forindra spriket. Ar hen till exempel nigot som kommer
att etableras i vart sprak och hur skulle detta i sa fall ske mest effektivt? Andra
fragor som kom upp i detta sammanhang var hur transpersoner kan inkluderas i
det traditionellt konsuppdelade sprakbruket och hur spriket i sin kategorisering
kan bli begrinsande.
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Mycket av det som finns skrivet i mnet svenska giller dven svenska som andra-
sprak. Aven i svenska som andrasprak handlar det om att utveckla ett fungerande
sprak. Med ett nyanserat sprak kan eleverna f6rfina sin kommunikation och dir-
med ocksa utveckla sin identitet.

I svenska som andrasprak finns ofta bra forutsittningar att dra paralleller till oli-
ka samhillen och deras syn pa sexualitet, konsmonster, jamstilldhet och relationer.
Eleverna kan ha egna erfarenheter av att ha bott i olika linder och i undervisningen
kan denna resurs lyftas fram och eleverna kan reflektera 6ver likheter och skillnader,
for- och nackdelar mellan olika syn pé kén och sexualitet och hur man kan anpassa
sin egen identitet efter det normsystem som giller. Amnet ska stddja eleverna i
deras dubbla, ibland tredubbla kulturella och sprakliga tillhérighet.

Att resonera om och diskutera frigor som ror jamstilldhet, sexualitet och
relationer med en lirare i skolan kan for en del elever kinnas frimmande. Men
behovet att fi reflektera och sitta ord pa sina funderingar gir inte att ta miste pa.
Att undervisa om "hur det borde vara” kanske inte nér lika lingt som nir eleverna
sjdlva fir gora egna insikter genom till exempel litteraturlidsning och diskussio-
ner, dir eleverna kan fa utveckla egna tankar utifrn den virdegrund skolan ska
formedla. Att vidga och utveckla sin syn pa till exempel relationer, kénsménster,
jamstélldhet och sexualitet kan ta tid och behéver ocksa fa ta tid. Normerna har
ofta starkt fiste. Forandringen sker inifran och kan ibland vara omskakande nir
olika forestillningsvirldar mots. Eleverna kan fa verktygen och forutsittningarna
att reflektera 6ver de normer som ibland hjilper och ibland begrinsar ménniskor.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I dmnesplanen finns foljande centrala innehall:

Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare.
Strategier for att forsta och gora sig forstadd i samtal och diskussionetr.
Deltagande i samtal och diskussioner, dar sprak, innehall och disposition
anpassats till amne, syfte, situation och mottagare, och dar argument
anvands for att tydliggora egna asikter och bemoéta andras argument.

Innehallet kan styras utifrin teman som kinns relevanta for eleverna och liraren.
Ett anforande, ett samtal eller en diskussion skulle kunna beréra manga aspekter
pa sexualitet, jimstilldhet, kdnsmonster och relationer. Dessutom kan anpass-
ningen till syfte och mottagare ytterligare fordjupa uppgifterna. Hur anpassar man
information, undervisning eller reflektioner till respektive malgrupp? Vilka ord
och uttryck representerar olika stilnivier? Vilka stilnivaer passar vid samtal med
kompisar, med likaren eller med femaringen? Eleven behover kanske fa stod i att
anpassa sitt sprak till situationen och mottagaren, inte minst nir det giller ord som
berér kén, sexualitet och relationer.

Skriftlig framstallning av texter for kommunikation och reflektion.
Strategier for att skriva olika typer av texter som ar anpassade efter
amne, syfte, situation och mottagare. Textuppbyggnad, textménster och
sprakliga drag i framfor allt berattande, beskrivande och argumenterande
texter. Referat- och citatteknik samt hanvisningar till olika kallor.

Det ir viktigt att kontinuerligt stodja eleverna i skrivandet med genomgingar av
texttyper och vanliga ord och uttryck samt stirka kunskapen om stilnivaer — bland
annat om ord och uttryck som ror sexualitet, kdnsmonster och relationer.
Sveriges syn pa sexualitet och jimstilldhet har férindrats genom bade arhund-
raden och 4rtionden. Olika linder kan ha olika sexualsyn vilket bland annat
kan mirkas i lagstiftning, attityder, normer och férekomsten av texter om eller
bilder av sexualitet i medierna. Ibland finns ingen tydlig samsyn utan det skiljer
sig mellan grupper beroende pd utbildning, socioekonomisk bakgrund, stad eller
landsbygd. Detta skulle kunna behandlas i utredande eller jimforande texter och
samtidigt berdra det centrala innehéllet som tar upp “Jimférelse mellan svenska
spriket och elevens modersmal” om texterna ocksd tar in en spriklig dimension.
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En ldrare tar nedan upp hur sjilva imnet kan 6ppna for en del krinkningar och
generaliseringar och hur det kan férebyggas.

— Jag brukar ta upp begreppet yttrandefrihet kontra krinkningar, ménnisko-
syn och diskrimineringslagstiftningen i Sverige. Genom att ha detta som
utgingspunkt undviker man jimférande texter som bara bygger pa egna
asikter och skrivs i affekt. Det idr ocksd viktigt att jobba genrepedagogiskt
med denna typ av uppgift. Mina elever har ldst in olika jimf6rande texter,
dekonstruerat dem och tillsammans med mig skrivit en ny text i samma
genre. Att gi igenom genretypiska drag, ord och uttryck ger eleverna bittre
forutsiteningar att klara denna uppgift. Vi har dé valt att 6va tillsammans
pa ett omréde, till exempel synen pa homo- och bisexualitet, och sedan latit
eleverna skriva en jaimforelse inom ett annat omrade som till exempel synen
pa sexuella kontakter fore dktenskapet.

Dagligen kan man i landets stora dagstidningar ldsa artiklar som berér sexuali-

tet, jamstilldhet, konsménster och relationer. Internet ir ofta en viktig kanal for
ungdomar nir det giller information om relationer, sexualitet och sikrare sex.”* Att
gemensamt anvinda denna typ av texter som underlag f6r diskussion kan dirfor
vara lampligt. Ett annat omrade kan vara att ta sig an informationstyngda texter:

“Viruset éverfdrs via slemhinnor och vid ett sinkt immunfdrsvar kan inkuba-
tionstiden...”

Informationstexter kan ibland vara svara att ta till sig, forsta och att tolka. Det
kan dirfor vara akeuellt att arbeta med dessa texter i skolan. Fér ménga elever ir
den enda kanalen f6r information om sexuell hilsa internet. De webbplatser som
erbjuder information om sikrare sex kan ibland ha ett sprak som ir svart att forsta.
Sédana texter, till exempel information om hiv/aids, kan anvindas som underlag
for diskussion, menar en larare och siger:

— Alla elever, oavsett om man har svenska som modersmal eller ¢j, kan ha
svart att forstd ord som slemhinna, orgasm, inkubationstid, virus, transper-
soner, penetrering, immunférsvar och stimulans. Minga ord med koppling

74. Se mig— unga om sex och internet, 2009:9 Ungdomsstyrelsen, 2009.
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till sexualitet, kon och relationer kriver sin forklaring, men ibland kan ocksa
de ord som binder samman texter vara ett hinder f6r andrasprikselever. Det
ricker inte att enbart plocka ut facktermerna som “glosor” och fokusera pa
dessa utan fokus ska snarare ligga pd sammanhanget, faktainnehallet och
budskapet. Gér informationen fram?

I samtal, diskussioner och texter om sexualitet, jamstilldhet, konsmonster och re-
lationer férekommer manga dmnesspecifika ord som kan behova forklaras och liras
in for att eleverna sedan ska ha ritt forutsiteningar ate delta i samhillsdebatten och
inte minst ta till sig information om till exempel sikrare sex.

Litteraturen 6ppnar for minga mojligheter att diskutera, analysera och reflektera
kring frigor som ror sexualitet, konsménster, jamstilldhet och relationer. En lirare
berittar:

— Centrala motiv som kirlek, sexualitet, svek, makt, normbrytare, relationer
och olika aspekter pa kon aterkommer i alla litteraturepoker och kultu-
rer. I jimforelse med svenska 1 si ger ju amnesplanen en inblick i svenska
referensramar, vilket innebir att vi har lagt en storre tyngd vid att diskutera
litteraturens innehdll i relation till det svenska normsystemet.

Kopplingen till modersmalet och 4ven till andra sprak kan vara intressant. Finns
det ord fér samma saker pd andra sprik och ir det skillnad pa laddningen i orden?
Hur kan man koppla ords laddning eller existens till det ridande normsystemet
som giller ddr spriket talas? Det 4r frigor som nagra ldrare i svenska som andra-
sprik diskuterar med eleverna:

— Ett i svenskan etablerat ord som sambo har inte sin motsvarighet i alla andra

sprak da denna typ av relation inte dr accepterad i alla normsystem. Vi pra-
tar till exempel om hur hbt-personer omnidmns pa olika sprik.
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Spraklig variation i Sverige och i det svenska spraket, med tonvikt

pa hur sprakvariationen hianger samman med till exempel ursprung

och bostadsort, alder, kon och social bakgrund. Attityder till spraklig
variation. Skillnader mellan formellt och informellt sprakbruk samt talat
och skrivet sprak.

Detta centrala innehall innebir att eleverna ska diskutera och fordjupa
kunskaperna om variationer i spraket som bland annat kan bero pa kon. Det 4r
bra med ett normkritiskt forhallningssitt i detta avsnitt och kopplingen mellan
sprikliga skillnader och normstrukturer i samhillet och kénssocialisationen kan
lyftas. En ldrare resonerar pa foljande vis:

— Det handlar inte om genetisk eller fysisk grund till att minniskor
anvinder spriket pa olika sitt utan snarare det som ir socialt inlirt och
sammankopplat med manligt och kvinnligt. Aven om det finns fysiska
skillnader i rostlige och talapparatens byggnad si handlar sprik och kén
om si mycket mer. De férvintningar som finns pa pojkar och flickor under
uppvixten priglar minniskors sitt att tala. De normer som giller for vad
pojkar och flickor forvintas gora paverkar ocksa sittet att uttrycka sig.
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

I imnet religionskunskap ir flera delar av syftet kopplat till kon, kdnsmonster,
sexualitet, jimstélldhet och relationer. I iamnesplanens syfte anges att liraren ska ge
eleverna forutsittningar att utveckla

Kunskaper om minniskors identitet i relation till religioner och
livsaskddningar

samt ge mojlighet att

analysera och virdera hur religion och livsaskddningar kan forhlla sig till
bland annat etnicitet, kon, sexualitet och socioekonomisk bakgrund.”

Eleverna ska enligt iamnesplanen fa majlighet att bredda, férdjupa och utveckla
sina kunskaper om religioner samt livsdskadningar och dess olika tolkningar. Sexu-
alitet och relationer ir en del av ménniskans liv och inom religionskunskapen ar
dessa fragor en killa for reflektion och analys.

Skolinspektionen konstaterar i sin rapport fran 2012 att religionskunskap bor
vara ett imne som ger utrymme for reflektion och analys och ger eleverna chans att
utmana fordomar och vixa som individer. Anda stannar liraren allefor ofta vid ren
faktaformedling. Skolinspektionen har granskat 47 gymnasieskolor och gransk-
ningen visar bland annat att undervisningen generellt sett foljer imnesplanen men
myndigheten menar att undervisningen kunde utvecklas i de delar dir eleverna
far analysera vilken roll religioner och livsaskidningar har i dag, i Sverige och i
omvirlden. I undervisningsgrupper dir eleverna ir intresserade fokuserar liraren
i hogre grad pa formedling av fakta istillet for att ge utrymme for reflektioner
kring religionernas roll i samhillet. Forskning visar ocksa att det 4r i grupper dér
det finns elever som har negativa forvintningar och uttalat ointresse for undervis-
ningen som det ocksa finns en dverrepresentation av elever med antisemitiska och

75. Forordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Religionskunskap. SKOLFS 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.
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islamofobiska virderingar. Skolinspektionen menar hir att skolan har ett vikeigt
uppdrag att arbeta med virderingar och forestillningar.”®

Att arbeta med hur jimstilldhet, sexualitet och konsménster gestaltas i olika re-
ligioner och livsaskadningar ger eleverna tillfille att reflektera och utmana eventu-
ella forestillningar. Religioner och livsaskadningar har i alla tider och i alla samhil-
len inte bara behandlat existentiella fragor utan dven forhallit sig till relationer och
sexualitet. Det kan handla om vad som ses som bra respektive délig sexualitet, hur
man ser pd relationen mellan kénen eller vad som anses som “manlig” respektive
“kvinnlig” sexualitet? Oavsett nir eller var i virlden minniskor lever och vilka nor-
mer som rader har en eller flera religidsa traditioner eller livsiskddningar bidragit
till att dessa normer ser ut som de gjort eller gor i dag.”

En del av syftet med undervisningen i dmnet religionskunskap ir att ge eleverna
forutsiteningar att utveckla kunskaper om religioner och livsaskidningar och hur
de uttrycks i samhillet.

I imnesplanen star att

Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i en samhillssyn som priglas av
oppenhet i friga om livsstilar, livshdllningar och minniskors olikheter samt
ge eleverna mojlighet att utveckla en beredskap att forsta och leva i ett
samhille priglat av mangfald. 7®

Denna skrivning kan ppna f6r en diskussion om normer i samhallet. Vilka kons-
specifika normer finns hos eleverna? Hur paverkas var syn pa sexualitet, genus och
relationer av religioners och livsaskidningarnas synsitt? Hur ser relationen ut mel-
lan religion och kultur? Vilka normer lyfter olika religioner fram som formedlar en
annan syn in den svenska diskrimineringslagen? Hur ska man forhalla sig till det?
Utéver de syften i amnesplanen som 4r kopplade till sexualitet, kon, jamstilldhet
och relationer finns skrivningar om att eleverna ska fa forutsittningar att utveckla
formagan att "anvinda etiska begrepp, teorier och modeller” och "att undersoka
och analysera etiska fragor i relation till kristendom, andra religioner och livsiskad-

76. Mer iin vad du kan tro. Religionskunskap i gymnasieskolan, Kvalitetsgranskning, Rapport nr 2012:3, Skolinspek-
tionen, 2012.

77. Geels, Antoon och Roos, Lena, Sex — for guds skull, sexualitet och erotik i viirldens religioner, Studentlitteratur,
2010.

78. Firordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Religionskunskap. SKOLFS 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.
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ningar.” Bida dessa gar att koppla till sexualitet, kén, jimstilldhet och relationer.
Genom att vilja vilka etiska frigor man arbetar med kan dven de etiska diskus-
sionerna innehalla och behandla dessa frigor. Men det finns risker i detta da etiska
dilemman ofta kan bli utpekande f6r grupper och individer och kan inrymma
virderingar, krinkningar och tolkningsféretriden, det kan till exempel réra aborter,
samkoénade pars méjlighet till adoption eller dktenskap eller liknande fragor.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Nir sexualitet, kon, kdnsmonster, jamstélldhet och relationer tas upp inom im-
net religionskunskap kan det hinda att diskussionerna litt far fokus pa det som
framstar som avvikande eller ses som tabu. Exempel pa detta dr hur religionerna
ser eller har sett pd homosexualitet, konsstympning, heder, abort, otrohet och
skilsmissa. Det kan handla om bade likheter och skillnader. Amnena i sig kan vara
helt relevanta att diskutera, inte minst om det éver huvud taget gar att siga att en
religion har en gemensam héllning i dessa frigor.

De mer sjilvklara aspekterna behéver ocksa lyftas fram — synen pd min och
kvinnor, deras tinkta roller i samhillet och i religiosa sammanhang, sexualitetens
generella syfte eller synen pa sexuella relationer fére och inom idktenskapet. Hur ser
man pd lust inom religionen och de olika riktningarna inom religionen eller livsa-
skadningen? Hur ser idealet ut for min och kvinnor och hur ser man pé transper-
soner i de olika riktningarna inom religionen eller livsaskddningen?

Genom att prata om normer lyfter undervisningen fram det som ir styrande
och som paverkar individen i sin religiosa eller profana kontext. Det kan handla
om att sitta ord pd olika forvintningar och problematisera vad ett sidant tinkande
kan leda till. Det kan hjilpa eleverna att inte bara diskutera det avvikande” som
nigot statiskt, utan som nagot som definieras utifrin de ridande samhillsforhal-
landena. Avikaren ir bara avvikare i ett visst sammanhang under en viss tid och ir
ofta en nédvindig person for att uppritthélla och definiera normen, nagot att "ta
spjarn emot”.

Nir eleverna ser hur férvintningarna pa kon och sexualitet inom en religion kan
variera mellan olika riktningar och olika perioder ligger diskussionen kring dagens
forvintningar nira till hands. Detta forhallningssitt bidrar ocksa till att man kan
undvika generaliseringar om religioner och livsiskiadningar. Genom att granska
dessa normer kritiskt och se vilka de inkluderar och exkluderar far eleverna ett sitt
att forhalla sig till dessa teman, vilket kan f6lja dem genom hela kursen. En lirare
kommenterar uttrycken som férekommer i olika religisa texter:
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— Eftersom begreppet sexualitet dr ett modernt begrepp kan man behova ga
till de texter som i religiosa skrifter ofta finns under rubriker sisom rituell
renhet, konens plikter och roller. I arbetet kan man beritta vad olika be-
grepp har for betydelse i olika historiska kontexter, som till exempel incest,
onani, heder, sodomi med mera.

Utéver den styrning som finns om identitet, samhille och religion ger amnets syfte
och det centrala innehllet i respektive kurs flera olika méjligheter att arbeta med
dessa fragor. Det finns med i olika delar av kursen, men man kan 4ven lata dessa
perspektiv folja som en rod trid genom hela kursen. Aven i korta kurser med fi
undervisningstimmar ska eleverna fa analysera texter och begrepp, kritiskt granska
killor, diskutera och argumentera samt genomfora faltstudier. Det kan ddrfor vara
praktiskt att férena flera av de centrala innehéllen i storre arbetsmoment.

I det centrala innehéllet i amnesplanen stdr att

Genom detta centrala innehall finns majligheter att integrera hur religionerna eller
livsdskidningen paverkar och formar synen pa kroppen, sexualitet, kon, jaimstilld-
het och relationer. Det kan handla om hur detta tar sig uttryck f6r individer och
grupper i samtiden, bade i Sverige och i omvirlden.

Olika typer av bibelsyn och tolkningar av andra religiosa texter kan vara ett sitt
att behandla detta. Det handlar d4 om hur Killor, traditioner och den historiska
utvecklingen inom religionerna eller livsiskddningen har paverkat och format
synen pa kropp, kon, sexualitet och relationer. Hur har detta i sin tur bidragit «ill
att forma individers och gruppers identitet? En ldrare berittar om hur bibelsyn och
synen pa kon kan diskuteras med eleverna:

— Nir vi arbetat med till exempel kristendomen har vi studerat olika rikt-
ningars bibelsyn, vad det innebir for synen pa till exempel uppkomsten av
konen eller beskrivningen av kén och kénsménster. Det har varit spinnande
att med eleverna diskutera vilka konsekvenser detta har for formandet av
identitet.
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Samma ldrare som i citatet ovan berittar hur hon och en kollega lit eleverna arbeta
med olika bibelstycken.

— De fick gi igenom begreppen fundamentalistisk bibelsyn, existentialistisk
bibelsyn och historisk bibelsyn och ge exempel pé vilka religisa grupper
som hade dessa olika bibelsyner. De olika bibelsynerna gor olika tolkningar
av texterna och eleverna fick diskutera vilka konsekvenser det far for synen
pa min och kvinnor. Vi lit dem ocksa titta pa ordet onani och dess ur-
sprung i férsta Moseboken, dven tankar om iktenskap i Matteusboken eller
om “den goda hustrun” i Ordspraksboken.

En religions grundliggande ménniskosyn kan strida mot till exempel diskrimi-
neringslagstiftningen i en nutida kontext. Vid genomgangar, egna arbeten eller
redovisningar kan eleverna fa syn pa hur normerna ser ut inom religionerna eller
livsdskidningen. Det handlar om till exempel att problematisera det ofta komplexa
forhallandet mellan jimstilldhetsbegreppet och de religiésa uttrycken. En lirare
siger foljande:

— Jag har arbetat med exempelvis nagra fragestillningar om hur normerna
paverkar individen, vem utesluter normerna och vilken minniskosyn ger detta
uttryck f6r? Hur skulle till exempel en inkluderande minniskosyn se ut och
hur forhaller sig religionens manniskosyn till tankar om jimstilldhet, minsk-
liga rittigheter och alla ménniskors lika virde?

Det dr méjligt att ha med fragestillningar som kén och sexualitet i flera delar av
kursen ddr de olika religionerna och livsiskddningarna behandlas. Nir undervis-
ningen ber6r hur olika individers och gruppers identiteter kan formas i f6rhal-
lande till religioner och livsdskadningar kan man ocksa fora in tankar om kon,
konsmonster, sexualitet, etnicitet och socioekonomisk status for att belysa kom-
plexiteten i identitetsutvecklingen. Med ett norm- och maktperspektiv kan denna
analys bli annu djupare. Att kdn ir ett komplext begrepp kan ocksa vara relevant
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att ta upp da skillnaderna mellan synen pa kén kan variera bade mellan och inom
religionerna. Kan till exempel tankarna pé fler 4n tva kon vara mer forenligt med
minniskosynen i vissa religioner eller livsaskddningar 4n andra?

En ldrare beskriver en av undervisningens utmaningar:

— En utmaning i undervisningen i religionskunskap ir att fa till balansen
mellan det religions- och livsaskadningstypiska och de olika uttrycken inom
dessa rorelser. A ena sidan ska eleverna fa kunskaper om religionens och
livsaskadningens kirna. Det ir ofta en rad drag som ir gemensamma och
grundliggande for just den religionen och livsiskddningen oavsett riktning
och historisk kontext, till exempel gudssyn och ménniskosyn. A andra
sidan ska eleverna dven fa forstdelse for att religioner och livsaskadningar
ir heterogena och kan, bland annat beroende pi riktning eller historiskt
sammanhang, bli foremadl for olika tolkningar av samma fraga. Sexualitet,
kon och relationer ér ett bra exempel pd hur man inom en tradition gor
olika tolkningar och dirmed ocksa far olika religiésa uttryck inom samma
rorelse. Hur religioners och livsiskadningars olika rikeningar tolkar texter
och traditioner och hur detta uttrycks i samhillet 4r intressanta grunder
for samtal som i sin tur kan utveckla respekt och forstdelse for olika sitt att
tinka och leva.

I detta sammanhang finns flera fragor att reflektera 6ver med eleverna: Pa vilket
sitt har religionerna och livsiskadningarna satt upp grinser for att kontrollera
sexualitet i det offentliga rummet? Varfor ser de religiosa uttrycken inom samma
religion sa olika ut i olika samhillen? Liraren ovan berittar ocksi att det svéra i
undervisningen ir att balansera mellan att forsta och respektera olikheter och sam-
tidigt inte acceptera foreteelser som ir fortryckande.

— Det ir spinnande att forsoka utveckla elevernas forméga att forsté olika reli-
giosa fenomen och samhillen utifrin deras kulturella férutsittningar. Etno-
centrismen ir stark hos oss alla men tal att ifrigasittas i undervisningen.
Att arbeta med elevernas analysformaga och forstéelse for olikheter innebir
inte att allt ska accepteras. Vi kan forstd varfor det ser ut pa ett sitt men vi
kan fortfarande anse att det inte 4r bra om denna foreteelse till exempel ar
fortryckande. Som larare behover jag undervisa utifran ate religionsfrihet dr
en av vara viktiga principer i samhillet men att den inte star ver diskrimi-
neringslagen.
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Kopplingen mellan religion och sexualitet beskrivs i "Kommentarmaterial till
kursplanen i religionskunskap”®® som rér grundskolans undervisning i religions-
kunskap. Aven om materialet ror grundskolan kan dessa kommentarer dven ge
inspiration till undervisningen inom gymnasieskolan.

"Fragor om kén, jamstélldhet, sexualitet och relationer ar avgérande fér var syn
pa oss sjalva och fér var identitet. De &r centrala livsfragor och dérfér omistliga
perspektiv och utgangspunkter i religionskunskap. | kursplanens syfte kom-
mer genusperspektivet till uttryck genom skrivningen att eleverna ska utveckla
kunskap om hur olika religioner och livsaskadningar ser pa fragor som rér kén,
Jjamstélldhet, sexualitet och relationer.

Religioner och religiésa traditioner har genom historien tjidnat som underlag for
bestédmda uppfattningar om manligt och kvinnligt och om relationer mellan mén och
kvinnor. Det &r latt att ge exempel pa hur religiésa texter har anvénts fér att moti-
vera och understédja en 6ver- och underordning med hansyn till kén - men ocksa
till sexuell laggning. Darfér ar det betydelsefullt att eleverna genom undervisningen
medvetandegbrs om sadana religiést motiverade 6éver- och underordningar; hur de
har kommiit till uttryck, vilka former de har tagit sig och vilka konsekvenser de har
haft for manniskor med olika kdn och sexuell Idggning.

For att synliggéra den tidigare framhallna mangfalden av tolkningar inom
religiésa traditioner &r det ocksa viktigt att eleverna far stifta bekantskap med
alternativa tolkningar av religiosa texter och trossatser. Det kan handla om exem-
pelvis tolkningar fran feministiskt perspektiv och queerperspektiv.

Viktigt &r ocksa att inom ramen for ett genusperspektiv uppméarksamma det fak-
tum att kvinnors och méns religiositet och religionsutévning ofta skiljer sig at. | klas-
siska beskrivningar av religidsa traditioner, och dven i ldromedel, beskrivs religioner
ofta utifran méans religiositet och religionsutévning. Kvinnors dito har osynliggjorts
och marginaliserats. Den religiosa manniskan har i hog utstrackning varit synonym
med den religiése mannen. Saledes har fokus ofta legat pa religionsutévning i den
offentliga sfaren, medan den utévning som sker i det privata inte dgnats nédmnvard
uppmarksamhet. Att inta ett genusperspektiv innebar att uppmdarksamma ocksa
kvinnors religiositet och religionsutdvning i historia och nutid.

Religioner och livsaskadningar rymmer saledes starka férestallningar om kén
och sexualitet. Om man studerar dessa utan att anldgga ett genusperspektiv
innebér det att en grundlaggande del av @mnet ldmnas dérhan. Det &ar dérfér
néavandigt att eleverna ges méjlighet att utveckla och tillimpa ett sadant per-
spektiv inom ramen for sina studier i religionskunskap.”

80. Kommentarmaterial till kursplanen i religionskunskap, Skolverket, 2011.
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Tolkning och analys av olika teorier och modeller inom normativ etik samt
hur dessa kan tillampas. Etiska och andra moraliska forestallningar om
vad ett gott liv och ett gott samhdlle kan vara.

Analys av argument i etiska fragor med utgangspunkt i kristendomen, ovriga
varldsreligioner, livsaskadningar och elevernas egna stallningstaganden.

Ett omride som innehéller flera etiska dilemman och stora skillnader i asikter mel-
lan olika religiésa grupper ir frigor som berér sexualitet, kon och relationer. Ett
sidant arbete kan innebira t.ex. eleverna jamfor synen pa iktenskap, partnerskap
och samboskap inom de olika religionerna och riktningarna och analyserar argu-
menten utifrin etiska modeller.

En ldrare berdttar:

— Nir vi arbetar med etiska fragor kan eleverna till en borjan ha svarigheter med
att se att en handling i sig inte 4r moraliskt bra eller dalig utan att det ligger i be-
domningen av den. Den bedémningen utgar fran en etisk modell och beroende pa
vilken modell man anvinder si kan svaren bli olika. Men nir eleverna forstér och
kan anvinda sig av de etiska modellerna som redskap och kan se den problematik
som de kan medfora, okar deras kritiska tinkande och sjilvstindighet.

Har foljer fragestallningar med anknytning till kon, sexualitet, konsmonster och
relationer som nagra larare i religionskunskap har anvant sig av i diskussioner
och olika arbeten med eleverna:

Hur ser man pa kroppen inom religionen eller livsaskadningen och dess olika
riktningar?

Vilka delar av kroppen ses som offentliga och privata? Vilka delar anses ha en
erotisk laddning?

Hur ser man pa sexualitet inom religionen eller livsaskadningen och dess olika
riktningar?

Vilka sexualiteter accepteras och varfor? Har synsattet forandrats i olika rikt-
ningar och over tid? >>
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=> Hur ser man pa sexualitet inom religionen eller livsaskadningen och dess olika
riktningar?

Finns det en grundinstélining till sex och njutning inom religionen? Vad anses
som lampligt respektive olampligt? Har synséttet fordndrats under historien? Hur
ser man pa renhet respektive orenhet? Hur ser man pa sexuell avhallsamhet?

Hur ser kbnsménstren ut inom religionen eller livsaskadningen och dess olika
riktningar?

Hur kan férdelningen mellan man och kvinnor se ut inom rérelsen nér det galler
rollerna inom familjen, de religiésa plikterna och samhdéllet i stort? Vad star fére-
skrivet i de heliga skrifterna och vilket utrymme finns det for tolkning?

Hur ser man pa relationer inom religionen eller livsaskadningen och dess olika
riktningar?

Vilka relationer anses viktiga? Ar ktenskap att féredra? Ar ktenskapet férbehal-
let vissa médnniskor? Hur ser man pa skilsméssa?

Hur ser maktstrukturerna ut inom religionen eller livsaskadningen och dess olika
riktningar?

Vad anses som ’ratt” respektive "oratt”, vilka normer styr? Analysera hur nor-
merna paverkar individen. Vem utesluts av normerna och vilken ménniskosyn ger
detta uttryck for. Hur skulle en inkluderande manniskosyn se ut?
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Amnet samhillskunskap ir en spegling av samhillet och dirfor dr dmnet i stindig
forvandling. I amnesplanen har det sociologiska perspektivet en framtridande roll
for att inrymma fragor om sivil méngkulturalitet som sexualitet och relationer vil-
ket ger undervisningen flera méjligheter till intressanta diskussioner i klassrummen.

Synen pa kon, sexualitet och relationer skapas i sampel mellan samhillet och
minniskorna. Lagstiftning, normer och sociala strukturer paverkar méinniskans
handlingsutrymme och attityder. I vissa samhillen blir religionstillhorigheten eller
trosuppfattningen ocksi en viktig del i skapandet av identitet och levnadsregler,
medan i mer sekulariserade samhillen far religionen en mindre inverkan pa nor-
merna kring kon och sexualitet.

Amnet samhillskunskap ir tvirvetenskapligt och forutom statsvetenskap, natio-
nalekonomi och sociologi beror det dven andra vetenskapliga omraden. Ett sidant
omrade ir genusvetenskap, vilket bade ir ett eget forskningsimne och ett perspek-
tiv som anvinds inom olika vetenskapliga discipliner. Inom genusvetenskapen ir
en vanlig teoretisk utgangspunke att det som uppfattas som feminint och mas-
kulint 4r socialt konstruerat och inlirt. Kon konstrueras och forstés i relation till
pagiende diskurser, ridande normer och sammanhang och processen pagar sivil
under uppvixten som under vuxenlivet. Diskussioner om kénsmonster hor pa det
sittet naturligt till samhillsvetenskapen.

Diskussionen om minskliga rittigheter 4r en central del av undervisningen i
samhillkunskap. Frigor som ror make och jimstilldhet r en del av denna diskus-
sion som lyfts fram i amnesplanen. I syftet uttrycks det pé foljande sitt:

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper
om frigor som ror makt, demokrati, jimstilldhet och de minskliga
rittigheterna inklusive barns och ungdomars rittigheter i enlighet med
konventionen om barnets rittigheter.

Samhillskunskap utgor utifrin sitt innehall en central del i skolans jimstilldhets-
arbete.

81. Firordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma dmnena, Samhillskunskap. SKOLFS 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Nedan anvinds formuleringarna i kursen samhillskunskap 1b, men ungefir
samma innehall och formuleringar finns antingen i kursen 1al eller i 1a2.

Demokerati och politiska system pa lokal och nationell niva samt inom EU.
Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas méjligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfordelning och paver-
kansmojligheter i olika system och pa olika nivaer utifran grundlaggande
demokratimodeller och den digitala teknikens majligheter. Politiska ideo-
logier och deras koppling till samhalisbyggande och valfardsteorier.

Den sista meningen ovan ir i kursen 1al utbytt mot Mediers innehill och nyhers-
virdering i samband med fragor om demokrati och politik.

Utifran arbetet med demokrati kan flera aspekter kopplas till kon, sexualitet,
jamstélldhet och relationer. Forutsittningarna for demokrati i det antika Grekland
kan diskuteras och datidens normer kan jimféras med dagens. Vad ir likt och vad
ar olike? For vilka medborgare giller egentligen demokratin? Hur ser Sveriges jaim-
stilldhetspolitik ut i jimf6relse med politiken i andra linder inom EU och vilka
frigor stir pa den gemensamma jimstilldhetsagendan i EU?

Beslut om lagar i riksdag och regering kan levandegéras pé olika sitt. Sa hir
sdger en ldrare:

— Lagstiftningsprocessen ir sillan ett linjirt forfarande med utredning, betidn-
kande och proposition, utan snarare 4r processen komplicerad med roster
fran olika hall som vill héras. S var det till exempel med den konsneutrala
dktenskapslagen. Ibland kan det vara en motion som argumenterar annor-
lunda, att en intressegrupp gor kraftiga uttalanden i en remiss eller att ett
lagférslag blir liggande till regeringsskifte. Genom att belysa dessa kompli-
cerade lagstiftningsprocesser far eleverna mojlighet att forstd komplexiteten
i vart demokratiska system. Vilken roll spelar olika intressegrupper och hur
ser det ut om man viver in ett internationellt perspektiv?
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Detta centrala innehall visar p4 omriden som kan vara kopplade till omradet sexu-
alitet och relationer. Hir skulle undervisningen kunna beréra fragor om jimstilld-
het och sexualitet pd olika sitt. S hir siger en ldrare i samhillskunskap:

— P4 var skola har vi bjudit in personer med olika bakgrund som fir beritta
sina livshistorier, for att direfter lata eleverna skriva sina egna livshistorier
utifrdn ett uppvixt- och socialisationsperspektiv. Vi har di ocksé gitt ige-
nom teorier och modeller sisom Judith Butlers heterosexuella matris, Gayle
Rubins virdehierarkimodell eller Yvonne Hirdmans genuskontrake. Det
har ocksa lett till att vi diskuterat olika normer och hur dessa styr vira val i
vardagen, bland annat normer kring reproduktion.

Liraren fortsitter att resonera om att Sverige ofta anses vara ett av virldens mest
&

jamstéllda linder och dven har en vil utvecklad lagstiftning nir det giller skyddet

for hbt-personers lika rittigheter. Men hur ser det ut egentligen?

— Det 4r intressant att gora en tidslinje om hur hbt-personers situation har for-
dndrats i Sverige sedan 1944 da homosexualitet avkriminaliserades. Parallellc
med detta omrade kan man ocksd underséka hur lagstiftningen under 1900-ta-
let har forindrats vad giller kvinnors rittigheter. Steg for steg har lagstiftningen
mer och mer inkluderat de minniskor som inte kunnat eller velat ingd i radan-
de mallar. Finns det till exempel ett samband mellan 6kad jimstilldhet mellan
kvinnor och min och ékade rittigheter for hbt-personer? Eleverna har fatt
reflektera kring lagstiftning men ocksd bemétande pé arbetsplatser och i skolan.

Grundliggande faktakunskaper om kon, sexualitet, jamstilldhet och teorier
om hur normer skapas och omskapas kan vara en del av undervisningen i
samhillskunskap och kan spegla det ur ett genus- och maktperspektiv. Férdelen
med att arbeta med normer som utgéngspunke, dr att det gir att anpassa arbetet
efter de normer som ir aktuella i respektive elevgrupp, oavsett om det giller
normer om sexualitet, kdn, etnicitet eller funktionsférmaga.

Ett annat exempel pé inging till detta centrala innehéll 4r temat hirskartekni-
ker, som introducerades under 1980-talet av norskan Berit As och har sedan dess
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utgjort en central analys kring makt och kon.®* Arbete med hirskarteknikerna kan
leda till diskussioner om hur klimatet ser ut i klassrummet och hur likabehand-
lingsarbetet fungerar i skolan. Hirskartekniker handlar om hur man genom att
anta en maktposition manipulerar omgivningen med ett antal olika strategier. Det
handlar till exempel om att trycka ned eller utesluta folk i omgivningen fér att
sjilv vinna i status.

S4 hir kommenterar en lirare hur hon anvinder de fem hirskarteknikerna:

— Nir jag far en ny klass i samhillskunskap — eller blir mentor f6r en klass — si
brukar jag ganska snart beritta om de fem hirskarteknikerna. Ofta later jag
eleverna gruppvis dramatisera hirskarteknikerna och tar da dven med de
“nya” hirskarteknikerna objektifiering och véild/hot om véld. Ménga elever
kinner igen sig, och det blir en bra utgingspunkt fér en diskussion om
spelreglerna i klassrummet. Alla vill vi ha make i form av att kunna paverka
och ha inflytande pi en situation, men hirskarteknikerna r de “ojusta”
metoderna att skaffa sig makt. Nir de forekommer blir det lagt i tak i klass-
rummet och vi far inga meningsfulla och givande diskussioner. Dessutom
kommer ménga att ma simre och vi far trakiga lektioner. Det blir ocksd en
liten lektion om genus och jimstilldhet. Jag tycker de ir vildigt bra for nir
alla ar medvetna om hirskarteknikerna 4r det svarare att anvinda sig av dem
bide for eleverna — och for oss lirare.

Det gar att anldgga jimstélldhetsperspektiv pd omradet samhillsekonomi. Det kan
berdra foraldraledighet, barnomsorg eller ojimn konsfordelning i en yrkesgrupp
eller i ledningspositioner. Ett annat sidant omrade ir 16neskillnader, dir olika
grupper kan analyseras utifrin kon eller etnisk bakgrund. Sa hir siger en lirare,
som tillsammans med sina elever brukar arbeta med l6nestatistik.

82. 1945 myntades forst begreppet av Ingjard Nissen, filosof och psykolog. 1976 komprimerade Berit As de
ursprungligen nio hirskarteknikerna till fem. De fem hirskarteknikerna var dé: osynliggorande, forlojligande,
undanhéllande av information, paférande av skuld och skam, dubbel bestraffning. Ytterligare tvd hirskartek-
niker har lagts till i efterhand nimligen objektifiering och véld eller hot om véld. Senare har ocksa Thomsson
& Elvin-Nowak ytterligare frfinat teknikerna utifran att kvinnor i dag 4r med och konkurrerar om makeen i
arbets- och samhillsliv.
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— Det kan ibland vara svirt att motivera eleverna att arbeta med statistik — om
det sker via foreldsningar och teoretiskt resonerande. Nir jag diremot later
eleverna direkt tyda diagram far de visa vad de kan och ocksa be om hjilp
kring det de inte forstar. Det gar bade att arbeta med forstéelse av diagram,
dra slutsatser om vad diagrammet innebir for samhillet samt att diskutera
om diagrammet stimmer 6verens med elevernas forforstielse. Jag har latit
eleverna skriva en kort beskrivning av diagrammet fr att direfter visa och
presentera sina olika diagram i tvirgrupper.

Privatekonomi. Hushallets inkomster, utgifter, tillgangar och skulder.
Konsumentratt samt konsumtion i forhallande till behov och resurser. Hur
privatekonomin paverkas av samhéllsekonomiska forandringar.

I diskussioner om privatekonomi anvinds ofta en exempelfamilj vid berikningar
av skatt, rintor eller avbetalningar. I stéllet for att ha en si kallad svensk kirnfa-
milj som utgingspunkt kan man i undervisningen lyfta olika relationsformer som
samkonade relationer, ensamstdende, par utan barn eller kollektivboende. Det kar
igenkinningen och kinslan av inkludering.

De delar av privatekonomin som kan kopplas till familj och relationer och dirmed
kan inga i kunskapsomridet om jimstilldhet, sexualitet och relationer 4r bland annat
forildraforsikringen, loneskillnader, barnbidrag och méjligheten till vard av barn.

Samhalisvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och metoder i samband
med undersokningar av samhallsfragor och samhallsforhallanden. Exempel
pa metoder for att samla in information ar intervju, enkat och observation.
Exempel pa metoder for att bearbeta information ar statistiska metoder,
samhalisvetenskaplig textanalys, arsumentationsanalys och kallkritik.

I arbetet med samhillsvetenskapliga metoder skulle eleverna kunna géra en egen
undersokning for att sjilva studera jimstélldhet i sitt niromrade.

— Exempel pa undersokningar kan vara arbetsférdelning i hemmet, jimstilld-
het pa arbetsplatser, bemétande beroende pa kon. En grupp elever valde
forra dret ett gemensamt dmne och studerade detta med hjilp av olika me-
toder sisom enkit, observation och intervju. P4 sa sitt kombineras metod-
diskussionen med en diskussion om jimstilldhet.
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LARARNA HAR ARBETAT KRING FOLJANDE OMRADEN MED ELEVERNA.

Arbetsmarknad. Hur paverkar kdnsidentitet karriar och 16n? Vilken typ av jobb
har man respektive kvinnor?

Féréldraskapet. Vilka yttre och inre hinder kan finnas for att féraldrar ska dela
pa foraldraledigheten och hur ser det ut i olika familjekonstellationer?

Service. Skiljer bemétandet sig at beroende pa kénsidentitet inom serviceyr-
ken, exempelvis i en teknikaffar?

Skolan. Har flickor generellt sett hégre betyg an pojkar? Ar flickor generellt sett
mer stressade an pojkar? | sa fall, varfor? Hur tar sig till exempel flickors och
pojkars stress for uttryck?

Varden. Vilken hbt-kompetens finns inom varden och vilka sarbehandlingar pa
grund av kon finns?

Hemmet. Vilka forvantningar pa arbetsinsats finns pa familjemedlemmar bero-
ende pa kon?

Fritid. Vilka forvantningar pa intressen finns pa grund av kdn och hur bemoter
olika organisationer heteronormativitet och homofobi inom sin organisation?
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Inom kunskapsomraden som sexualitet och jimstilldhet har lagar, synsitt och be-
grepp genomgitt stora férindringar bade inom kortare tidsperspektiv och genom
drhundradena. Ritten dill fri abort, partnerskapslagen, ritten till sikra preventiv-
metoder, upptickten av hiv och aids, réstritt for kvinnor, samhillets utbildnings-
och familjepolitik, synen pé diskriminering och utsatthet — alla dessa teman kan ge
eleverna en 6kad forstaclse for dagens situation i Sverige och i virlden nir de sitts
in i ett historiskt perspektiv. Det handlar om att se ssmmanhangen mellan da, nu
och framtiden och skapa en forstaelse for samhillsutvecklingens mekanismer.

Nir eleverna i dag ser pd de normer som rader kring till exempel konsménster
och skénhetsideal, dr det litt att tro att det inte gar att fordndra dessa strukeurer.
Att se sammanhang mellan datid och nutid kan gora det littare att bade forsta
och std emot den paverkan minniskan stindigt utsitts for. Genom att skapa en
historisk medvetenhet och kunskap om de historiska och kulturella likheterna
och skillnaderna i synen pa kirlek, kon, sexualitet, identitet och relationer, kan en
forstaelse om samtiden oka mellan minniskor och mellan generationer. Genom att
lyfta fram personer i historien som gjort skillnad och lyckats bidra till f6rindring
far eleverna ocksa se att de kan ha mojlighet att paverka samhillets normer.

Nir det handlar om nutiden kan normer kring sexualitet och relationer ses i ett
historiskt perspektiv. Hur har de skapats och hur reproduceras och uppritthélls de?
Eleverna kan finna forklaringar till varfor tankar, forhallningssitt och beteenden
ser ut som de gor. Genom att studera historien pa detta sitt kan eleverna hitta
verktyg for att medvetandegora, synliggora och kritisk granska sin samtid. De far
pa detta site ocksa verktyg att fundera kring sin framtid och hur samhillet kan
komma att se pé sexualitet och relationer om ett antal ar.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Genomgangen nedan utgar frin skrivningarna i kursen historia 1b, men dessa
formuleringar dterfinns dven i historia 1al eller 1a2.

Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen samt
viktiga globala forandringsprocesser och handelser, till exempel migra-
tion, fredsstravanden, resursfoérdelning och 6kat valstand, internationellt
samarbete, manskliga rattigheter, jamstalldhet, kolonialism, diktaturer,
folkmord och konflikter.

Historiskt kallmaterial som speglar manniskors roll i politiska konflikter,
kulturella forandringar eller kvinnors och mans forsok att forandra sin
egen eller andras situation. Olika perspektiv utifran till exempel social
bakgrund, etnicitet, generation, kon och sexualitet.

Tidiga krav pa kvinnlig réstritt, slaveriets avskaffande och hbt-personers lika virde
dr exempel pa omraden som ldrare har valt att studera med eleverna f6r att ge dem
en killkritisk medvetenhet. Nedan berittar tvd gymnasieldrare i historia hur de
arbetat med dessa frigor.

Den ene ldraren lyfter framfor allt arbetena med historiska epoker och vilka
normer kring sexualitet och kén som da radde i Sverige.

— Genom att studera kulturer i olika tider och olika rum kan vi se hur synsitt
forandrats. For eleverna har det varit spinnande att arbeta utifrin de kon-
struerade historiska epoker som vi ofta anvinder i historieundervisningen
— antiken, medeltiden, rendssansen, upplysningen, industrialiseringen, mo-
dern tid, 1900-tal. Eleverna har skt svar pé vilka normer som gillt kring
sexualitet och relationer inom den valda epoken. De har stillt frigor om
hur man har definierat dktenskap och vilka roller som mannen och kvinnan
har tillskrivits inom relationen, oftast dktenskapet. Vem har bestimt vilka
som ska gifta sig med varandra? Vad har hint om nagon part brutit mot de
normer och lagar som funnits kring relationsskapande? Hur har man sett
pa, och reglerat, kvinnors respektive mins sexualitet under epoken? De his-
toriska perspektiven pa det svenska samhillets syn pd samkoénade relationer
visar till exempel upp en mérk sida av forféljelser och osynliggdrande.
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Liraren fortsitter:

— Varje grupp har gjort en analys utifrdn olika perspektiv: sociala, ekono-
miska, kulturella, etniska, alltsd hur man har sett pd minniskor som inte
tillhort den etniska grupp som varit i majoritet. Ett genusperspektiv 4r
forstas ocksa mycket viktigt.

Den andre ldraren tar framf6r allt upp samarbetet med lirare inom andra Zmnen.

— Ett sadant hir omrade blir ldtt relative etnocentriskt men kan givetvis bred-
das till en mer omfattande internationell éverblick, men da krivs mycket
tid — hir kan samarbete med andra samhillsvetenskapliga och humanistiska
dmnen ge bide mer tid och djupare forstielse. Amnet religionskunskap kan
exempelvis ge eleverna mycket hjilp i sokandet efter svar pa sina frigor.

Lirarna berittar att de girna breddar arbetet genom att de dels tar in andra sam-
hillsvetenskapliga och humanistiska amnen, dels belyser de mer naturvetenskapliga
aspekterna genom att samarbeta med naturkunskap eller andra nirliggande dmnen.

I ett historiskt perspektiv kan det vara intressant att titta nirmare pa de per-
soner i samhillet som gjort annorlunda, banat vig f6r ndgot nytt och brutit mot
den gingse normen. ”De historiska personerna som brutit mot ridande normer ir
intressanta att studera for att forstd den tidens anda, minniskosyn och attityd till
de som avvek frin forvintningarna’, siger en lirare. Varfor har de brutit mot de
ridande normerna? P4 vilket sitt har de brutit mot normerna? Har de organiserat
sig i grupperingar eller verkat som individer? Hur har dessa personer bemétts — har
de straffats pa olika sitt? Vad har dessa normbrytande handlingar och ésikter gett
for konsekvenser? Liraren fortsitter:

— Det finns ju en rad kinda personer och grupper som genom tiderna brutit
mot olika normer. Det kan vara alltifrin Sapho, Shakespeare och Jeanne
d’Arc dill Virginia Woolf, Oscar Wilde, Simone de Beauvoir, hippierdrelsen
eller Judith Butler. Som examination har eleverna skrivit en rapport om sitt
imne, med killkritik och referenser. Vi har sedan satt ihop arbetena till ett
hifte med rubriken "Normbrytare genom historien”, vilket blivit en vildigt
spannande ldsning. Det hir ir ju ett omride som limpar sig vl f6r amnes-
overgripande samarbete speciellt med dmnena svenska, engelska, religion

och samhillskunskap.
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Det centrala innehallet kan ocksa 6ppna for konsthistoriska perspektiv pa sexuali-
tet och relationer. Konst kan vara ett bra historiskt killmaterial. Hur manifesteras
synen pa sexualitet och relationer i olika konstverk? Kan konsten utgora en grund
for analys av samhillets syn pa sexualitet och relationer? Har konsten varit norm-

brytande i sin tid eller har den visat fram de da ridande normerna kring sexualitet
och relationer? Visar konstverket vem som hade make i det datida samhillet och i

sa fall pa vilket site? De kvinnliga konstndrernas situation kan lyftas fram, de som
levde i skuggan av minnen och som ibland gléms bort i konsthistorien.

Att arbeta med ett konsthistoriskt tema, eventuellt tillsammans med andra
dmnen, kan vara ett sitt att nirmare analysera kvinnors och mins liv, i samhillet
och privat. Att viva in svenskidmnets litteraturhistoriska mal kan exempelvis hjilpa
eleverna att gora en djupare analys. Religisa och existentiella perspektiv har prig-
lat mycket av konsten, ett samarbete med savil religionskunskap som filosofi kan
dirfor vara frukebart.

— Eleverna har valt ut nagra kiinda konstverk fran varje historisk epok, men
dir har jag ocksa velat att kvinnors konst ska lyftas fram eftersom dessa ofta
ir osynliggjorda. Det kan ldtt bli ett visterlindskt urval och vi har darfor
styrt elevernas urval genom att sdga att dven konst utanfér Europa kan an-
vindas. Internet dr en guldgruva i detta arbete, jamte litteratur. Eleverna har
granskat klider, frisyrer, kroppsformer, kroppssprik, smink och annat. Vilka
samhillsgrupper tillh6r de som statt modeller f6r konstverken? Eleverna kan
ta hjilp av litteratur och internet for att gora sina analyser och kanske ta
kontakt med en konsthistoriker. I sidana hir arbeten fir eleverna aterigen
vara uppmirksam pa killkritik, ett konstverk kan tolkas pa manga olika sitt,
utifrin vem som tolkar, och vilka frigor man stiller utifrin konstverket.

Skrivningen ovan skulle kunna kopplas till férindringar i lagstiftning och attityder
till olika delar inom sex- och samlevnadsomradet. Det kan handla om kvinnors
rittigheter, monster i relationsbildning eller normer och maktaspekter som rér
minniskors lika virde. Det kan handla om kvinnans ritt till sin egen kropp, méj-
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ligheter att styra reproduktion med bland annat tillging till preventivmedel och
mojligheten att bejaka sin sexualitet.

Undervisningen kan behandla abortens historiska perspektiv eftersom en del
elever kan ta abort f6r given, som om fri abort alltid hade funnits. Kvinnor har i
alla tider och i alla linder soke olika sitt att avsluta sin graviditet, trots att abort va-
rit forbjuden.®® Att med eleverna ga igenom abortens sociala historia kan ge en bild
av kvinnors och mins olika villkor, samhillets syn pé sexualitet, preventivmedel
och ansvar och kan dven beréra familjers ekonomi, egendom och arv. Det speglar
ocksd kvinnors villkor i linder dir abort 4r férbjudet eller i linder dir abort 4r en
politisk valfriga.

— Vi har under flera ér latit eleverna arbeta med abortfragan utifrin olika
perspektiv. Till exempel valde nigra elever denna termin att skriva en
omfattande debattartikel, vilket de gjorde i samarbete med svenska, filosof,
religionskunskap och naturkunskap. Artikeln speglade pa si sitt flera olika
perspektiv pd frigan om ritten till abort. Det var ocksa bra for oss ldrare att
ta del av de andra dmnesperspektiven.

Amnesplanen lyfter fram hur historia skapar sammanhang mellan det forflutna,
nutiden och framtiden. Ett évergripande syfte med undervisningen i historia ar
dirfor att utveckla elevernas historiemedvetande och fi dem att se att alla minn-
iskor 4r en del av historien och har méjlighet att paverka den fortsatta utveckling-
en i samhillet. En del i detta handlar om att se forindringar genom aren i synen
pa och forutsittningar for kirlek, sexualitet, relationer och familj. Dirmed blir
historieundervisningen en viktig del av skolans sex- och samlevnadsarbete.

83. "Kiirlek kinns! forstir du’: samtal om sexualiter och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket, 2 uppl.,
Skolverket, 2000.
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Amnesplanen i idrott och hilsa lyfter fram hilsofrigor® och i det arbetet kan
identitet och relationer vara en viktig del. Amnet kan bidra till en medvetenhet
om till exempel identitetsskapande i idrottsutévande, reproduktion av traditio-
nella konsménster, psykiskt vilbefinnande och kringliggande problematik som till
exempel giller kon och kénsuttryck som bland annat kan manifesteras i omklad-
ningsrummen.

Resultatet frin den undersékning som forskare pd Gymnastik- och idrottshog-
skolan genomférde pa uppdrag av Skolverket visar att undervisningen i idrott och
hilsa generellt "domineras av en maskulin norm”.*> Ovningar kan ibland anses
vara si kallade killévningar dir pojkarna ofta far demonstrera hur man ska gora.
Det forekommer ocksa en sé kallad hammande vilvillighet” gentemot flickor
genom att de ibland befrias frin vissa 6vningar. Det far olika konsekvenser for
olika individer. Det finns bland ménga ldrare i idrott och hilsa en vilja att férindra
denna syn pa idrotten. Men det kan vara svért att uppticka dessa monster och
bryta dem eftersom normer och férestillningar paverkar och priglar alla minn-
iskor — och alla dr medskapare till normerna pa olika sitt.

Bedomningen inom idrott och hilsa domineras enligt rapporten av samma
normsystem. Konsekvenserna av detta blir att pojkarna gynnas betygsmaissigt och
upplever idrotten som roligare dn flickorna. Dessutom leder detta till att pojkarna
”slapper loss” mer och att flickorna lir sig att “hélla igen”, men dven att man upp-
ritthdller en strukcur dir mannen 4r norm och min och kvinnor ska héllas isir.

Rapporten, liksom flera verksamma ldrare i idrott och hilsa, betonar vikten av
imnesutveckling kring innehill, arbetsformer, bedomning och betygssittning.
Genom att arbeta utifrin dmnets syfte, det centrala innehéllet och olika bedom-

86

ningsformer, kan man motverka de traditionella konsmonstren.*® Bollsportdomi-

84. “Vidare ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar intresse for och forméga att anvinda olika rorelseatkti-
viteter, utemiljoer och naturen som killa till vilbefinnande’, "Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar
kunskap om (...) livsstilens betydelse och om konsekvenserna av fysisk aktiviter och inaktivitet” och “Undervisningen
ska ocksd bidra till att eleverna urvecklar hilso- och miljgmedvetenhet samt intresse for delta i arbete med hilsofragor
i arbetsliv och sambiille”, 1drott och hilsa. SKOLFS 2010:261.

85. Jimstillda villkor i idrott och hilsa — med fokus pa flickors och pojkars méluppfyllelse, Larsson, Hakan (red.),
Gymnastik- och idrottshogskolan, 2010.

86. Jimstillda villkor i idrott och hilsa — med fokus pa flickors och pojkars méluppfyllelse, Larsson, Hakan (red.),
Gymnastik- och idrottshogskolan, 2010.
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nans, resultatfokus och utévande behéver limna plats dt reflektion, deltagande och
méluppfyllelse.

Att inkludera sexualitet, jimstilldhet, konsmonster och relationer i idrott och
hilsa handlar inte om att dndra allt innehall i undervisningen utan att 6ppna for
nya perspektiv och att ifragasitta traditionella forhallningssitt i idrottsvirlden och
i undervisningen. Ett normkritiske férhallningssitt gar att applicera pa alla typer av
idrottsutdvande och pd motions- och friluftsaktiviteter. Bdde lirarens och elevernas
egna forestillningar kan vara sé starka att det kan behovas aktiva och medvetna
insatser for att bryta invanda ménster och dirmed utvecklas.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Den medvetenhet om normer som tidigare nimnts kan genomsyra hela undervis-
ningen i idrott och hilsa och kan dirfor appliceras pa samtliga delar i det centrala
innehallet, dir kopplingar till omridet sexualitet, genus och relationer ligger nira.
I teoretiska uppgifter kan undervisningen problematisera kring till exempel fore-
stallningar om fysiska forutsiteningar och traditionella kdnsménster inom idrotten
men ocksd kring fragor som ror stress.

Vid en genomgang av det centrala innchéllet behéver liraren samtidigt ha
syftesbeskrivningen och malen med i bakhuvudet infor planeringen. Syftesbeskriv-
ningen anger att

Undervisningen ska medvetandegéra och motverka stereotypa férestillning-
ar om vad som anses vara manligt och kvinnligt samt belysa konsekvenserna
av olika kroppsideal. Den ska ocksa behandla andra frigor om etik och
moral i relation till idrottsutévande. ¥

Undervisningen i amnet idrott och hilsa ska ge eleverna forutsittningar att ut-
veckla foljande.

Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och
naturupplevelser

87. Firordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma dmnena, Idrott och hilsa. SKOLES 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.

88. Forordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, 1drott och hilsa. SKOLFS 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.
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Formaga att etiske ta stillning i fraigor om kénsménster, jimstilldhet och
identitet i relation till idrotts- och motionsutévande

Idrott har genom tiderna betraktats som en maskulin aktivitet och de tva konen
har skilts at i idrottssammanhang. En ldrare berittar om hur tankar om kén och
kénsuppdelning kan sittas pa prov i undervisningen:

— Det blir tydligt nir eleverna till exempel jimfér Caster Semenya och Usain
Bolts prestationer under sommar-VM i Berlin 2009. De hade bada stora
framgangar inom sina grenar men Bolt blev beundrad medan Semenya
misstinkliggjordes — var Semenya man eller kvinna? Denna typ av underlag
leder ofta till spinnande diskussioner om kén, kénsuttryck och om idrot-
tens konsuppdelning och status.

Samma ldrare berittar om varfor medvetenheten om kén och konsménster ir viktig:

— Alltfor mycket fokus pa kon kan leda till att vi inte ser eleverna som de in-
divider de 4r. Om till exempel indelning gors utifrin kon med motiveringen
“tjejer maste f ta mer plats pé sina egna villkor” behover nog vi som larare
fundera pi om detta ligger pa individuell niva eller pd konsniva. Man fir
stilla sig fragan om alla killar alltid tar plats och om ingen tjej gor det nigon
gang. Individens egna behov star 6ver den grupp de tillh6r kénsmissigt.
Det kan ocksa vara en friga om makt. De elever som dominerar i en idrott
behéver ocksa 6va pé att limna plats och inkludera sina klasskamrater. An-
svaret for detta kan inte bara limnas Gver till de elever som behéver ”ta mer
plats”. De elever som dessutom utévar idrott privat kan behova fi utveckla
sina ledaregenskaper och 4ven analysera aktiviteterna ur till exempel ett
genusperspektiv. De kan behéva den stimulansen och utmaningen.

Omklddningsrummen 4r en miljé som kan bli problematisk i anslutning till un-
dervisningen i idrott och hilsa. Hirskartekniker frodas litt i dessa situationer och
maktstrukturen inom elevgruppen blir tydlig, kanske sirskilt tydlig for transper-
soner som ofta bryter fler normer in sina klasskamrater. En lirare berittar om vad
man kan gora f6r att minska riskerna for utsatthet:

— For att stédja eleverna i sdidana hir utsatta situationer kan man som lirare
prata om normer vad giller kroppar och kénsuttryck, men ocksa tala om
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kroppens funktioner, till exempel fettférdelning, beharing och muskelbygg-
nad. Att utifrdn kroppsideal dven ta upp olika dtstorningar, triningsfixering
och kroppens niringsbehov ir ocksa bra och dven diskutera vilka normer som
finns kring kropp och idrottsutévande. Till exempel hur ser elevernas egen
kroppsuppfattning ut och hur forhaller de sig till utévandet av olika former
av kroppsaktivitet? Paverkar elevernas kroppsuppfattning deras vilja att delta i
till exempel simundervisning, rorelse till musik och konditionstrining?

— Problemet med att transpersoner exkluderas vid rutinmissiga gruppindelningar
utifrin kon bor ocksd finnas med i medvetandet. Vilken grupp forvintas de till-
hora? Ar undervisningen upplagd sa att konsidentiteten alltid maste bekriftas eller
lamnar lrarna utrymme for alla konsuttryck?

De olika idealen som finns i virt normsystem, som ofta kopplas till kén, i till
exempel forestillningar om “den duktiga flickan” och “den tiliga pojken”, utgor
negativa stressorer for ungdomar i dag. Att arbeta med stressreglering kan vara ett
sitt att ge eleverna redskap att hantera situationer och uppna ett vilbefinnande.

Stress kan emellertid inte enbart hanteras som ett problem hos individen.
Mycket av elevernas stress ir skolrelaterad, eleverna menar att lirare sitter orittvisa
betyg, att lirarna inte samordnar inlimningsuppgifter och prov, att krav och mal
ar otydliga och att arbetsmiljén och studieron behover forbattras.®

En larare berittar:

— Vi har arbetat en del med vart eget férhallningssitt, till exempel hur vi pa
skolan méter tjejer respektive killar som kinner sig stressade. Ar det mer
accepterat att vara stressad om man ir flicka 4n pojke och hur ser vi pa
stress i studiesituationen? Aven om vi har lirt ut tekniker kring massage och
avslappningsovningar si har vi det senaste aret framfor allt frigat eleverna
sjdlva hur vi ldrare pd skolan kan bli bittre pa att minska stressen. Vilka
forandringar vill till exempel eleverna sjilva ha? Maste vi till exempel ha alla
dessa inlimningsuppgifter... Nir vi borjade diskutera detta kom vi fram till
att det hade gatt slentrian i uppgifterna, vi kom fram till att vi faktiskt kan
sitta betyg inda med firre inlimningsuppgifter.

89. Ungdomar, stress och psykisk ohiilsa. Analyser och forslag till drgiirder. Slutbetinkande av Utredningen av ungdo-
mars psykiska hilsa, SOU 2006:77, 2006.
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Amnet idrott och hilsa kan bidra med diskussioner om elevernas arbets- och Lir-
miljéer — flickors och pojkars lika eller olika forestillningar om den egna kapacite-
ten, om forvintningar pa sig sjilv, forvintningar pa dmnet, pa liraren som mentor

och som pedagog.

Dessa teman kan kopplas till forvintningar utifrin kén och kroppsideal. Kroppsi-
dealens koppling till dtstérningar och megarexi® ger ocksa en bra grund for 6kad
kunskap om kroppens byggnad, kostens betydelse f6r kroppens funktioner och
kinslor. I diskussionen om alkohol skulle undervisningen kunna lyfta frigor som
kan kopplas till konsménster och risktagande. Pa vems villkor dricker till exempel
flickor och pojkar? Vem bestimmer vad som ska drickas och hur uppfattas ett nej till
alkohol? Hur tinker man kring sexualitet och risktagande i samband med alkohol?

En ldrare berdttar om hur hon arbetar med hjirt-lungriddning med sina klasser.
Forutom tekniken som sidan si finns det andra aspekter som kan aktualiseras:

— Nir det giller forsta hjilpen och hjirt-lungriddning ir det limpligt att
passa pa att sla hal pa forestillningar om 6verforingsvigar som giller till
exempel hiv och andra blodrelaterade sjukdomar. Eleverna ska i under-
visningen fi den kunskap som behovs for att gora sikra val i en situation
ddr andra minniskors liv stdr pa spel, och dir finns det fortfarande minga
forestillningar om hur sjukdomar éverfors. Aven kdnsméonster och sexu-
alitet kan komma upp i dessa sammanhang — till exempel varfor vill inte en
del killar ge en annan kille mun mot mun-metoden?

Dans, konditionstrining och annan rorelse till musik 4r méjlig att gora mindre
normerande, bland annat fér att motverka stereotypa kdnsménster. Dels genom

90. Megarexi benimner viljan att bli stérre och mer muskulds. Det kan kopplas till férvringd sjilvbild, niringsin-
tag och trining.
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att inte forutsitta att alla tjejer gillar dans eller att alla killar motvilligt deltar i aero-
bics, dels genom att uppmana och uppmuntra eleverna att viga testa olika aktivite-
ter. I detta fall kan ldraren ocksi arbeta med att bryta normer kring kroppskontakt
och kénsstereotypa kroppsrorelser.

— Ett exempel dir forestillningarna om manligt och kvinnligt blir konkret ar i
pardanserna. Det pratas om killen som ska f6ra och om att dansa “killsteg”
och "tjejsteg”. Det dr i teorin litt att géra dansundervisningen mer inklu-
derande, men i praktiken stéter man ju som lirare nistan alltid pa nagra
hinder och fir jobba en del med sina egna och elevernas forestillningar och
normer.

Dansundervisningen kan innehalla en kritisk diskussion om reproduktionen av
kénsmonster inom dansen, om ridslan for fysisk narhet mellan personer av samma
kon, olika villkor for killar och tjejer (tjejer forvintas till exempel sillan ha négot
emot att dansa med varandra) och dansen som nagot annat 4n en heterosexuell
ritual kopplad till atrd. "Det finns en poing med att avsexualisera pardansen och

se det som bade idrottsutévande och social interaktion”, siger en idrottsldrare. I
diskussionen kan ocksa dansens kulturhistoriska monster, traditioner och virden
lyftas for att ytterligare problematisera varfor dansen ser ut som den gor.

— Jag brukar alltid ldta bade tjejer och killar fa fora och f6lja i de olika dan-
serna som vi gor. Vi pratar alltid om foraren och f6ljaren och kopplar inte
detta till kon alls. I salsa, bugg eller vals kan alla lira sig bada parternas
steg. Om négon fragar varf6r sa brukar jag alltid ta upp detta med att vara
flexibel i dansrollerna, uppluckring av kdnsménster och majlighet att lira
andra. Traditionellt sett 4r killens roll i dansen mindre rérlig 4n tjejens, vil-
ket ytterligare talar for en uppluckring av dessa roller. Alla behdver utveckla
sin rorlighet, foljsamhet och lyhordhet vad giller att folja i dansen och sin
formaga att leda, styra och planera i rollen som den som fér i dansen. Ge-
nom att alla kan dansa med alla far man ocksi med de som inte kinner sig
hemma i de traditionella rollerna och vi férenklar kanske f6r de elever som
annars kanske har svart att delta i dansundervisningen av olika skil.
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Arbets- och studiemiljoer: samspel mellan situationens krav och manniskan
utifran ergonomiska aspekter, till exempel kroppslig balans och lyftteknik.

Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.
Metoder och redskap for friluftsliv.

Nir friluftsliv inkluderas i undervisningen i idrott och hilsa kan det vara lampligt
att lyfta de férvintningar som finns pa ménniskor utifrén traditionella konsméns-
ter. En ldrare beskriver det pa foljande sitt:

— Det finns olika férvintningar pa min och kvinnor nir det giller frilufts-
aktiviteter — styrka, anvindning av redskap och faktiska friluftsintressen.
Styrka kan i viss mén vara kopplat till kén men de individuella skillnaderna
ir stora och ingenting ir givet nir det giller fysisk aktivitet sasom lyfttek-
nik, vedhuggning, dra upp ankare eller anligga en eldstad. De traditionella
konsrollerna speglas naturligtvis dven inom friluftslivsomradet.
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Nedan foljer ett antal diskussionsfragor som nagra idrottslarare utvecklat pa sin
gymnasieskola. Fragorna anvands bland annat for att eleverna ska arbeta med
nagra av de utvecklingsomraden som namns i syftestexten, till exempel att elev-
erna ska utveckla sin "formaga att etiskt ta stallning i fragor om konsméonster,
jamstalldhet och identitet i relation till idrotts- och motionsutévande”.

Kroppsideal inom idrotten ur ett historiskt perspektiv — varfor har vissa
egenskaper setts och ses fortfarande som hogre varderade an andra? Hur
har man och kvinnor forhallit sig till och "kompenserat” utifran de forvant-
ningar som finns pa man och kvinnor i allmanhet och inom specifika idrot-
ter?

Vilka forvantningar finns pa flickor och pojkar och deras idrottsutévande un-
der barndomsaren? Hur mycket praglas vart framtida idrottande av forvant-
ningarna som finns pa oss som barn? Hur paverkar konsspecifika klader,
intressen och leksaker var rorlighet och motoriska utveckling?

Idrottens uppdelning ar skapad och kan férandras Over tid. Ofta handlar
idrottsdiskussionerna om de fysiska forutsattningar som generellt skiljer
man och kvinnor at. Vilka idrotter ar kdnsuppdelade och vilka ar det inte ?
Varfor ser det ut pa det viset? Varfor ar till exempel skytte, curling och kamp-
sport kdnsuppdelat? Hur ser det ut med motorsport, segling, ridsport och
bordtennis? | golf har herrar och damer olika utslagsplatser i ett forsok att
"tavla pa mer likvardiga villkor” men tavlar trots detta konsuppdelat. Vilket
syfte har konsuppdelningen inom olika idrotter och ar den alltid motiverad?

Hur inkluderas transpersoner i den konsuppdelade idrottsvarlden? Spelar
det biologiska konet egentligen nagon roll nar det kommer till idrottsuto-
vande?

Hur ser mediebevakningen ut vad galler idrottsutdvande, elitidrott och stora
masterskap? Far kvinnor och man lika mycket utrymme i medierna? Ar det
mer herrfotboll &n damfotboll pa Sportnytt? Ar det bara beroende av antalet
personer som utévar sporten, eller far man mer plats i sportbevakningen
precis som i samhallet i dvrigt?
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

Engelskundervisningen kan precis som 6vrig sprakundervisning i innehallet spegla
synen pa sexualitet, jamstilldhet och relationer i samhillet och samhillsmedbor-
garnas relationer till varandra. Spriket speglar de normer som samhillet vilar pa.
En utvecklad sprikmedvetenhet i engelska innebir inte bara ett utdkat ordfor-
rad, grammatik och stavning, utan ocksa en kinsla fér hur spraket anpassas bade
av anvindare och efter mottagare, olika tillfillen och situationer. Det kan gilla
mottagare med olika bakgrund, alder och kon och en 6kad medvetenhet om hur
ett sprak dven kan bidra till att befista och forstirka skillnader mellan till exempel
olika kon.

I imnesplanen i engelska har det centrala innehallet tre rubriker: Kommunika-
tionens innehall, Reception samt Produktion och interaktion.”

Amnets karakeir ger mojligheter att hitta imnen som behandlar sexualitet,
jamstilldhet och relationer inom ramen {6r rubriken Kommunikationens innebill
och som eleverna kan identifiera sig med, engagera sig i och som kan utgora en
naturlig del av undervisningen. Innehallet ska ge eleverna méjlighet att relatera
till egna erfarenheter och kunskaper. Med utgingspunke i engelsksprakig litteratur
kan eleverna till exempel samtala om sexualitet, jamstilldhet, konsmonster och
relationer ur ett globalt perspektiv. Amnets karakeir inbjuder 4ven till imnes-
overgripande arbete med andra amnen sdsom svenska, samhillskunskap, historia,
naturkunskap, idrott och hilsa, matematik och religionskunskap.

Reception handlar om att eleverna ska utveckla sin férmaga att forsta talad och
skriven engelska. Underlaget som ldraren har dill sitt forfogande 4r omfattande
och det finns atskilliga texter som beror sexualitet, relationer, jamstélldhet och
andra grundliggande virden. Genom litteratur, internet, film, konst och tidningar
finns ett brett utbud av killor med talad och skriven engelska som ir berittande,
sammanfattande, férklarande, diskuterande och argumenterande inom dmnesom-
radet. Skonlitteratur och andra texter utgor ytterligare mojligheter for eleverna att
utveckla sin receptiva férmaga och utgor en bra grund for diskussioner och andra
reflekterande uppgifter. Dirmed kan ocksa arbetet med sexualitet, jimstélldhet och
relationer fortsitta Gver i arbetet inom rubriken Produktion och interaktion.

91. Firordningen om imnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Engelska. SKOLFS 2010:261, Utbildnings-
departementet, 2010.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Nedan f6ljer nagra exempel pa skrivningar i det centrala innehallet som kan kopp-
las till kén, sexualitet, jimstilldhet och relationer. De kommunikativa formigorna
reception, produktion och interaktion ska genomsyra hela kursen.

I anslutning till detta centrala innehall skulle undervisningen kunna behandla jim-
stilldhet, sexualitet och relationer utifrin till exempel dagsaktuella hindelser. Det kan
till exempel handla om att lisa om World Aids Day i engelsksprakiga tidningar, se
dokumentirer om situationen f6r hbt-personer i olika engelsksprakiga linder, 6ver-
sitta och tolka informationssidor om sikrare sex i olika delar av virlden eller beskriva
abortlagstiftningen i USA i relation till liknande lagstiftningar i Australien, Indien
eller Sydafrika. Eller det kan handla om flickors och kvinnors utsatthet f6r mins
sexuella vald i olika linder och varfor detta inte alltid synliggors eller tystas ned.

Det idr ganska vanligt att utifrdn fiktion diskutera jaimstilldhet, konsméonster och
relationer. Nagra exempel ir att diskutera konsmonster i Shakespeares Twelfth
night, vilka normer som styr relationerna i 7wilight-bockerna, vilken kvinnosyn
och relationssyn som dominerade i Storbritannien under 1800-talet utifrin Jane
Austens Pride and Prejudice eller Emily Brontés Wuthering Heights, eller kulturella
skillnader och syn pé dktenskapet utifran Bali Rais (Un)arranged Marriage. En 13-
rare berittar nedan hur speciellt Twilight-bockerna ger méjligheter till férdjupade
diskussioner om till exempel relationen mellan makt och sexualitet:

— Det ér ldte att hitta uppslag till frigor att diskutera eftersom mycket har
skrivits om hur Twilight-bockerna behandlar frigor om kirlek, relationer,
sex, oskuldsbegreppet, otrohet, partnervéld och tonarsgraviditeter. Bockerna
har vickt manga starka reaktioner och kanske r det den sista boken i serien
som har vickt mest diskussioner, dir huvudpersonerna for forsta gangen har
sex fast forst efter att de har gift sig. Det blir vildigt intressanta samtal nir
vi tar upp fragor det vicker: Vad menas att siga ja respektive nej och i vilket
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sammanhang férvintas vi kommunicera detta? Hur ser eleverna pa makt i
relation till sexualitet? Nir blir en relation destruktiv? Ar en relation bra om
bara en av parterna tvingas dndra pa sig eller anpassa sig for att fa relatio-
nen att fungera? Vad ir trohet? Eleverna har verkligen engagerat sig i dessa
diskussioner och nir imnet engagerar, si finns en vilja att kunna utrycka sig
pa engelska — vilket bidrar till sprakutvecklingen.

En ldrare menar att det finns ménga teman att arbeta med, dir kirlekstemat van-
ligtvis 4r vildigt uppskattat hos eleverna.

— Jag har ofta litit eleverna leta upp en dikt som de tycker representerar deras
syn pa kirlek. Vem handlar dikten om och vad ar det som hyllas? De har
ocksd skrivit egna kirleksdikter. Ett annat tema vi arbetat med ér hjiltar.
Hur ser bilden av hjilten ut i litteraturen och pa film? Hur ska en manlig
hjilte vara och finns det nagra kvinnliga hjiltar? Hur beskrivs dessa i film
och litteratur?

En annan lirare berittar hur de har arbetat med Shakespeares verk:

— Shakespeare har ju genom Romeo och Julia skrivit in ett av litteraturens
mest beromda kérlekspar i historien och med Twelfth night och andra
pjéser i bagaget kan méinga aspekter kring kon, konsmonster, sexualitet och
relationer beréras genom Shakespeares verk. Vi har arbetat med bland annat
dessa fragestillningar: Vilken kvinnosyn hade Shakespeare, hur framtri-
dande ir kirleksrelationerna i komedier respektive dramer och hur kom det
sig att min spelade kvinnorollerna vid teatern?

Undervisningen kan i anslutning till detta centrala innehall ta upp diskussioner
om hur engelsksprakiga kulturer ser pa sjilvkinsla och identitet, relationer, kirlek
och sexualitet. Finns det kulturella skillnader i kvinnosyn, skonhetsideal, kirlek,
relationer och sexualitet? Eleverna kan undersoka vilka likheter och skillnader

det finns mellan olika engelsksprikiga samhillen i syn pa normer, etik, sexualitet,
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abort, homosexualitet och tonarsforildrar. Det r svart att ge en samlad bild av
sexualsynen i ett land di den kan vara brokig och kanske till och med direkt mot-
stridig, men nédgra generella utgangspunkter finns troligtvis i lagstiftning och bland
allmidnna normer.

Texter av olika slag och med olika syften, till exempel manualer, populéar-
vetenskapliga texter och reportage.

Undervisningen skulle utifran detta centrala innehall omfatta populirvetenskapliga
texter som berdr alltifrin ungdomars sexualvanor, romantiserandet av relationer i
hollywoodfilmer, synen pa kondomer i olika kulturer och genusstrukturer i olika
delar av virlden, till reportage om porrindustrin, kdnséverskridande elitidrottare
eller reportage som problematiserar om och hur invénarna far undervisning i sexu-
alfragor i olika linder.

Muntlig och skriftlig produktion och interaktion av olika slag, dven i mer
formella sammanhang, dar eleverna instruerar, berattar, sammanfattar,
forklarar, kommenterar, varderar, motiverar sina asikter, diskuterar och
argumenterar.

Aven hir handlar det om att styra innehallet och eleverna skulle kunna argumen-
tera for hbt-personers rittigheter i nigot engelsksprékigt land, diskutera innehillet
i olika lattexter som berér relationer, forklara hur den svenska abortlagstiftningen
ser ut, kommentera och virdera olika skonlitterira texter om kirlek, sammanfatta
det viktiga pé en sexualupplysningssida pé internet, beritta om hur det var att
dejta och "bli ihop” i mormors ungdom etcetera.

Ett exempel pa hur man kan titta pa spraket ur detta perspektiv dr hur feminina
och maskulina konstruktioner ser ut och kan forindras i ett sprak for att passa
samhillets normer. Ett annat exempel ir att granska hur engelskan ger uttryck for
kon och kénsménster. Sa hir siger en ldrare:

— Det gir till exempel att jimfora svenskan och engelskan utifrin konskodade
benimningar. Jag har med eleverna diskuterat om engelskan 4r mer kons-
neutral i sina benimningar, till exempel brandman-firefighter eller finns
motsvarande uttryck i engelskan som finns i svenskan till exempel sambo,
plastpappa, bonusbarn, hen eller transpersoner?
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Utifrin de kommunikativa férméagor som eleven ska utveckla och det centrala
innehdll undervisningen i engelska ska utgd frin finns det siledes ménga mojliga
ingangar till imnet engelska ur perspektiv som kon, sexualitet, jimstélldhet och
relationer.
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AMNETS KOPPLING TILL SEXUALITET, JAMSTALLDHET OCH RELATIONER

I imnesplanerna for amnet matematik nimns inte uttryckligen begrepp som sexu-
alitet, kon, jamstilldhet eller make. Betyder det att matematiken i gymnasieskolan
ir, och ska vara, fri frin frigor som berdr dessa amnen eller kan matematikunder-
visningen vara en del av skolans uppdrag kring kunskapsomridet sexualitet och
samlevnad?

I dmnesplanen for matematik anges i dmnets syfte att:

I undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utmana, férdjupa och
bredda sin kreativitet och sitt matematikkunnande. Vidare ska den bidra till
att eleverna utvecklar férmaga att sitta in matematiken i olika sammanhang

och se dess betydelse for individ och samhille.”?

Ett sidant sammanhang inom matematiken kan vara frigor som ror sexualitet,
jamstilldhet och relationer. Det ir fragor som beror alla elever. Det kan innefatta
allt ifrdn statistiska berdkningar pd uttag av forildraférsikring, diagram over fore-
komsten av sexuellt dverforbara infektioner, procentberikningar pa kondoman-
vindning eller en genomging av alla tinkbara former av matematik som anvinds
vid framstillning av preventivmedel.

I imnesplanen for matematik beskrivs i sju punkter vilka férmagor eleverna ska
utveckla. Det handlar om att kunna beskriva matematiska begrepp, formulera,
analysera och 1sa matematiska problem samt virdera valda strategier, metoder och
resultat, samt fora matematiska resonemang. Eleverna ska ocksa kunna

relatera matematiken till dess betydelse och anvindning inom andra Zmnen,
i ett yrkesmissigt, samhilleligt och historiskt ssmmanhang.?

Detta ger mojligheter att fylla matematikundervisningen med ett konkret och in-
tressevickande innehall som speglar matematikens funktion i samhillet. Act arbeta

92. Forordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Matematik. SKOLES 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.

93. Firordningen om dmnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Matematik. SKOLES 2010:261,
Utbildningsdepartementet, 2010.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GYMNASIESKOLAN 101



med frigor som ror sexualitet, jimstilldhet och relationer kan dessutom vara en
spannande och meningsfull ingdng for manga elever nir de ska ta sig an matemati-
kens mangfacetterade virld.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I imnesplanen finns f6ljande centrala innehall:

Matematiska problem av betydelse for privatekonomi, samhallisliv och till-
lampningar i andra a@mnen.

Det kombineras med till exempel

Fordjupning av procentbegreppet: promille, ppm och procentenheter.

Beskrivande statistik med hjalp av kalkylprogram samt granskning av hur
statistiska metoder och resultat anvands i samhallet och i yrkeslivet.

Inom matematiken gir det pa flera olika sitt att behandla fragor om sexualitet,
jamstilldhet och relationer. Detta skulle kunna innebira att eleverna far anvinda
matematiska moment som statistik, sannolikhetslira, procentrikning eller andra
typer av beridkningar utifran ett styrt innehall.

Med jimna mellanrum férekommer i olika typer av medierapporter om ungdo-
mar och sexualitet, information som ger utrymme f6r olika tolkningar och virde-
ringar — spridning av konssjukdomar, aborter, sex pa nitet, sexualvanor, attityder
med mera. Ofta presenteras statistik i ndgon form ofta med stort fokus pa pro-
blem, menar en lirare som forsoker vinda pa perspektiven.

— Jag forsoker med eleverna hitta statistik som ger en “positiv” bild av ung-
domars sexualitet men ocksa reflektera dver varfor si ménga negativa bilder
lyfts fram. Statistiska tolkningar innehéller nistan alltid virderingar. Vilken
statistik viljer man att presentera i till exempel debattartiklar och varfor?

Sexualitet, jamstilldhet och relationer 4r begrepp som stricker sig bortom konkret
sexualkunskap och @ven innefattar jimstilldhet, kon, relationer och makt. Mate-
matik och matematikundervisning 4r inte opdverkade av sidana faktorer. Eftersom
matematiken ofta setts, och ibland fortfarande kan ses som “objektiv”, kan det vara
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svarare att bli medveten om vad som hinder och behandlas under just en matema-
tiklektion. Det 4r ndgot som denne matematiklirare 4r medveten om:

— S4 fort matematiken sitts in i ett sammanhang som till exempel beror
vardagslivet, yrkeslivet, specifika verksamheter eller liknande sa behovs en
medvetenhet om vilka signaler som sinds. Genom att vilja hur matematiska
problem formuleras och vad och vem de handlar om kan matematikliraren
utmana respektive befédsta vissa normer. Vem inkluderas respektive exklu-
deras? Vad gor kvinnor och min i matematikexempel? Det kan handla om
vad personerna heter — dr det alltid namn som Pelle och Lisa? Anvinds mer
konsneutrala namn nagon ging? Aren familj alltid pappa, mamma, barn —
ser alla familjer ut sa? Hur ser parkonstellationerna ut i uppgifterna? Ibland
kan det vara Ahmed och Peter som ska betala rinta pa sina bolan. Férekom-
mer personer med konséverskridande identitet och uttryck? Inkluderas alla
dven i ett bredare perspektiv om vi tinker pa diskrimineringsgrunderna?

Liraren menar att genom konstruktionen av matematikproblem kan undervis-
ningen medverka till att synliggora och inkludera — och dirmed vara en del av
skolans arbete mot diskriminering och traditionella konsménster.

Amnesovergripande arbeten dir matematiken ir en del skapas ofta med statis-
tiken som utgingspunkt. Det kan vara tolkning och konstruktion av tabeller och
olika slags diagram, ldges- och spridningsmatt, procentberikningar med mera.
Forutom att vilja limpliga tabeller och diagram, konstruera sidana sjilv och ge-
nomfora berikningar ges tillfille till samtal om betydelsen av statistik med alla dess
mojligheter — men ocksé svagheter och problem.

Exempel pa fragor fran larare:

Vilken statistik behovs for att fa en dverblick inom omradet jamstalldhet?
Hur och var kan man hitta den?

Vilka svarigheter har funnits? Saknas viss statistik?

Ar den palitlig eller finns det divergerande tolkningar? >>
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>> Hur kan och boér den presenteras? Varfor? Vilken sorts diagram och tabeller
ar lampliga — och hur kan de konstrueras? Hur anger man kallor?

Hur kan den tolkas? Analysen — hur skulle den kunna se ut?

Hur far vi en helhet? Nar och hur blir statistiken en "naturlig” del av helheten
— nagot som stddjer och bidrar till svaret pa den aktuella samhallsfragan?
Hur gér man statistiken majlig att omsatta till verkliga forhallanden?

En aspekt nir det giller arbete med jimstilldhet och statistik ér att det baseras pa
statistik som ir konsuppdelad i kvinnor och min. Om detta resonerar en matteli-
rare.

— Att kvinnor och min numera ir synliga i offentlig statistik i Sverige ar bra.
Ett problem ir att betoningen pa statistik kan osynliggora de stora indivi-
duella skillnader som finns mellan individer av samma kon. Detta behover
diskuteras — sa inte statistiken blir "hela sanningen”. Ett problem som ocksi
finns giller personer med kénsoverskridande identitet och uttryck och vad
den lasta indelningen i kvinnor och min innebir for dem.

Den hir ldraren har latit eleverna genomfora egna storre eller mindre statistiska
undersokningar. Ofta upplevs detta som engagerande och kan géra uppgiften dnnu
mer intressant — dven om det inte alltid ingar i den aktuella matematikkursen.
Det finns inget som hindrar att man i undervisningen ligger till saker utéver det
centrala innehéllet.

Négra matematiklarare som medverkat i imnesdvergripande arbete betonar
vikten av att matematiken inte enbart begrinsas till att >man petar in ett diagram
nigonstans’, utan att matematiken finns med frin borjan till slut.
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Granskning av hur statistiska metoder och resultat anvands i samhallet
och inom vetenskap.

Matematiska problem av betydelse for privatekonomi, samhalisliv och till-
lampningar i andra amnen.

Statistik anvinds ofta for att illustrera och tydliggora hur det ser ut med
jamstilldheten i landet. Hur stor andel kvinnor respektive min forvirvsarbetar,
och har detta forindrats 6ver tid? Har kvinnor och min lika 16n for lika arbete?
Hur ser jimstilldheten ut nir det giller obetalt hemarbete? Varfor finns det
skillnader pa dessa omriden och vilka férvintningar och kénsnormer styr det?
Inom skolans sfir kan det handla om vilka gymnasieprogram flickor och pojkar
viljer och vad det kan bero pd; om det finns betygsskillnader mellan flickor och
pojkar och vad dessa skillnader i si fall tros bero pé eller varfor konsuppdelningen
pa universitets- och hégskoleniva ibland blir innu mer markant. Flickor har hégre
betyg i matematik pd gymnasiet men viljer bort matematiktunga utbildningar pa
hogskoleniva. Matematik kan fortfarande sigas vara en manlig domin. Varfor?

Undervisningen skulle ocksa kunna beréra hur valdeltagandet ser ut i Sverige
beroende pa kon, hur konsférdelningen ser ut i riksdagen och i regeringen och om
andra linders regeringar och departement har samma fordelning,.

Ett mer vardagsnira matematiske problem handlar om férildraledighet. Det kan
ga att anvinda ett enkelt underlag f6r diskussion om forildraledighet.

1974 infordes foraldraledigheten i Sverige och darmed fick aven man ratt till
ersattning for vard av barn pa samma villkor som kvinnor. Foraldrar fick ersatt-
ning for 180 dagar. 1995 hade antalet foraldrapenningdagar okat till 450 och
30 av dessa dagar reserverades for den ena foraldern och kunde inte éverla-
tas till den andra. 2002 utdkades antalet dagar till 480 och de reserverade
dagarna till 60. 2008 inférdes en jamstalldhetsbonus.

Att diskutera statistikens roll i samhillet och vrida och vinda pa hur den kan
presenteras och tolkas, samt kritiskt granska hur statistiken kan manipuleras och
tolkas subjektivt kan vicka elevernas intresse. En matteldrare berittar hur han med
sin senaste klass arbetade med olika analyser av forildraforsikringen:
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— Jag satte upp ett antal olika arbetsmoment, ett exempel: Om man vill visa
antalet ersatta dagar i ett diagram fordelat pa kon — vilken typ av diagram
dr di lamplig? Eleverna motiverade och konstruerade ett diagram. Om man
vill visa f6rindringen av andelen kvinnor och min under hela tidsperioden
— vilken typ av diagram skulle kunna vara limpligt? Med hur ménga pro-
cent har antalet dagar okat frin 1994 till 20092 Finns det ndgon koppling
mellan antal ersatta dagar och forindringen i lagstiftningen? Familjer ser
olika ut, det kan till exempel vara samkénade par, fler in tvd forildrar eller
ensamstdende forildrar. Hur kan det synas i statistiken och vilken roll spelar
det nir du tolkar statistik av den hir typen?

I arbetet med att visa hur matematiken anvinds pd manga olika sitt i samhil-
let skulle skolan kunna bjuda in gister som berittar om sin syn pa matematikens
anvindning. Detta knyter an till formuleringen i amnets syfte dir det star att
eleverna ska

Kunna relatera matematiken till dess betydelse och anvindning inom andra
imnen, i ett yrkesmissigt, samhilleligt och historiskt sammanhang.”

Utifran ett saidant besok kan eleverna arbeta med olika uppgifter som direkt anslu-
ter till det géisten tagit upp. En ldrare berittar:

— Tankbara bes6kare dr ndgon som arbetar med till exempel ungdomar och
sexualitet, sexualiserat vald, hiv, andra sexuellt 6verforbara infektioner eller
jamstilldhet. Man kan bjuda in en smittskyddslikare eller ndgon annan som
jobbar med smittskydd. Férutom allmidnna resonemang om hur smitt-
skyddslagen 4r utformad och hur den inbjudna ser pa liget i Sverige, frimst
bland ungdomar, s kan vi forstas lyfta in matematiken. En given infalls-
vinkel 4r aterigen statistik och procentrikning som anvinds for att illustrera
antalet hivsmittade, hur stor del av virldens befolkning som har tillging
till bromsmedicin, hur virusmingderna dndras vid medicinering eller hur
allminheten ser pa att all behandling vid STT ir gratis. Berikningar som har
med likemedelstillverkning och olika slags behandling att gora kan ocksa
vara intressanta ingdngar som till exempel kan kopplas till reflektioner om

94. Firordningen om imnesplaner for de gymnasiegemensamma imnena, Matematik. SKOLFS 2010:261, Utbild-
ningsdepartementet, 2010.
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varfér bromsmedicin for hiv ir si dyr. Pa vilket sitt 6kar virusmingderna i
kroppen — ir det en exponentiell 6kning? Hur skulle en sadan kurva se ut i
ett diagram? Men ocksa hur man kan tolka statistik éver klamydia — beror
till exempel en 6kning pd att man i mindre utstrickning anvinder kondom
eller kan det vara sa att man blivit slarvigare med att smittspara?

Inom undervisningen kan man féra in diskussioner med eleverna varfér det kan
vara problematiskt att anvinda sannolikhetsberikningar nir personer riskkalkylerar
kring sikrare sex. Eleverna berittar om argument som ”Jag behéver inte anvinda
kondom for min partner har nog inte varit med nigon annan, ir ung och ser frisk
ut, har inte haft sex utomlands och...”.

Matematiken kan alltsd fyllas med innehdll fran kunskapsomradet sexualitet,
jamstélldhet och relationer och bidra till helhetsbilden som skapas i samspel med
andra dmnen. Tillsammans med till exempel historiska och religiosa perspektiv pa
minniskans levnadsvillkor, kunskap om kroppens funktioner och forstaelse f6r den
ridande diskrimineringslagstiftningen kan matematik med relevant innehall och
ett normkritiskt forhallningssitt vara en bidragande nyckel till 6kad forstéelse for
dmnets komplexitet.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GYMNASIESKOLAN 107









Ord och begrepp

Nedan foljer en genomgang av nagra av de begrepp som anvinds i materialet eller
forekommer i arbetet med sexualitet, jamstilldhet och relationer. Definitionerna
bygger pa underlag fran Diskrimineringsombudsmannen, Riksforbundet for sexu-
ell upplysning, Riksférbundet f6r homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
rittigheter, Statens folkhilsoinstitut och landstingens gemensamma ungdomsmot-
tagning pa nitet (UMO).

Asexualitet — avsaknad av aktiv sexualitet och intresse av sexuella relationer. Ar inte i
lagens mening en sexuell identitet eller sexuell 1aggning.

Biologiskt kon — kategorisering utifran inre och yttre kénsorgan, kdnskromosomer och
ibland dven hormonnivaer.

Bisexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attraherad av
personer oavsett kon.

Cis-person — en person vars konsidentitet stammer éverens med det biologiska, juridiska
och sociala konet.

DSD - Disorder of Sex Development. Medfétt tillstand i vilket kdnets kromosomala,
gonadala (ror konskortlar, dvs. testiklar eller aggstockar) eller anatomiska utveckling ar
atypisk. Begreppet intersexualism anvands ocksa.

Etnisk tillhorighet — nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande forhal-
lande. Kansla av tillhorighet till en viss grupp manniskor med gemensamt ursprung och
sprak och gemensam kultur.

Etnocentrism — ett forhallningsatt dar utgangspunkten ar att den egna etniska gruppen
ar mattstock och centrum. Utgar oftast fran den dominerande gruppen i samhallet.

Funktionalitet — ett begrepp for funktionsformaga med koppling till diskrimineringsgrun-
den funktionshinder. Anvands ibland i till exempel intersektionella analyser.

Funktionsnedsattning — varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga begransning-
ar av en persons funktionsformaga som fanns vid fédelsen, har uppstatt till féljd av en
skada eller en sjukdom eller kan forvantas uppsta. Det innebar en begransning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. Benamns funktionshinder i lagstiftningen.

Genus — de forvantningar som finns pa personer gallande t.ex. klader, intressen, age-
rande och utseende som utgar fran deras biologiska koén. Ett annat ord for detta kan vara
socialt kon.
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Genusvetenskap — akademisk disciplin som fokuserar pa vilken maktposition, vilka
fordelar och konsekvenser genustillhérighet kan ge i olika sammanhang. Isarhallande
(manligt och kvinnligt ar helt olika saker och varandras motsats) och rangordning (man
och manlighet ar norm och har hogre status) ar tva centrala begrepp vid denna analys.

Hbtq — samlingsbegrepp som innefattar homosexualitet, bisexualitet, transsexualism och
queer.

Hen — subjektsform av ett kdnsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt han eller hon)

Henom - objektsform av ett konsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt henne eller
honom).

Heteronormativitet och heteronormen — handlar om allt det som bidrar till att en viss
sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga sattet att leva.
Det kan vara lagar, strukturer, férvantningar eller handlingar. Det ar en etablerad norm i
samhallet som i grunden utgar fran att det finns tva kon, att dessa forhaller sig till vissa
givna monster, och att manniskor intresserar sig for det motsatta kdnet emotionellt och
sexuellt.

Heterosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attrahe-
rad av personer tillhérande motsatt kon.

Homosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attraherad
av personer tillhorande samma kon.

Intergender — konsidentitet eller uttryck som innebar att personen befinner sig mellan,
bortom eller i bada sociala konen.

Intersektionalitet — ett samhallsvetenskapligt begrepp som innebar att man synliggor
specifika situationer av fortryck som skapas i skarningspunkter for olika maktrelationer.
Det ar ett begrepp for en bred analys av maktrelationer dar grundtanken ar att flera
perspektiv samverkar med och paverkar varandra bade positivt och negativt. Genus,
etnicitet, sexualitet, socioekonomisk bakgrund, religion och funktionsnedsattning ar olika
faktorer som kan samverka i detta sammanhang.

Intersexualism — se DSD.

Juridiskt kén — det kon som anges i t.ex. folkbokforingen, i passet och som reglerar
utformandet av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige — man och kvinna.

Jamstalldhet — begrepp som innebar att alla personer har samma rattigheter, skyldighe-
ter och mojligheter oavsett konstillhorighet.

Konsidentitet — en persons sjalvupplevda kon, det personen sjalv definierar sig som.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GYMNASIESKOLAN 111




Konsoverskridande identitet eller uttryck — nar en konsidentitet eller ett konsuttryck
hela tiden eller periodvis skiljer sig fran kdnsnormen. Ibland anvands begreppen kons-
identitet eller konsuttryck. Alla manniskor har kdnsidentitet och kdnsuttryck, inte bara
transpersoner. Med konsidentitet eller konsuttryck avses en persons identitet eller
uttryck i form av klader, kroppssprak, beteende eller annat avses med avseende pa kon.
Se aven transpersoner.

Konssocialisation — ett begrepp for hur de forvantningar och de normer som finns pa
manniskor utifran konstillhorighet inforlivas under uppvaxten. En anpassning till radande
kdnsmonster.

Konsuttryck — se socialt kon.

Matriarkat — ett ord for att beskriva att kvinnan har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger kvinnan férdelar i manga olika
situationer. Jamfor med patriarkat.

Mentalt kon — se konsidentitet.

Normer — oskrivna och ofta outtalade regler, forvantningar och ideal som beskriver vad
som anses vara onskvart, fordelaktigt och efterstravansvart och vad som inte ar det.
Dessa normer ar foranderliga over tid, de ar plats- och situationsbaserade och har ofta
en stark koppling till makt.

Normkritiskt perspektiv eller forhallningssatt — ett forhallningssatt dar normer och
samhalleliga strukturer kring t.ex. kon och sexualitet synliggdrs och granskas. Flyttar fo-
kus fran individer och avvikande grupper till samhallets normstrukturer och perspektivet
belyser maktaspekterna i systemet.

Patriarkat — ord for att beskriva att mannen har makten i familjen och i samhallet i stort.
Denna maktposition reproduceras standigt och ger man fordelar i manga olika situatio-
ner. Jamfor med matriarkat.

Poly — kortform for personer som gar emot tvasamhetsnormen och vill leva eller lever
med flera partner. Det kan till exempel handla om polyamori som innebar att under sam-
tycke fran alla parter ha flera karleksrelationer parallellt och polygami som ar att vara gift
med flera samtidigt (manggifte). Polygami ar inte tillatet i Sverige.

Queer — ett perspektiv dar samhallets normer kring kon, sexualitet och makt ifragasatts
eller en identitet for personer som utifran detta perspektiv vill ga emot eller ifragasatta
kategorisering utifran sexualitet och kon. Det handlar om att tdnka bortom de forvantade
uppdelningarna och ifragasatta heteronormen.

Queerteori och queerforskning — en vetenskaplig inriktning som utgar fran queerperspek-
tivet.
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Sexuell identitet — en persons kanslomassiga och sexuella preferens som definieras av
personen sjalv. De vanligaste definitionerna ar bisexuell, heterosexuell eller homosexu-
ell men manga valjer ocksa att inte identifiera sig inom dessa kategorier. En persons
sexuella identitet dverensstammer inte alltid med personens forvantade sexuella praktik.
En person som har sex med nagon av samma kon behover t.ex. inte identifiera sig som
homo- eller bisexuell och en person som bara har sex med personer av motsatt kon
maste inte vara heterosexuell i sin definition.

Sexuell laggning — ett annat begrepp for sexuell identitet. Anvands i lagtexter.

Socialt kon — de forvantningar som finns pa personer for t.ex. klader, intressen, age-
rande och utseende som utgar fran deras biologiska kon. Ett annat ord for detta kan vara
genus.

SRHR - Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. Begreppet omfattar kunskap om
sexualitet, reproduktion, skydd mot hiv och andra sexuellt 6verforda infektioner, tillgang
till preventivmedel och saker abort i de lander dar det ar lagligt. Det handlar ocksa om
njutbara, sakra sexuella upplevelser fria fran tvang, diskriminering och vald.

Toleranspedagogik — ett pedagogiskt forhallningssatt dar normbrytaren satts i fokus och
syftet ar att den utsatta gruppen eller individen ska tolereras, accepteras och respekte-
ras av normféljarna. Jamfor med normkritiskt perspektiv.

Transperson — en person vars konsuttryck eller konsidentitet i perioder eller konstant
awviker fran det kon som registrerats vid fodseln. Det ar ett samlingsbegrepp som kan
omfatta bl.a. transsexuella, transvestiter och intergender. Begreppet beror alltsa perso-
ner vars biologiska, juridiska, mentala och sociala kon inte alltid 6verensstammer.

Transsexualism — en medicinsk diagnos for personer vars konsidentitet inte sammanfal-
ler med det juridiska eller det biologiska konet.

Tvasamhet — att leva i en parrelation. Férvantningarna kring att alla ska vilja leva i tva-
samhet och endast med en partner kan vara starka i samhallet.

Transvestism — ett konsoverskridande uttryck dar personen i kortare eller langre perioder
for sin egen skull anvander eller lever med det motsatta kdnets stereotypa attribut (t.ex.
klader) eller beteende.
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Hur kan gymnasielarare arbeta med sexualitet, jamstalldhet och
relationer i sina amnen nar flera av amnesplanerna nu inrymmer
dessa begrepp?

Det har stddmaterialet riktar sig framfor allt till Iarare men
aven till rektor, som leder det pedagogiska arbetet och som kan
ge lararna forutsattningar att skapa ett kollegialt larande kring
kunskapsomradet sexualitet och samlevnad.

Stédmaterialet presenterar inga fardiga metoder eller
lektionsupplagg utan ger, bland annat via citat fran larare,
exempel pa ingangar till fordjupade samtal i olika @mnen.
Skolverkets forhoppning ar att materialet ska inspirera till att
ge eleverna en undervisning dar de far mojlighet att reflektera
kring sexualitet, jamstalldhet, relationer och normer utifran saval
historiska, samhalls- och naturvetenskapliga som religions- och
sprakvetenskapliga perspektiv.

Skolverket

www.skolverket.se
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