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CAN - ett nationellt kompetenscentrum

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, dr ett oberoende nationellt
kompetenscentrum inom ANDT-omradet. Vart uppdrag ar att sprida kunskap om konsum-
tions- och skadeutvecklingen av alkohol och andra droger i samhillet. Det gor vi genom
undersokningar, sammanstallningar och forskning, men aven via kunskapshéjande insat-
Ser.

Véra storre aterkommande nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor, Monitor-
matningarna och Vanor och konsekvenser.

CAN ir en del av civilsamhallet med omkring 50 medlemsorganisationer. CAN:s styrelse
utses av Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfard (Forte), Vetenskapsradet,
Folkhilsomyndigheten, Socialstyrelsen och Arsmétet. Regeringen utser ordforande och
vice ordférande.
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Inledning

Ur ett folkhilsopolitiskt perspektiv 4r kinnedom om méanniskors hilsorelaterade bete-
enden betydelsefullt. Sarskilt ungdomars olika hdlsovanor ar ofta av stort intresse ur ett
preventionshidnseende. Detta giller inte minst anvindning av alkohol, tobak och andra
droger.

Flertalet linder genomfor frageundersokningar om ungdomars ANDT-vanor (alkohol,
narkotika, dopning och tobak) och ofta genomfors dessa i skolmiljo. I Sverige har under-
sokningar om skolelevers ANDT-erfarenheter genomforts pa nationell niva sedan 1971 i
arskurs 9 och sedan 2004 bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet (se Englund, 2019). I den
senaste ANDT-strategin (Socialdepartementet 2016) anges ett antal indikatorer som ska
foljas, bland annat giallande CAN:s skolundersokningar. Vilka dessa ar, samt dess resultat,
framgar bland annat i Folkhdlsomyndighetens indikatorlabb samt av CAN:s arliga skolrap-
porter.

Det ar kédnt att anvindning av alkohol och andra droger kan variera mellan olika regioner
och att variationerna inom ett land ménga ganger kan vara storre 4n mellan ldnder. Dar-
for ar det av intresse att ha tillgang till regionala data for att battre forsta hur regionen
forhaller sig till riksgenomsnittet, och for att fa en uppfattning om vilka omraden som bor
prioriteras vid preventiva insatser.

Sedan 1990-talet har CAN pa uppdrag av kommuner, landsting och ldnsstyrelser atagit sig
att genomfora utokade datainsamlingar i samband med ordinarie riksundersokningar. I
anslutning till 2020 ars rikstackande undersékning av skolelevers drogvanor gav Region
Gavleborg i uppdrag till CAN att genomfora en totalundersokning i arskurs 9 i Gavleborgs
lan.

I uppdraget ingick att CAN genomfor datainsamlingen, sammanstéller enkatsvaren och
levererar dessa digitalt tillsammans med de programmeringsfiler som anvands for att
tvitta datamaterialet samt for att skapa nya variabler. Utover detta ingar denna rapport,
som redovisar undersokningens genomforande, bortfallets fordelning samt kommentarer
till de mest centrala resultaten. Av bilagt enkatformular framgar hur fragorna stillts och av
de bifogade programmeringsfilerna framgar hur radatat bearbetats.

Ett viktigt syfte med denna rapport ar att jaimfora resultaten for ett antal ANDT-kdrnin-
dikatorer med resultaten i riket'. Detta for att ge en bild av hur ANDT-erfarenheterna i
Gavleborgs lan forhaller sig till landet i stort. Ytterligare ett syfte ar att tillgingliggora de
ovriga resultaten. De redovisas konsuppdelade i tabellbilagorna (bilaga 2-4).

Utover detta kompletteras leveransen ocksa med en konsuppdelad tabellbilaga med full-
standiga resultat for hela riket. Den levereras separat, i samband med att rikets resultat
publiceras i december 2020.

1 Riksdagen beslutade 2011 om en samlad strategi, den sa kallade ANDT-strategin, for politiken kring alkohol, narko-
tika, dopning och tobak. De 6vergripande malen med strategin &r att stoppa anvandningen av narkotika och dopning
samt att minska de medicinska och sociala skador som uppkommer i samband med alkohol, samt ett minskat tobaks-
bruk. For att kunna félja upp arbetet med strategin skapades ett antal indikatorer av en sarskilt utsedd projektgrupp
(Socialdepartementet 2013). Den nuvarande strategin galler for perioden 2016—-2020 (Socialdepartementet 2016).
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I Sverige, liksom i 6vriga varlden, radde covid-19-pandemin under varen 2020. Detta
paverkade i hog grad CAN:s skoldatainsamling. Férhdllandena under pandemin paverkade
antal deltagande klasser, samt elevniarvaron i drskurs 9. Som det gér att se i rapporten

var svarsfrekvensen lagre dn tidigare ar. Det kan ha paverkat de resultat som redovisas.

I denna rapport redovisas resultat fran arskurs 9 i Gavleborgs ldn samt i riket, under
omstidndigheten att siffrorna kan ha paverkats av ovanligt hogt klass- och elevbortfall.
Dock visar preliminédra analyser av nationella data att dessa inte avviker fran det forvian-
tade. CAN:s héllning ar ddrmed att resultaten i Gavleborgs lan samt i riket ska tolkas med
viss forsiktighet, men att resultaten generellt sett haller en acceptabel niva.

Om undersokningen och rapporten

Undersokningens genomforande

Undersokningen i Gavleborgs 1an genomfordes som en totalundersokning av samtliga
klasser i arskurs 9. Datainsamlingen pagick under hela varterminen. Detta var en langre
svarsperiod an tidigare ar som insamlingen gjorts nationellt samt i Gavleborgs lan.
Svarsperioden forlangdes for att mojliggora for skolor att delta under dessa forsvarande
omstéandigheter som covid-19 pandemin medforde. Skolorna fick vilja mellan pappersen-
kit och webbenkiat men bada varianterna skickades per post. For webenkitsalternativet
innebar det att instruktioner samt koder att logga in pa enkéten med, kom per post. Innan
materialet skickades ut, informerades rektorerna pa skolorna om undersokningen. Enligt
CAN:s instruktioner fungerar lararna som undersokningsledare och enkiterna besvaras

i klassrummen vid liknande forhallanden som vid ett prov. Nar enkiten ar besvarad,
lagger eleven den i ett omarkt kuvert, klistrar igen det och lamnar till lararen, alternativt
skickar in enkiten digitalt. Det ar frivilligt att delta. Om en elev inte vill medverka lagger
hen enkiten ej ifylld i kuvertet, alternativt skickar in den digitalt. Eleverna informeras om
att svaren endast anviands for statistiska bearbetningar och att inga resultat fran enskilda
klasser redovisas. Lararen ombeds att inte gd omkring i klassrummet under genomfor-
andet. Lararen ska ocksa fylla i en klassrapport, diar bland annat antal frainvarande elever
noteras. For mer information om skolundersokningarnas genomforande se S& gors CAN:s
skolundersokning (Gripe, 2013).

Frageformular och data

Frageformuliret (bilaga 1) som eleverna i Gavleborgs lan besvarade var i stort sett identiskt
med det som anvindes i riksundersokningen.

Tva datafiler som avser drskurs 9 medféljer rapporten. I datafilerna ingar samtliga enkét-
fragor samt ett antal variabler med bakgrundsinformation pa arskursniva fran SCB. Sddana
uppgifter ar bland annat andel med utldndsk bakgrund, andel med hégskoleutbildade
forldrar, genomsnittligt meritvarde, samt fyra variabler som avser behorighet till gymnasial
utbildning. Datafilerna ar strukturerade sa att de variabler som redovisar metainformation
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pa arskursniva och liknande kommer forst. Darefter kommer samtliga fragor i den ordning
de stillts i formuléret och slutligen foljer konstruerade variabler.

For att skydda elevernas anonymitet lamnar CAN inte ut data med nagon variabel som hjal-
per till att identifiera skolor med farre dn 40 inskrivna elever per kon och arskurs. I den ena
datafilen (Arbetsdata - Gavleborg 2020) ingar samtliga variabler. Enligt uppdragsgivarens
instruktioner levereras dven ett andra dataset (Arbetsdata - utan kon - Gavleborg 2020)
exklusive fragan om konstillhorighet. Detta for att mojliggora att elever fran skolor med 40
inskrivna elever far en skoltillhorighet.

Vissa bearbetningar av data har gjorts innan leverans, vilka framgar av de bilagda pro-
grammeringsfilerna. Hur internbortfall och inkonsekventa svar hanteras framgar av

”1. Bearbetning av ej svar_2020”, liksom hur foljdfragor filtreras. I ”2. Tvitt av data_2020”
finns de filter som anvinds for att identifiera uppenbart oseriosa svar och i ”3. Variabelkon-
struktion_ 2020 redovisas hur nya variabler konstrueras av de ursprungliga fragorna.

Tillforlitlighet

I olika frageundersokningar riktade till den vuxna befolkningen har det visat sig att det kan
finnas en ovilja bland respondenterna att redovisa kansliga forhallanden samt att de, med-
vetet eller omedvetet, tenderar att underskatta sin konsumtion av till exempel alkohol och
tobak. Att liknande tendenser kan féorekomma bland ungdomar ar troligt. Det kan saledes
inte uteslutas att somliga elever i denna undersokning rapporterat en fér 1ag konsumtion

av olika droger (s& kallad underrapportering). Aven motsatsen kan dock férekomma, det
vill sdga att respondenterna uppger en for hog konsumtion (sa kallad 6verrapportering). En
mojlig orsak till att uppge en alltfor hog alkoholkonsumtion kan vara leklust och viljan att
imponera pa sina vanner.

For att minska risken att eleverna inte svarar sanningsenligt, ska en larare vara narvarande
i klassrummet. Lararen ska bland annat motverka storande moment och se till att under-
sokningen i 6vrigt utfors enligt CAN:s instruktioner. Nar datamaterialet bearbetas genom-
fors kontroller for att hitta uppenbart undermaligt eller oseriost besvarade enkéter.

Trots dessa rutiner gar det inte att helt utesluta att nagra elever svarat oseriost, men atgar-
der har alltsa vidtagits for att sa langt som mgjligt hantera denna typ av problem.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersokningar utgors av bortfallet, det vill sdga de per-
soner som skulle ha besvarat formulidret men som av olika skil inte gjorde det. Ett omfat-
tande bortfall kan ha betydelse for de insamlade resultatens giltighet och méaste darmed
alltid beaktas nér resultaten tolkas. I skolundersokningar finns tva huvudtyper av bortfall.
Den ena utgors av elever vars klasser inte deltagit i undersokningen (sa kallat klassbortfall)
och den andra av elever som var franvarande i samband med datainsamlingen eller av
andra anledningar inte ingér i databearbetningen (sa kallat elevbortfall).

I tabell A visas en oversikt av klassbortfallet och elevbortfallet, liksom antalet elever som
ligger till grund for resultatredovisningen. I Gavleborgs 1an uppgick klassbortfallet till

21 %. I arskurs 9 i riksundersokningen uppgick det till 31 %. Elevbortfallet uppgick till 24
% 1 Gavleborgs ldn och 22 % i riket. Antalet formuldr som ligger till grund for analyserna ar
i Gévleborgs 14n 1891 stycken och i riket ar antalet 4130.
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Tabell A. Antal elever i resultatredovisningen respektive klass- och elevbortfall i procent.
Gavleborgs 1an och Riket. 2020.

Antal elever i resultat- Klass- Elev-
redovisningen bortfall bortfall
Pojkar Flickor Alla® % %
Gavleborgs lan arskurs 9 956 912 1891 21 24
Riket arskurs 9 2113 1959 4130 31 22

a) Inklusive elever som angett annan konstillhérighet eller ej besvarat fragan.

b) Franvarande elever i de medverkande klasserna, elever som avstatt fran att delta samt tekniskt bortfall.

Klassbortfallet beskrivs mer ingdende i tabell B, nedan. I Gavleborgs lan var det 29 klasser
som inte alls medverkade i undersokningen. En del ar forekommer sé kallat tekniskt bort-
fall av klasser. Dessa klasser har genomfort undersokningen men inte f6ljt CAN:s anvis-
ningar, da de besvarat enkiten efter att svarsperioden 16pt ut eller inte anvéint individuella
svarskuvert. I arets undersokning férekom inget sddant bortfall, varken i Gavleborg eller

i riket. Klassbortfallet i 2020 ars undersokning var hogre dn det varit i tidigare undersok-
ningar bade i Gavleborgs lan och i riket. I Gavleborgs lan var klassbortfallet 21 % vilket var
lagre an i riket (31 %).

Tabell B. Antal klasser i urvalet och antal klasser som ej deltagit samt tekniskt bortfall. Totalt
klassbortfall i procent. Gavleborgs lan och Riket. 2020.

Arskurs 9 Gévleborgs ldn Riket
Antal klasser i urvalet (exkl. felaktiga skolor) 136 344
Antal klasser som ej deltagit 29 108
Antal klasser, tekniskt bortfall 2 0 0

Klassbortfall, totalt 21% 31 %

a) Saknade individuella svarskuvert eller inkom férsent eller skadat.

Elevbortfallet redovisas mer detaljerat i tabell C. I detta bortfall ingar franvarande elever,
elever som avstétt frén att delta, elever i klasser dar endast 1 elev varit inskriven och elev-
enkéater som inkommit utan svarskuvert (och dirmed inte mott anonymitetskraven).

Franvaro vid undersokningstillfillet utgjorde den klart storsta delen av elevbortfallet i
Géavleborgs 14n savil som riket. Det var 24 % av eleverna som var franvarande i Givleborgs
lan och 22 % i riket. Utover detta framgar dven andelen enkéter som har filtrerats bort

pa grund av undermaliga eller oseriosa svar. I Gidvleborgs undersokning uppgick andelen
bortfiltrerade enkéter till 1 %. I arskurs 9 i riket var det 2 % av enkaterna som filtrerades
bort. Andelen bortfiltrerade formular ligger vanligtvis pa denna niva. 9 elever i Gavleborgs
lan valde att avsta fran att delta och i riket var motsvarande antal 29 elever.
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Tabell C. Elever i undersokningen och totalt elevbortfall . Gavleborgs lan och Riket. 2020.

Gavleborgs ldn Riket

Arskurs 9 Antal Andel Antal Andel
Antal elever i urvalet 3 261 - 9 207 -
Antal elever i deltagande klasser 2657 - 5752 -
Antal elever i resultatredovisningen 1891 - 4130 -

Antal franvarande elever 624 23% 1260 22%

Antal elever som aktivt avstatt fran att delta 9 0% 29 1%

Antal elever utan uppfyllt anonymitetskrav © 0 0% 0 0%
Elevbortfall, totalt 633 24% 1289 22%
Bortfiltrerade enkater 28 1% 90 2%

a) | elevbortfallet ingar franvarande elever, de som avstatt fran att delta samt tekniskt bortfall (enkater utan svarsku-
vert).

b) Antal elever i deltagande klasser bestar av inkomna enkéater samt lararnas rapportering av franvarande elever. En
del larare rapporterar inte franvarande elever, darfér har dessa raknats upp for att motsvara antal deltagande klasser.

¢) Utan individuellt svarskuvert eller tillnort klass med endast 1 inskriven elev.

Av tabell D framgar orsakerna till frdnvaro vid undersokningstillfillet, vilket inrapporteras
av lararna i den medfoljande klassrapporten. Den vanligaste anledningen till franvaro

var sjukdom, saval i Gavleborgs ldn som i riksundersokningen. Annan giltig franvaro och
ogiltig frdnvaro var ungefar lika vanlig. Andelarna i Gavleborg och riket lag pa ungefar
samma niva.

Tabell D. Elevfranvaro rapporterad av lararna. Gavleborgs lan och Riket. Procent. 2020.

Gavleborgs lan Riket
Arskurs 9 Andel Andel
Sjuk 15% 15%
Annan giltig franvaro 4% 4%
Ogiltig franvaro 4% 3%

I anslutning till 1993 ars nationella undersokning genomfordes en sirskild studie i arskurs
9 i Stockholms skolor. Da utférdes dven en uppfoljning av bortfallet (som da var ca 10 %)
genom att de elever som var franvarande vid undersokningstillfillet fick besvara formula-
ret nar de aterviande till skolan. Som véntat redovisade eleverna i bortfallsuppfoljningen en
mer omfattande konsumtion av alkohol, narkotika och tobak 4dn i det ursprungliga under-
sokningsmaterialet. De ursprungliga undersokningsresultaten paverkades emellertid inte
med mer dn enstaka procentenheter vid inkludering av de senare inhdmtade uppgifterna
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(Andersson & Hibell 1993). Samma forhéllanden som ovan antas pa det stora hela rada
aven idag.

Kontroll och justering av data

De inkomna enkéterna lases in med en skanner. Vid inskanningen uppméarksammar syste-
met tvetydiga eller svartolkade markeringar. Noggranna manuella kontroller genomfors av
dessa. Manuellt stod ar dven nédvandigt vid tolkning av handskrivna svar pa éppna fragor.

Innan resultatanalyserna paborjas exkluderas de formuldr som bedoms vara uppenbart
skiamtsamt, 6verdrivet eller otillrackligt ifyllda. Exkluderingen gors med fasta kriterier via
fyra forprogrammerade datafilter (se bilaga 1 for frageformuleringar):

Filter 1: Ej svarat pa 5 eller fler av 9 centrala fragor: FR5, FR11, FR15, FR28, FR34, FR35,
FR36, FR39 och FR43.

Filter 2: Svarat "Ja” pa alla narkotiska preparat i FR44 (forutom alternativen ”Vet €j” och
“Annan typ”).

Filter 3: Svarat “tva ganger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor géllande problem i
samband med att en druckit alkohol (FR33).

Filter 4: Angett en total alkoholkonsumtion 6verstigande 100 liter ren alkohol senaste 12
méanaderna. Den totala volymen skapas utifran fragor om de olika dryckernas kvantitet och
frekvens (FR18-27).

Alla enkater som uppfyllde nagot av de ovanstaende villkoren filtrerades bort ur det slutgil-
tiga datamaterial som ligger till grund for resultatredovisningen. Ut6ver detta sdnktes ars-
alkoholkonsumtionen till 50 liter ren alkohol for de elever som nidde en totalkonsumtion
om 51-100 liter for de senaste 12 manaderna. For motivering och utforligare beskrivning av
detta se Sa gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013).

Allmanna kommentarer till tolkningen av
resultaten

For att underlitta tolkningen av resultaten ges hir nigra generella metodologiska kommen-
tarer och forklaringar. Ett viktigt pdpekande &r att enskilda siffror snarast bor betraktas
som en storleksordning pa konsumtionen av en viss substans, dn som ett exakt métt pa det
verkliga beteendet. Det talar for att det ar mer meningsfullt att till exempel jamfora olika
grupper med varandra dn att dra alltfor kategoriska slutsatser utifran en enskild siffra. Vid
jamforelser mellan Gavleborgs 1dn och hela landet ar det ocksa viktigt att beakta att sma
differenser oftast inte ar signifikanta och darfor inte dra for langtgaende slutsatser.

Resultaten presenteras genomgéende i procent, férutom nar det géller total arskonsumtion
av alkohol, da liter istéllet anges som enhet. I normalfallet berdknas procenttalen pa det
totala materialet och i dessa fall redovisas inte bastalen (det vill siga antal elever som ingar
i underlaget for procentberdkningarna — se tabell C). Nar berakningarna endast avser en
begransad del av eleverna (som till exempel andel rokare som vill sluta roka) anges bastalet
i tabellen efter bokstaven n. Totalvirdena innefattar flickor och pojkar samt individer som
har uppgett annan eller ingen konstillhorighet. I de fall bastalen understiger CAN:s meto-
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dologiska och etiska grins om 50 individer utgar tabellen och inga tillhérande uppgifter
redovisas.

Antalet formular som ligger till grund for analyserna i Gavleborgs 1an ar 1 891. Det bor
papekas att resultaten blir mera osikra vid redovisningar pa mindre grupper. Enstaka
elever kan da paverka resultaten mérkbart. Eftersom resultaten for alla” innefattar dven de
som inte angett konstillhorighet kan det for vissa fragor, gora att totalen inte alltid forefal-
ler logisk i relation till resultaten for pojkar respektive flickor.

I enkéten finns ett antal fragor om erfarenhet av olika preparat som ar konstruerade pa ett
likartat satt (se exempel nedan).

|5 Har dunagon gang druckit alkohol?
Rdkna inte med t ex svag cider, ldttol eller andra drycker under 2,26%.
Markera med ett eller flera kryss.

L] Nej
[] Ja, under de senaste 30 dagarna
[] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, f6r mer an 12 manader sedan

Denna typ av fragor ger tre prevalensmaétt. Fragorna kodas och dops pa ett enhetligt sitt
enligt foljande (med ovanstaende alkoholfraga som exempel):

Livstidsprevalens: Innefattar dem som valt ndgot av svarsalternativen B—D.
12-manadersprevalens: Innefattar dem som valt nagot av svarsalternativen B—C.

3o0-dagarsprevalens: Innefattar dem som valt svarsalternativet B.

Tabellerna i bilagorna foljer i princip den ordning som fragorna stéllts i enkéten. I tabel-
lerna redovisas samtliga elever som skulle ha besvarat respektive fraga. Detta innebar att
andelen som lamnat fragan obesvarad redovisas som "Ej svar”. Med andra ord ingar alltsa
det interna svarsbortfallet i berdkningarna. I de fall di eleven enligt enkéatinstruktionerna
ska hoppa over fragan redovisas detta som ”Ska ej besvara fragan.

I tabellbilagorna aterges resultaten avrundade till hela procentenheter. P4 grund av avrund-
ningseffekter kan det darfor forekomma att andelarna i vissa tabeller inte summerar till
100. Procenttal avrundat till 0 innebar att svarsalternativet har angetts av farre dn 0,5 %.
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Resultat

I syfte att félja utvecklingen pA ANDT-omradet identifierades ett antal nationella indi-
katorer i samband med ett regeringsbeslut (Socialdepartementet 2013). Infér 2012 ars
datainsamling genomfordes en storre revidering av CAN:s skolundersokningsformular.
Detta i syfte att anpassa formuléret till de efterfragade indikatorerna. I och med den nya
ANDT-strategin som géller for aren 2016—2020 f6ljs 17 karn-ANDT-indikatorer via CAN:s
skolundersokningar (Socialdepartementet 2016). Dessa indikatorer redovisas tillsammans
med 6vriga ANDT-indikatorer av Folkhalsomyndigheten i Indikatorlabbet=.

I texten presenteras resultaten fran 2020 ars undersokning i Gavleborgs lan i arskurs

9 for 9 av ANDT-kdrnindikatorerna. Utover detta berors dven anskaffning av System-
bolagsdrycker och drskonsumtion av alkohol. Resultaten jamfors med de fran 2020 ars
riksundersdkning i motsvarande arskurs. Ovriga resultat redovisas i tabellbilagorna. Nir
tidigare utveckling i riket kommenteras ar resultaten hdamtade fran rapporten Skolelevers
drogvanor 2019 (Englund, (red.) 2019).

Alkohol

_ I foljande avsnitt redovisas resultaten for fem olika
80 - Flickor métt gillande alkohol. Foljande tre dr kiarnindikatorer
Totalt i ANDT-uppfoljningen; andel alkoholkonsumenter,
60 - andel som har intensivkonsumerat, samt andel som
varit berusade vid 13 ars &lder eller tidigare. Ovriga
som redovisas ar arskonsumtion i liter ren alkohol och
anskaffning av drycker fran Systembolaget.
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Arskurs 9 M Pojkar
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20 -
Alkoholkonsumenter

For att bli klassificerad som alkoholkonsument ska fra-

gan "Har du ndgon gang druckit alkohol?” ha besvarats
) med att respondenten har druckit alkohol under de

Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter o - 1o 15 manaderna. Andelen alkoholkonsumenter

i Gavleborg respektive riket. Procentuell A . .

férdelning efter kén i arskurs 9. 2020. i arskurs 9 har under 2000-talet minskat tydligt pa

nationell niva.

Gavleborg Riket

I diagram 1 redovisas andelen elever i arskurs 9 som klassificerats som alkoholkonsumen-
ter i Gavleborgs lan jamfort med hela landet. Resultaten visar att det var en lagre andel som
druckit alkohol de senaste 12 ménaderna i Givleborg jamfort med de jamnariga eleverna i
riket (36 respektive 42 %). I Gavleborgs lan var andelen alkoholkonsumenter 34 % bland av
pojkarna och 38 % bland flickorna. Andelen var alltsa nagot hogre bland flickorna dn bland
pojkarna. Aven i riket var andelen flickor som konsumerat alkohol under de senaste tolv
manaderna hogre dn bland pojkarna (48 % respektive 38 %).

2 (http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet)
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Arskonsumtion

Ett ssmmanfattande matt pa alkoholkonsumtionens omfattning ar arskonsumtionen, det
vill sdga den totala konsumerade méngden alkohol for det senaste aret. Méattet konstrueras
utifran elevernas uppgifter om kvantitet per dryckestillfille for varje enskild alkoholdryck
(folkol, starkol, blanddrycker (alkoldsk och starkcider), vin samt sprit). Det multipliceras
med konsumtionsfrekvensen for de olika dryckerna under de senaste 12 ménaderna. Det
summeras sedan och resultatet uttrycks i ren alkohol (100 %). Liksom andelen alkoholkon-
sumenter, har arskonsumtionen minskat kraftigt i riket under 2000-talet.

I diagram 2 presenteras den

51 Arskurs 9 Blanddrycker %enomsnittliga ﬁrskonsumtjoneni
iter ren alkohol uppdelat pa typ av
4 Folkél dryck for pojkar respektive flickor
Starkal i arskurs 9. Arskonsumtionen
. redovisas fordelad pa samtliga
31 = Vin elever, alltsi dven de som inte har
W Sprit druckit alkohol under de senaste 12
2 manaderna.
I Gavleborgs 1an uppgick den
1 genomsnittliga arskonsumtionen
for eleverna till 1 liter ren alkohol.
0 - - | l Nivan var snarlik men nagot hogre
Pojkar,  Pojkar, riket  Flickor,  Flickor, riket bland niorna i riket; 1,1 liter.
Gavleborg Gavleborg

I Gavleborg, savil som i riket, var

. ) L . pojkarnas konsumtion storre an
Diagram 2. Den beraknade genomsnittliga arskonsumtionen av fick | X h flick
respektive alkoholdryck métt i liter ren alkohol (100%) i Gévleborg 11CKOINas. B E_I‘Hd pojkar och Hickor
respektive riket, efter kon i arskurs 9. 2020. i Gavleborgs lan var nivderna 1,1

respektive 0,8 liter. I riket var
motsvarande nivaer 1,2 liter bland pojkarna och 1 liter bland flickorna. Lagre konsumtion
bland niondeklassare i Gavleborgs lan jamfort med i riket syntes framst bland flickorna.

Om arskonsumtionen istéllet redovisas fordelat pa enbart dem som uppgett att de druckit
alkohol (senaste 12 ménaderna) uppgar den genomsnittliga konsumtionsvolymen i arskurs
9 1 Gavleborgs lan till 2,8 liter (3,3 bland pojkarna och 2,1 bland flickorna). Se tabell 24 i
bilaga 2. Motsvarande virden i riket var 2,6 liter (3,2 for pojkar respektive 2,0 for flickor).

Nagot som bor beaktas nar genomsnittsméatt redovisas ar att enstaka extrema varden har
hogre inflytande vid mindre urval. I CAN:s undersokningar tillats inte den genomsnittliga
konsumtionen for en individ att 6verstiga 50 liter, men om ett fatal individer ligger niara
50 liter kan det 4ndéa ha ett stort inflytande pa hela gruppens medelvarde. Darfor bor alltid
dessa resultat tolkas med viss forsiktighet.

Nir det géller olika alkoholdrycker var sprit vanligast bland elever i Gavleborgs 1an och
aven i riket, bade bland pojkar och flickor. Blanddrycker var nast vanligast bland pojkar och
flickor i Gavleborg och bland flickorna i riket. Bland pojkarna i riket var starkol var nast
vanligast. Sett till dryckespreferenser var de tdmligen likartade i lanet och riket fér respek-
tive kon.
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Intensivkonsumtion

Ett sitt att fanga in graden av berusningsdrickande ar genom indikatorn intensivkonsum-
tion. I skolundersokningen definieras detta som att under de senaste 30 dagarna, vid ett
och samma tillfille, ha druckit en alkoholmidngd motsvarande minst en helflaska vin (eller
fyra burkar starkol eller fyra burkar blanddrycker eller sex burkar folkol eller 25 cl sprit).
Dessa exempel motsvarar inte exakt lika stora méngder ren alkohol (100 %). De syftar
snarare till att ringa in en konsumtion av s pass stor alkoholméngd att eleverna kan antas
bli paverkade.

I 2012 ars formulédr-revidering dndrades frdgan om intensivkonsumtion i sidan omfattning
att resultaten inte kan jimforas med tidigare ar (se Raninen & Nystrom 2013). Den nya
formuleringen med en langre tidsperiod genererar lagre nivaer, vilket ar viktigt att ha i
atanke vid eventuella jamforelser med tidigare ars undersokningar eller andra studier dar
fragan har en annan utformning. Jimforelseproblemen till trots, har intensivkonsumtionen
iriket anda tydligt minskat under 2000-talet.

40 1 Arskurs 9 Diagram 3 visar att andelen méanatliga
m Pojkar intensivkonsumenter i &rskurs 9 var mycket
. likartad i Gavleborgs lan och riket. Bland
30 - Flickor niondeklassarna i Gévleborg var det 7 % som

Totalt uppgett en konsumtion i den omfattningen.
Motsvarande andel i riket var 8 %. Det var
ungefar lika stor andel pojkar och flickor som

20 1 var manatliga intensivkonsumenter. Flickor-

nas viarden var dock nigon procentenhet hogre

an pojkarnas, bade i Gavleborgs lan och i riket.

10 +

L

Gavleborg Riket

Diagram 3. Andelen elever som intensivkonsumerat
alkohol nagon gang i manaden eller oftare, i Gavle-
borg respektive riket. Procentuell fordelning efter kon i
arskurs 9. 2020.
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25 - Berusningsdebut

Arskurs 9 m Pojkar
Flickor  Ytterligare en kirnindikator i ANDT-strategin ar

20 - Totalt andelen elever i arskurs 9 som uppgett att de berusat
sig vid 13 ars &lder eller tidigare. Aven denna fraga
andrades vid formularjusteringen 2012. Trots det

15 1 kan det konstateras att andelen elever med tidig
berusningsdebut sjunkit tydligt under 2000-talet.

10 - Denna fraga foljs endast i arskurs 9. Det ar dels for att
minska risken for minnesfel, men ocksa for att denna
arskurs ticker en ndgot storre andel av generationen

5 - och darmed ger den bista bilden av tidig debut.
J I Andelen elever med tidig berusningsdebut var 4 % i
0 - Gévleborgs lan och 5 % i riket. For pojkarna i Gavle-
Gavleborg Riket borg och i riket var andelen den samma, det vill saga
4%. Bland flickorna var andelen nagot lagre i Gavle-

Diagram 4. Andelen elever som varit borgs lan jamfort med flickorna i riket (3 respektive

berusade vid 13 ars alder eller yngre, i 5 %).

Gavleborg respektive riket. Procentuell
fordelning efter kon i arskurs 9. 2020.

Anskaffningssatt

Denna undersokning, savil som flera andra studier, har visat att manga ungdomar dricker
alkohol och att somliga dricker forhallandevis stora volymer. Med beaktande av de alders-
restriktioner som finns i den svenska alkohollagstiftningen ska det inte vara majligt for
dessa ungdomar att sjdlva skaffa alkohol. Det ar dock ett faktum att det pa flera sitt gar

att fa tag pa alkohol dven for ungdomar i forhallandevis 1ag alder. Tidigare rapporter, saval
som resultat frdn denna, visar att Systembolaget ar den vanligaste ursprungskallan till den
alkohol eleverna dricker (Englund, 2019 men se dven Trolldal & Leifman, 2017).

Av tabell 37 (se bilaga 2) framgar vem som forsett tonaringarna med alkohol som hade Sys-
tembolaget som ursprung. Bland niondeklassare i Gdvleborgs ldn var det vanligast att fa tag
pa alkoholen via pojk-/flickvan/kompis eller kompis syskon. 9 % uppgav detta. Nastan lika
vanligt var att ha fatt systembolagsalkohol fran annan vuxen (4n en forilder) som kopte

ut, vilket 8 % av niorna i Gavleborg svarade. Nivaerna var likartade bland eleverna i riket
da 8 % uppgav att de fatt tag pa alkoholen via pojk-/flickvan/kompis eller kompis syskon.
Andelen i riket var lika stor d& det gillde att ha fatt alkoholen frén annan vuxen som kopte
ut (8%).

Narkotika

Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns upptagna i Likemedelsverkets fore-
skrifter om forteckningar 6ver narkotika . Dar forekommer dels sddana medel som ar
foremal for kontroll enligt internationella 6verenskommelser (FN:s narkotikakonventioner),
men dven ett antal medel som enligt svenska bestimmelser ska betraktas som narkotika.
Preparaten har olika egenskaper men gemensamt for dem ar att de paverkar centrala
nervsystemet.

For att mata narkotikaanvandandet ar tva matt fran skolundersokningen identifierade som
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karnindikatorer i ANDT-uppfoljningen: att ha anvant narkotika ndgon géng, samt att ha
anvant narkotika under de senaste 12 manaderna (méts sedan 2007). Under 2000-talet har
resultaten gillande narkotikaanvandning varierat utan att nagon tydlig forandringsrikt-
ning kunnat avldsas i riket.

Skillnaden mellan livstids- och tolvménadersmattet dr timligen konstant bland eleverna.

Diagrammet begrénsas till andelen som anviant narkotika de senaste 12 manaderna.

Genom aren har det inte uppmatts nagon storre skillnad i riket mellan pojkar och flickor

vad giller narkotikaprevalens i arskurs 9. Cannabis ar den vanligaste narkotikasorten som
25 - eleverna anvant.

Arskurs 9 . Y
m Pojkar I Gavleborg uppgav 4 % av eleverna i arskurs 9

att de har anvant narkotika under de senaste 12
manaderna. Det var mer dn dubbelt sa vanligt bland
Totalt pojkarna dn bland flickorna (andelarna lag pa 5 %

15 - respektive 2 %). I riket uppgick motsvarande andel
till 6 % bland samtliga, 7 % bland pojkarna och 5

% bland flickorna. Andelarna for arskurs 9 i Gavle-
10 4 borgs lan var 2-3 procentenheter lagre dn de andelar
narkotikaprevalens som uppmattes i arskurs 9 i hela
landet.

Livstidsprevalensen bland niorna i Givleborg lag pa

5 % bland samtliga elever. Bland pojkar och flickor

ldg andelarna pa 6 % respektive 3 % (tabell 53).
Motsvarande andelar i riket var 8 % bland samtliga
och bland pojkar och flickor 9 % respektive 6 %.

20 - Flickor

0 -
Gavleborg Riket

Diagram 5. Andelen elever som anvant nar-
kotika de senaste 12 manaderna i Gavleborg
respektive riket. Procentuell fordelning efter
kon i arskurs 9. 2020.

. 10 ~
Anabola androgena steroider Arskurs 9

M Pojkar
Vad giller dopning redovisas hér ett av de tva preva- 8 - Flickor
lensmaétt fran skolundersokningen som identifierats
som kéarnindikator i ANDT-uppfdljningen: Att ha Totalt
anvant anabola androgena steroider (AAS) under 6 -
de senaste 12 méanaderna (mats sedan 2012). Under
2000-talet har resultaten gillande anvandning av AAS
senaste 12 manaderna, legat omkring 1 % i riket i bada
arskurserna. I arskurs 9 har dock en liten men nedat-
gaende trend observerats mellan 2010-2019 vad géller
erfarenheten av att ndgon gang ha anvant

anabola androgena steroider.

N

' []

Gavleborg Riket

Normalt ar det alltsa ytterst fa elever som uppger att 0 -
de anviant AAS och s aven i arets undersokning i

riket savil som i Gavleborg. I Gavleborgs 1an uppgav

0,5 % i arskurs 9 att de anvant AAS senaste 12 mana-  Diagram 6. Andelen elever som anvént

derna och i riket var motsvarande siffra 0,7 % (se anabola androgena steroider (AAS) utan
: lakarordination de senaste 12 manaderna

dlagram 6). i Gavleborg respektive riket. Procentuell

férdelning efter kon i arskurs 9. 2020.

Arskurs 9, 2020 15



Tobaksanvandning

For tobak ingér tre méatt som ar kdarnindikatorer i ANDT-uppfdljningen: Att vara rokare, att
vara snusare, samt andel som har debuterat med tobak fore eller vid 13 ars alder, vilket ar
en karnindikator i rskurs 9 men inte i gymnasiet.

Rokare

Som rokare raknas de elever som har uppgett att de har rokt under de senaste 12 ména-
derna och dven svarat att de fortfarande roker. Detta skiljer sig mot perioden fére 2012
da det inledande 12-méanadersfiltret saknades. Forandringen med den nagot snavare
definitionen gor att rikets tidsserie 6ver rokare brutits. Trots detta kan det konstateras att
rokningen har minskat pa nationell niva i arskurs 9 under 2000-talet.

I diagram 7 presenteras andelen
40 -

rokare bland eleverna i arskurs Arskurs 9

9 1 Gavleborgs lan och i riket. T 35

Géavleborgs lan var andelen rokare

relativt lika bland pojkarna och %0 1

bland flickorna (6 % respektive 25

7 %). I riket var andelen rokare 20 |

hogre bland flickorna @n bland

pojkarna da 8 % av pojkarna och 15 1

11 % av flickorna rokte. Andelen 10 1

rokare var nagot lagre bland

eleverna i Gavleborg jamfort med 51

riket, framforallt bland flickorna. o L [ [ ] [ I

Det var vanligare att roka ibland Pojkar,  Pojkar, riket  Flickor,  Flickor, riket
Gavleborg Gavleborg

jamfort med att roka dagligen eller

nastan dagligen. i _ i _ o
m Roker dagligen/nastan dagligen Roker ibland

Diagram 7. Andel som uppgav att de roker i Gavleborg respektive
riket. Procentuell férdelning efter kon i arskurs 9. 2020.
Snusare

Aven begreppet snusare omdefinierades i enlighet med ANDT-indikatorerna. Den nya
definitionen foljer ssmma monster som for rokare, det vill sdga att endast de som svarat att
de snusat under de senaste 12 manaderna och svarat ja pa foljdfragan om man fortfarande
snusar raknas in. Liksom for rokningen ledde forandringen till tidsseriebrott. Trots det kan
det noteras att snusningen minskade under 2000-talet. Nedgangen stannade av vid 2012
och enligt undersokningen 2019 hade nivaerna i arskurs 9 okat tva ar i rad.

I diagram 8 redovisas andelen elever som blivit klassificerade som snusare. Det var vanli-
gare bland pojkar dn bland flickor att snusa, i bade Gavleborg och i riket. I Gavleborgs lan
snusade 16 % av pojkarna och 9 % av flickorna. I riket var andelen pojkar som snusade lika
stor som bland pojkar i Gavleborgs ldn (16%). Bland flickorna var andelen snusare nagot
lagre i riket och uppgick till 7 %. For pojkarnas del var det vanligare att snusa dagligen eller
nastan dagligen an ibland. Bland flickorna var forhallandet det omvanda da majoriteten av
de snusande flickorna snusade ibland.
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407 Arskurs 9
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Pojkar, Pojkar, riket Flickor, Flickor, riket
Gavleborg Gavleborg

Snusar ibland ® Snusar dagligen/nastan dagligen

Diagram 8. Andel som uppgav att de snusar i Gavleborg
respektive riket. Procentuell férdelning efter kén i arskurs 9.
2020.

Tobaksdebut

Aven debutildern for tobaksanvindning bevakas i ANDT-strategin. For att fi en samman-
fattande bild av tobaksdebuten f6ljs andelen som var 13 ar eller yngre forsta gangen de
rokte en cigarett eller snusade. Detta gors endast for arskurs 9. Anledningen ar samma som
galler for berusningsdebut, namligen for att minska risken for minnesfel, men ocksa for att
den arskursen tiacker en négot storre andel av generationen. Tobaksdebut foljs fran och med
2010. Sedan dess har andelen niondeklassare i riket med tidig tobaksdebut halverats.

Av diagram 9 framgar andelen niondeklassare med
tidig tobaksdebut. Resultaten visar att bland elev-
erna i Gavleborgs lan hade 10 % anvant tobak vid

13 ars alder eller tidigare. Denna niva var ungefar
den samma som de andelar som uppmattes i riket
for samtliga (11 %). I bade Géavleborg och i riket var
det hogre andel pojkar an flickor som uppgav att de
anvant tobak vid tretton ars alder eller tidigare. I
Gévleborg var andelen dubbelt sa hog bland pojkarna
an bland flickorna (pojkarna 12 %, flickorna 6 %) I
riket var nivaerna for pojkar och flickor 13 % respek-
tive 9 %. Andelen pojkar som anvint tobak vid 13 ars
alder eller tidigare var ungefar lika stor i Giavleborgs
lan som i riket medan andelen flickor med tidig
tobaksdebut var négot lagre i Gavleborgs lan.

Arskurs 9, 2020

40 -
Arskurs 9 m Pojkar
Flickor
30 - Totalt
20 -
10 -
0 -
Gavleborg Riket

Diagram 9. Andelen elever som anvant
tobak vid 13 ars alder eller yngre i Gavleborg
respektive riket. Procentuell fordelning efter
kon i arskurs 9. 2020.
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Sammanfattning

Laget i Gavleborgs lan 2020

Syftet med denna rapport ar att redovisa resultaten fran undersokningen av ANDT-
erfarenheter, som genomférdes under varen 2020 i drskurs 9 pa uppdrag av Region
Gavleborg. Ytterligare ett syfte ar att jamfora dessa resultat med den nationella skolun-
dersokningen fran samma &r. For att ge en lattoverskadlig sammanfattning av hur laget i
Gavleborgs lan sag ut i jamforelse med riket, redovisas har sammanfattande resultat for
7 kdrn-ANDT-indikatorer, samt for arskonsumtion av alkohol (diagram 10).

CAN brukar i vanliga fall pdpeka att sma skillnader i prevalenser inte nédvandigtvis
behover betyda att det finns faktiska skillnader. I ar, i och med att datainsamlingen blev
paverkad av covid-19-pandemin ar detta viktigt att tinka pa.

Sammantaget uppvisade eleverna i arskurs 9 i Gavleborgs lan och riket mycket likartade
ANDT-erfarenheter. Ett monster som framkommer i sammanstallningen ar att eleverna i
arskurs 9 i Gavleborg ligger nagon eller ett par procentenheter under riksgenomsnittet for
de redovisade fragorna. Ett undantag ar andelen snusare, men dven dar var nivan mycket
jamn. I Gavleborgs ldn var andelen alkoholkonsumenter lagre an i riket (36 % respektive
42 %). Vidare var andelen som anvant narkotika under de senaste tolv mdnaderna samt
andelen rokare nagot lagre i Gavleborgs 1an jamfort med riket.
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Diagram 10. En jamférelse mellan Gavleborg och riket, for atta ANDT-matt. Arskurs 9. 2020.
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Utvecklingen i arskurs 9 i Gavleborgs lan
2014-2020

Region Géavleborg har dterkommande bestillt undersokningar av ANDT-lsget bland skol-
elever fran CAN. I diagram 11 presenteras utvecklingen av samma ANDT-indikatorer som i
diagram 10, for dren 2014, 2017 och 2020 for elever i arskurs 9 i ldnet.

Studeras utvecklingen 6ver tid, framgér det att nivierna har varierat nagot vad géller de
olika méatten. Tydligast nedgang dr minskningen av andelen elever som debuterat med
tobak tidigt, andelen elever som réker, samt andelen med tidig berusningsdebut som har
minskat kontinuerligt. Andelen alkoholkonsumenter har minskat jamfoért med 2014, men
nivan var nagot hogre i arets matning jamfort med den niva som uppmaéttes i den narmast
foregiende undersokningen. Aven drskonsumtionen ir ligre jaimfort med 2014 men ligger
pd samma niva 2017 och 2020. Nar det gillde andelen som intensivkonsumerat alkohol
manatligen syntes ingen forandring. Andelen snusare var dock hogre i ar @n i de tva forega-
ende matningarna.
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Diagram 11. Utvecklingen for 8 ANT-matt i arskurs 9 i Gavleborgs lan. Procent (vanster y-axel) och liter
(hoger y-axel). 2014-2020.
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Om undersokningen i Gavleborgs lan

I anslutning till 2020 ars rikstackande undersokning av skolelevers drogvanor bestillde
Region Géavleborg en totalundersokning i arskurs 9.

Som namnts tidigare paverkades datainsamlingen i Gavleborgs ldn, savil som i riket, av
covid-19 pandemin. Undersokningen paverkades i arskurs 9 av ett hogre bortfall av klasser,
samt hogre franvaro av elever i de klasser som besvarade undersokningen. Svarsperioden
forlangdes till hela varterminen istéllet for att, som brukligt, genomfora undersokningen
mellan elevernas sport och pasklov.

Pa grund av dessa avvikelser fran standardproceduren samt niva pa bortfall bor resultaten
for Gavleborgs lan, séavil som rikets, beaktas med viss forsiktighet. Dock visar preliminira
analyser av nationella data att dessa inte avviker fran det forviantade. Prevalensnivderna i
riket for flera av ANDT-indikatorerna i arskurs 9, ligger pa en liknande niva som i 2019 ars
undersokning. Att prevalenserna inte skiljer flera procentenheter at mellan aren tyder pa
en viss stabilitet i undersokningen, trots avvikelserna fran den vanliga proceduren. CAN:s
slutsats ar att de nationella siffrorna trots allt héller en acceptabel kvalité. Vad géller under-
sokningen i Givleborgs lan, var klassbortfallet betydligt 1agre dn i riket vilket ar positivt.

Sarskilt med hiansyn till 2020 ars datainsamling bor de allménna representativitets- och
tillforlitlighetsproblem som namnts tidigare i rapporten naturligtvis beaktas vid tolk-
ningen av dessa resultat. Eftersom enskilda siffror endast bor ses som en storleksordning
pa konsumtionen ar det mer meningsfullt att jamfora olika grupper (till exempel kon eller
kommuner), dn att dra slutsatser utifran enskilda frekvenser. Virt att aterigen betona ar att
inte dra for langtgaende slutsatser vid smé differenser, eftersom de oftast inte ar statistiskt
signifikanta.
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