Samhallsmedicin, Region Gavleborg
Utredare Susanna Mixter

Har ges en fordjupande beskrivning av CAN-resultatet i Gavleborgs lan ar 2022.
Alkohol

Resultatet visar att andel alkoholkonsumenter (dvs de som nagon gang har druckit alkohol) i
gymnasiet arskurs 2 for samtliga kon fortsatter att minska, vilket ar en trend som pagatt sedan borjan
av 2000-talet. | ar ar det 71 % av samtliga svaranden som ndgon gang har druckit alkohol, vilket kan
jamforas med 93 % 1998. Resultatet &r i linje med riket. Ett moénster som gar att identifiera &r att det
ser lite olika ut for pojkar respektive flickor. Medan andelen pojkar som ar alkoholkonsumenter
minskat sedan 2019 (minskning fran 77 till 67 %), ar andelen flickor som &r alkoholkonsumenter i
lanet nagot storre 2022 an 2019 (6kning fran 72 till 75 %, liknande monster ses ocksa i riket).
Minskningen for pojkarna &r statistiskt sakerstélld, medan flickornas knappa 6kning inte ar det.
Andelen alkoholkonsumenter var som storst i Hofors kommun pa 88 %, medan andelen var lagst i
Sandviken pa 65 %.

Andelen intensivkonsumenter! i lanet minskade signifikant fran 22 till 19 % fran 2019 till 2022. Aven
har gick det att identifiera ett konsmonster, da andelen pojkar som intensivkonsumerar gatt fran 26 till
18 % sedan forra matningen, medan andelen flickor som intensivkonsumerar i lanet ligger i princip pa
samma niva som forra matningen (ca 20 %). Medan Ockelbo kommun hade hogst andel
intensivkonsumenter ar 2022, hade Séderhamns kommun lagst andel (38 respektive 15 %).

Andelen riskkonsumenter? i lanet minskade totalt sett fran 23 till 20 % mellan &r 2019 och ar 2022,
vilket var en statistiskt signifikant minskning. Aven har stod pojkarna for den stérsta minskningen,
fran 26 % till 19 % mellan matningarna, vilket var en statistiskt signifikant minskning. Minskningen
for pojkarna i Gavleborg var storre &n minskningen for pojkar i riket. Andelen flickor som var
riskkonsumenter 6kade marginellt fran 20 till 21 %, vilket inte var en statistiskt signifikant 6kning.
Andel riskkonsumenter var som hogst i Ockelbo kommun men som lagst i Ovanaker (40 respektive 16
%).

Om man jamfor resultatet frin CAN-undersékningen med HLV? (halsa pa lika villkor)- enkaten som
ocksa utforts under 2022 sa ar andelelen riskkonsumenter i gymnasiet arskurs 2 ungefar densamma
som for riket i aldersgruppen 16-29 ar (ca 21 % totalt i riket jamfort med 20 % i gymnasiet). |
aldersgruppen 16-29 skiljer det i princip ingenting mellan kvinnor och man avseende riskkonsumtion.

Narkotika

Resultatet visar att elever i arskurs 2 i Gavleborgs som uppgett att de ndgon gang har anvant narkotika
har minskat kraftigt sedan forra matningen, fran 14 % 2019 till knappa 10 % 2022 (minskningen ar
statistiskt signifikant). Indikatorn minskade bade for flickor och pojkar, men pojkarna hade den storsta
minskningen, fran 15 % till 9 % mellan matningarna, medan minskningen for flickor lag pa tva
procentenheter, fran 12 % till 10 %. En minskning har skett dven i riket, &ven om den dér inte &r lika
stor (en minskning totalt fran 16 till 15 %). Gavleborg ligger generellt sett lagre an riket vad galler
narkotikaanvandning, dven bakat i tiden. Andelen som nagon gang har anvant narkotika i lanet
varierade ganska mycket mellan kommuner, dar andelen var som hogst i Hudiksvall (16 %) och som
lagst i Ockelbo (knappt 3 %).

! Med intensivkonsument menas att man en gang i manaden eller oftare vid ett och samma tillfille druckit
alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkol/starkcider, eller 25 cl sprit, eller en hel flaska vin, eller sex
burkar folkdl vid ett och samma tillfalle.

2 Andelen som intensivkonsumerat eller klassats som hégkonsument (dricker i genomsnitt motsvarande minst
14 standardglas (pojkar) respektive 9 standardglas (flickor) per vecka. Detta motsvarar drygt 21 cl respektive
knappt 14 cl ren alkohol (100%) per vecka.

3 Nationella folkhilsoenkédten — Hilsa pé lika villkor — Folkhadlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
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De elever som angett att de har anvént narkotika de senaste 30 dagarna har ocksa minskat sedan 2019,
och gatt fran 3 % till 2 % for samtliga mellan 2019 till 2022. Minskningen &r som storst bland
pojkarna i lanet (fran 4 % till 1 %), medan flickorna lag kvar pa samma niva som 2019 (2 %). Samma
tendenser gar att ses i riket, dar narkotikaanvandningen de senaste 30 dagarna minskade totalt sett
mellan matningarna och dar det minskade for pojkar men 1&g kvar pa samma niva for flickor.

En jamforelse med aldersgruppen 16-29 ar i HLV-enkaten 2022 i hela riket visar att andelen som
nagon gang har tagit narkotika ar lagre bland elever i gymnasiet arskurs 2 an i gruppen med det storre
aldersspannet (10 % i gymnasiet arskurs 2 jamfort med 21 % i riket). Aven i HLV-resultatet ses en
minskande trend av andelen som ndgon gang tagit narkotika (minskning fran 23 till 21 % mellan 2020
och 2022). HLV-resultatet visade ocksa att andelen som nagon gang tagit narkotika i Gavleborgs lan
(alla aldersgrupper) ar ungefar samma som for CAN-resultatet i Gavleborg (flerarsmedelvardet 2019-
2022 ar knappt 10 % for samtliga, vilket & samma som for CAN).

Tobak

Andel elever som uppgett att de antingen roker eller snusar har dkat totalt sett i lanet (fran 34 % 2019
till 40 % 2022. Okningen ir statistisk signifikant. Medan rokning av “’vanliga” cigaretter minskar okar
snusanvandningen. Den andel elever som uppgett att de rékt nagon gang de senaste 12 manaderna har
gatt fran 36 till 18 % fran 2019 till 2022. Andelen dagligrokare av elever i arskurs 2 i lanet ar mycket
1ag (knappt 2 %), vilket &r en minskning som har pagatt sedan 2000-talets borjan, da andelen
dagligrokare i samma grupp lag pa knappt 12 % (2001 ars matning). Samma monster gar att identifiera
i riket. | lanet minskar dagligrokning bade bland flickor och bland pojkar, &ven om pojkarnas
minskning &r storre &n bland flickorna. Inom lanet varierar andelen som roker varje dag, dar andelen
var som hdgst i Ockelbo pa 5 %, och lagst i Hofors, med 0 % dagligrokare.

Andel elever i ak 2 pa gymnasiet i lanet som snusar varje dag har ékat kraftigt sedan 2019, och har
totalt sett gatt fran 12 till 16 %, vilket &r en statistiskt sakerstalld 6kning. Andelen som snusar varje
dag var som storst i Ockelbo kommun med 37 %, och som lagst i Séderhamn pa 9 %. Dock har ett
kodnsrelaterat monster kunnat identifieras kring snusning. Medan andel pojkar som snusar varje dag i
lanet har minskat med en procentenhet sedan 2019, har andel flickor som snusar varje dag okat fran 3
% 2019 till 11 % 2022. Detta monster gar ocksa att identifieras i riket, da andel flickor som snusar
varje dag okat fran 1 % till 9 % mellan 2019 och 2022. Vart att notera &r att samma monster gatt att
identifiera i HLV (hélsa pa lika villkor)- enkaten, dar man ocksa sett att snusning 6kat bland kvinnor
de senaste aren (Folkhédlsomyndigheten 2022). Andel kvinnor i aldersgruppen 16-29 ar som i HLV-
enkaten uppgett att de snusar varje dag har gatt fran 6 % 2020 till knappt 12 % 2022.

Spel

Andel elever pa arskurs 2 i gymnasiet i Gavleborgs Ian som uppgett att de senaste 12 manaderna har
spelat om pengar (grovt matt da detta till exempel kan vara att ha kopt en trisslott eller dylikt), har okat
signifikant fran 18 till 21 % fran 2019 till 2022. Andelen &r dock lagre an bade 2013 och 2016, da
andelen lag pa 23 respektive 25 %. Andel pojkar som spelat om pengar de senaste 12 manaderna ar
hogre an andelen flickor. Andelen pojkar som svarat att de spelat om pengar de senaste 12 manaderna
ar 33 %, medan endast 9 % av flickorna hade gjort det. Andelen som uppgett att de har ett riskabelt
spelande® i lanet ar dock mycket lagt, och ligger pa 1 % bade 2019 och 2022 for samtliga.

4 Det finns flera indikatorer som beskriver problematiskt spelande. Har har indikatorn ”“andelen som de senaste
12 manaderna har spelat for mer pengar dn de har rad att forlora” anvénts for att definiera problematiskt
spelande.
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| jamforelse med rikets resultat fran HLV-enkaten ar andelen med ett riskabelt spelande i
aldersgruppen 16-29 ar hogre an bland eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet (knappt 5 % i aldern 16-29 ar
jamfort med 1 % i gymnasiet).

Trivsel

Andelen elever som uppger att de trivs ganska eller mycket bra i skolan har minskat nagot fran 2019
till 2022, och har gatt fran 84 % till 81 %. Minskningen var storre bland flickor &n bland pojkar.
Andelen gick fran 82 till 78 % for flickor och fran 86 till 84 % for pojkar mellan 2019 och 2022. Det
finns ingen motsvarande indikator for jamforelse i HLV-enkaten.

Lustgas

I &r inkluderades en fraga om lustgasanvandning i CAN-enkaten. Resultatet visar att 10 % av samtliga
elever i lanet ndgon gang hade anvant lustgas, vilket kan jamforas med 17 % i riket.
Lustgasanvandning var nastan lika vanligt bland flickor som bland pojkar (11 respektive 9 %).
Observera att lustgasanvandningen inte finns med i dashboarden for lanets resultat. Det finns ingen
motsvarande indikator for jamforelse i HLV-enkéten.

Sammanfattning av resultatet

Generellt sett visar resultatet av CAN- undersokningen i Gavleborgs 1an likartade resultat och trender
som observerats i riket. Andelen alkohol- och narkotikaanvéandare minskar i Gavleborg, vilket nagot
som ocksa kan ses i riket. Andelen alkoholkonsumenter &r nu nere pa den lagsta nivan sedan enkéatens
start pa gymnasiet arskurs 2 ar 1998. Generellt sett ligger ocksa Gavleborg under rikssnittet for de
flesta indikatorer, forutom snusning. Andelen som spelat om pengar 6kade mellan 2019 och 2022,
men ar &nda lagre an andelen som uppmattes 2013 och 2016. Skillnaderna mellan flickor och pojkar
var som mest tydliga vad galler snusning, da andelen pojkar som snusar varje dag legat pa nastan
samma niva som tidigare matning (minskat med en procentenhet mellan 2019 och 2022), medan en
kraftig 6kning har observerats for flickor under dessa tre ar. Andelen som konsumerat alkohol i lanet
minskade for pojkar med 6kade nagot for flickor. Detta monster gar att ses aven for andelen
intensivkonsumenter. Andelen intensivkonsumerande flickor 1ag pa ungefar samma niva som forra
matningen, men minskade signifikant for pojkar mellan 2019 och 2022.

Allmént om tolkning och anvédndning av resultat

Eftersom CAN &r en totalundersokning som utfors pa skoltid, anses enkaten ha en hog tillforlitlighet.
Bortfallet var ungefar pa samma niva i ar som vid forra matningen, med ett skolbortfall respektive
elevbortfall pa 10 respektive 25 % ar 2022. Bortfall kan potentiellt sett paverka resultatet i en
enkatundersokning. Det som skiljer bortfall i CAN-undersokningen vid gymnasiet och grundskolan ar
att ett skolbortfall pa gymnasiet kan paverka resultatet mer pa grund av att sammansattningen av
klasser i storre grad paverkas av elevers specialintressen. Detta kan i sin tur leda till att resultatet
paverkas av ett stort klassbortfall. CAN har dock gjort egna bortfallsstudier som tyder pa att
elevbortfall inte paverkar resultatet i ndgon storre utstrackning.

Nagot man ska ha i atanke nar man tolkar resultatet ar att det kan vara mer svartolkat i mindre
kommuner. Variation i urvalsgruppen vad galler antal samtliga elever, antal flickor eller pojkar eller
andra skillnader i gruppernas sammansattning fran ar till ar kan gora att aven sma skillnader pa
individuell niva kan se ut som en stor procentuell 6kning eller minskning. Om man tittar pa resultat i
en liten kommun 6ver tid kan det saknas data for vissa ar da urvalsgruppen har varit for liten for att
resultatet ska kunna redovisas. Bortfallet vissa ar kan da gora att tidsserierna blir brutna under en
kortare eller langre tid. Det kan da se ut som en stor 6kning eller en stor minskning for en viss
indikator mellan matningarna, vilket leder till att trender Gver tid kan vara svarare att fanga upp.



