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Sammanfattning

Fram till och med maj manad 2021 har 520 Gévleborgare avlidit med diagnosen covid-19.

Det ér den yttersta och mest extrema effekten av pandemin. Jamfort med andra regioner och 1
relation till befolkningen har Gévleborg den nést hogsta dodligheten i covid-19 efter Stockholm.
P& kommunniva finns de hogsta dodstalen 1 ndgra av kommunerna i Hélsingland.

Den hir rapporten sammanfattar och beskriver den covid-relaterade dodligheten hittills 1
Gévleborg. Ett antal kompletterande kéllor anvénds. Rapporten innehaller ett bokslut 6ver
effekterna pé dodligheten totalt under 2020 och halvvégs in 1 2021. En vidare och angeldgen
ambition med fordjupningen &r att forsoka hitta nagra monster eller forklaringar som kan vara av
betydelse for den hogre dodligheten 1 Gévleborg.

I en samkorning fran Socialstyrelsen framgar att ndstan hélften av de avlidna dr 6ver 85 ar, en
hogre andel 4r mén och de avlidna har néstan genomgaende en stor samsjuklighet med diagnoser
som hjért- och kérlsjukdom, hogt blodtryck, diabetes och lungsjukdom. Detta géller sdvil i riket
som i Gévleborg. Nir ndgra riskfaktorer och métt pa ohélsa 1 befolkningen jamfors mellan
regionerna framgér dock att Gévleborg har ett relativt sett sémre utfall som 1 forlingningen kan
ha viss betydelse for smittspridningen, samsjukligheten och andelen avlidna. De flesta dodsfallen
1 covid-19 dgde rum under december manad i den sa kallade andra vagen 1 Gavleborg men har
sedan dess minskat.

Av uppgifterna i rapporten framkommer inte nagra faktorer i vardens kvalitet som medfort en
hogre dodlighet eller nagot som tyder pé att befolkningen varit simre pé att f6lja rdd och
restriktioner i Gdvleborg. En ytterligare samkorning mellan register visar att en hog andel, cirka
75 procent, av de avlidna bodde pa sérskilt boende eller hade hemtjénst.

En viktig del i forklaringen bakom ddédligheten handlar om smittspridningen. Gavleborg har den
hogsta andelen fall av covid-19 per invénare av alla regioner. Smittspridningen 1 samhéllet i sig
mojliggdr lokala utbrott och att smittan exempelvis nar ldnets mest sjuka dldre. Smittspridning ar
dock beroende av testkapacitet, och detta liksom forekomst av olika virusvarianter kan paverka
resultaten och fordndras over tid. Det forefaller vara en stor variation inom regioner, kommuner
och pa exempelvis boenden och arbetsplatser som inte gér att belysa med offentlig statistik.

Den hoga samsjukligheten hos merparten som avlidit med covid-19 innebér att manga dodsfall
inte dr helt ovintade utifrin sjukdomshistoriken. Det framgar av kvalitetsregister, Socialstyrelsen
samt journalgranskningar frin Givleborg och andra regioner. Aven om det inte finns skil till att
tro att diagnostiken sker pa ett annorlunda sitt i Gévleborg dn i andra regioner sa kan
diagnostiken och angivandet av huvudsakligt skl bakom dodsfallet mgjligen spela viss roll i
jamforelser. Det dr ocksa ett skl till att Socialstyrelsen rekommenderar att komplettera
redovisning av covid-dodligheten med analyser av den samlade effekten pa dodligheten totalt sett
vilket ocksa ar viktigt for att kunna fanga eventuella indirekta effekter av pandemin pé andra
dddsorsaker.

Niér den samlade dodligheten i befolkningen studeras framgéar att Gavleborg hamnar pa en
mittenposition bland regionerna och mer jaimforbart med riksgenomsnittet. Dodligheten i relation
till befolkningen i ménga stora sjukdomsgrupper som hjért- och kérlsjukdom samt cancer minskar
over tid. Under 2020 har ockséd dodligheten i ex hjirt- och kérlsjukdomar, andningsorganens
sjukdomar och skador (inklusive motorfordonsolyckor och sjdlvmord) minskat. Covid-19 ér den
tredje storsta dodsorsaken 1 Gadvleborg och i riket under 2020.
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Varen 2021 finns inga definitiva eller enkla svar pa den svéra och angelégna fragan kring varfor
dodligheten 1 covid-19 dr hogre 1 Gavleborg. Smittspridningen och diagnostiken kan ge nigra
ledtradar liksom faktorer kring hilsoliget generellt sett. Aven om det till del gar att nyansera den
samlade effekten pa dodligheten totalt och hittills kvarstir faktum att covid-19 &r den
huvudsakliga anledningen till att Gévleborg har en 6verdddlighet pé 5,3 procent jamfort med
perioden 2015-2019. Over 35 000 Givleborgare har haft covid-19, manga har varit allvarligt
sjuka och hittills har 520 Gévleborgare avlidit med diagnosen. Effekterna pa dodligheten men
dven samlade och andra l&ngsiktiga effekter 1 befolkningen ér viktiga att f6lja dven
fortsdttningsvis.

4 (49)

Titel dodlighet i Gavleborgs lan under covid-19-pandemin, Utskriftsdatum 2021-06-08



1 Inledning och syfte

Det finns en lang tradition av att anvinda dodsfall och dodsorsaker som grund for att beskriva
hélsoutvecklingen i befolkningen. Av sérskilt intresse dr dd om dddsfallen kan férhindras med
olika typer av insatser eller genom effektivare vard och behandling.

Under pandemin har covid-19-relaterade dodsfall blivit en viktig indikator for att snabbt fa
kunskap om sjukdomens omfattning, utveckling och konsekvenser. Efterfrdgan och behovet av
nuldgesbeskrivningar &r stort och nya siffror om antalet fall, antalet vardade och antalet avlidna
tillgdngliggdrs pd daglig basis av myndigheter, media, regioner och andra aktorer.

I denna rapport gors en fordjupning av dodligheten i covid-19 1 Géavleborgs lén. Syftet ar att
sammanfatta och beskriva den covid 19-relaterade dodligheten hittills. Av intresse ar att utifran
denna beskrivning {2 ett underlag for att fora ett resonemang om bland annat hanteringen,
smittspridningen och vardens kvalitet. En sddan diskussion fors i rapportens sista kapitel.

Rapporten gors pa uppdrag av hélso- och sjukvardsdirektér Johan Kaarme och har sammanstéllts
av utredare Johanna Alfredsson pa Samhéllsmedicin tillsammans med Lars Svennberg cheflékare
pa patientsikerhetsenheten.

1.1 Rapportens upplagg

I kapitel 2 gors en kort bakgrund kring de olika matt och kdllor som anvénds i rapporten. Nagra
monster i den covid-relaterade dodligheten hittills redovisas i kapitel 3. Kapitel 4 innehaller nagra
monster kring 6verdddligheten totalt sett och i ett tredje huvudkapitel redovisas en bearbetning av
dodsorsaker fran 2020.

Négra kompletterande uppgifter om smittspridningen, befolkningen och varden redovisas i ett
fjarde kapitel. Det bor podngteras att pandemin och dess samlade konsekvenser ldngt ifrén dr Gver
eller 6verblickbara dnnu. Diskussionen i rapportens sista kapitel kring ménster och orsaker
bakom dddligheten i covid-19 behdver ses 1 ljuset av detta.
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2 Bakgrund

Uppgifter om dodsfall och relaterad information registreras, sammanstills och analyseras for
olika syften. Metoderna och hur uppgifterna redovisas kan skilja sig &t. I detta kapitel redogors
for de olika kompletterande kéllorna som anvénds i denna rapport. Nagra jamforelser gors ocksa.

2.1 Avlidna med laboratoriebekraftad covid-19

Folkhilsomyndigheten redovisar 16pande avlidna som har haft laboratorieverifierad covid-19.
Killa &r databasen SmiNet som ér ett elektroniskt dvervakningssystem dér bade lédkare och
laboratorier anméler information om bekriftade fall av covid-19. Skatteverkets information om
dodsfall kontrolleras regelbundet och dodsfall som intréffat inom 30 dagar efter provtagning for
covid-19 meddelas regionernas smittskyddsenheter. Dérefter granskar smittskyddsenheterna
dddsfallen och uppdaterar informationen om fallen i SmiNet med datum for dodsfallet.

Metoden innebir att dven andra dodsorsaker ingar i statistiken. Att rdkna personer som avlidit
inom 30 dagar efter diagnos dr dock en vedertagen metod nér det géller sdsongsinfluensa och nér
den specifika dodsorsaken dr okdnd. Avlidna med laboratoriebekréftad covid-19 presenteras pa
lans- och kommunniva i antal och i relation till folkmingden pé Folkhidlsomyndighetens hemsida.

2.2 Avlidnai covid-19 i déodsorsaksintyg

Socialstyrelsen redovisar samtliga fall ddr den underliggande dédsorsaken var covid-19 oavsett
om diagnosen var laboratoriebekriftad eller inte. Statistiken baseras pd de dodsorsaksintyg som
inkommit till Socialstyrelsen. Dodsorsaksintyg utfardas av ldkare och skickas till Socialstyrelsen
inom tre veckor efter dodsfallet. I intyget beskriver ldkaren det sjukdomsforlopp eller
skadeforlopp som haft storst betydelse for dodsfallet och de andra sjukdomar och tillstind som
kan ha bidragit till dodsfallet. Diagnoserna klassificeras enligt WHO:s klassifikation ICD-10 1
enlighet med internationella regler for dodsorsaksklassificering. Den sjukdom eller skada som
startade forloppet och som ledde till dodfallet anges som den underliggande dodsorsaken. Andra
tillstdnd kan anges som bidragande dodsorsaker.

Socialstyrelsens statistik dr en verifierad medicinsk beskrivning av dodsorsakerna och dr den
officiella statistiken 1 Sverige vad giller dodsorsaker. Tillforlitligheten &r mycket hog, &ven om
distinktionen mellan underliggande och bidragande dddsorsak kan vara svar, sarskilt bland
multisjuka och dldre. Uppgifterna presenteras from mars 2021 pé léns- och kommunniva som
antal och relativa tal och from april 2021 dven som aldersstandardiserade dodstal.
Aldersstandardisering av dddstal innebir att ldersfordelning i olika geografiska omraden beaktas
vilket ger mojlighet till mer réttvisande jimforelser 1 detta avseende. Den enskilt storsta enskilda
riskfaktorn for dod 1 exempelvis covid-19 dr hog alder.

I rapporten presenteras ockséd en bearbetning av Socialstyrelsen dddsorsaker for olika

diagnosgrupper. Ambitionen &r att se om och var eventuella skillnader d4gt rum nér det géller
andra dodsorsaker &n covid-19 i relation till riket men ocksa i relation till tidigare ar.
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2.3 Jamforelse mellan uppgifter om covid-19 relaterad dodlighet

Uppgifterna fran Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten 6verensstimmer i hog grad dven om
det finns en variation mellan enskilda veckor. Skillnaden kan da bero pé en eftersldpning och
bortfall som korrigeras efter hand. Ofta finns en viss forskjutning av dédsorsaksintyget jaimfort
med SmiNet-uppgifterna. For de 2—4 veckor som ligger ndrmast nutid &r skillnaden storre pa
grund av att antalet fall enligt SmiNet dkar nér testningen okar.

Tabell 1. Sammanfattning jamforelse av antalet avlidna i covid-19 i Gavleborg enligt
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten

Socialstyrelsen Folkhdlsomyndigheten
dodsorsaksstatistik SmiNet
tom 16 maj 2021 tom 21 maj 2021
Antal avlidna i Gavleborg 520 551
Metod Sacialstyrelsens statistik baseras pé Folkhalsomyndigheten redovisar avlidna som

har haft en laboratorieverifierad covid-19 och

didsarsaksintyg med en verifierad medicinsk har avlidit inom 30 dagar cavsett dédsorsak.

beskrivning av dédsorsakerna. Officiell statistik

I Sverige vad galler didsorsaker. Att rakna personer som avlidit inom 30 dagar

efter diagnos ar en vedertagen metod nar det
galler sasongsinfluensa och for att ge en
aktuell bild dar den specifika dédsorsaken ar
okand.

Anges dar den underliggande dédsorsaken
var covid-19, oavsett om diagnosen var
laboratoriebekraftad eller inte.

Uppgifterna frdn Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen anvénds bada 6verlag och dven i
rapporten kommer béda uppgifter att anvéndas, inte minst eftersom de kan brytas och delas upp
pa olika sitt och for att bada uppgifter tillsammans kan ge en mer fullstdndig bild.

2.4 Overdodlighet

Av flera skél anvinds och rekommenderas 6verdddligheten som ett kompletterande matt som
tacker dodsfall som kan vara indirekt relaterade till covid-19. Det finns ocksa fordelar i denna nér
det géller internationella jimforelser eftersom det finns speciellt stora skillnader 1 hur man méter
dodligheten mellan linder'. Exempelvis #r den oberoende av teststrategi och skillnader i
dodsorsaksklassificering.

Resonemang om 6verdddligheten forutsétter att man har en god uppfattning om vad som ar
“normal dodlighet” vilket i sig dr behdftat med vissa svarigheter. Till exempel finns
sdsongsvariationer med en generellt sett hgre dodlighet under vintermanaderna och en stor
normal variation beroende pa flera faktorer. Av sirskild betydelse dr befolkningens
sammanséttning och en sdrstillning nér det giller denna handlar om aldersfordelningen.

!'Socialstyrelsens kartliggning (2021) visar att det finns ménga likheter men ocksa en del skillnader mellan linder
bade nér det géller hur, vad och nir uppgifter rapporteras. Detta beror till stor del pa skillnader mellan
overvakningssystemen och administrativa system och rutiner. Ex anvénds i de nordiska landerna laboratoriebekréftat
dodlighet inom 30 dagar men i manga andra europeiska lander finns ingen tidsgrins efter den laboratoriebekréftade
diagnosen. I Sverige har dodsfall utanfor sjukhus hela tiden riknats in bland avlidna i covid-19 i de fall individen
testats positivt for viruset. Sa ar inte fallet i alla ldnder, och i vissa fall har man dndrat rutiner under pandemins gang.

De nordiska landerna har en liknande process for registrering av dodsorsaker som Sverige. Internationellt sett finns
liknande administrative och legala system for registrering av dodsfall och dédsorsaker men det finns en variation hur
lang tid validering av uppgifterna tar och nér statistiken blir tillgdnglig. Vidare finns skillnader i antalet rapporterade
fall som beror pa omfattningen pa testningen vid olika tidpunkter och i forhallande till den faktiska smittspridningen.
Omfattningen pa testning varierar mycket dver tid och mellan olika l&nder.
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Beroende pa vilket eller vilka ar som anvéinds som referens kan utfallet kring under eller
overdodlighet variera. SCB gor sammanstéllningar av 6verdddligheten for 2020 baserad pa
antalet dodsfall totalt och i jamforelse med genomsnittet for 2015-2019. I den hér rapporten har
samma berdkningsgrund anvént for att fortsitta jimforelsen dven under 2021.

Inom EU har andra matt pd 6verdodligheten publicerats exempelvis inom ramen for
samarbetsnitverket EuroMOMO inom ECDC. Folkhilsomyndigheten anvinder EuroMOMO-
metoden och berdknar 6verdddlighet pa en ldgre niva én riket men dér Gavleborg presenteras
tillsammans med Dalarna och Virmland som en del av Norra Mellansverige.

ONS, Office for National statistics i Skottland, gor Iopande analyser av 6verdddlighet i EU och
EES-ldnderna under 2020 och 2021. Datakéllor ar totalt antal dédsfall per vecka som ldnderna
rapporterar till Eurostat sedan vdren 2020. I ONS underlag redovisas den kumulativa
aldersstandardiserade mortalitetsraten per vecka och land 2020 jdmfort med arsmedelvérdet under
perioden 2015-2019 dér Europas befolkning 2013 anvinds som standardpopulation. Berdkningen
innebér att hiansyn tas till bdde alderssammanstéllning 1 befolkning och sdsongsvariation i
mortalitet. Uppgifterna presenteras for mindre omraden, sk NUTS3-omréden i Europa dér
Gévleborg ar ett omrade. Resultaten presenteras i dagsldaget enbart for ar 2020. En jimforelse
mellan ONS och SCB:s siffror framgar av figur nedan.

Figur 1. Jamforelse 6verdodlighet Gavieborg SCB och ONS aldersstandardiserat utifran europeisk
standardpopulation 2020
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Kalla: SCB befolkningsstatistik januari 2020 tom mars 2021. Overdddligheten beréknad i relation till
perioden 2015-2019. ONS alderstandardiserad andel i relation till europeisk standardpopulation redovisad
under 2020 per NUTS i EU.

I figuren visas ONS éaldersstandardiserade berdkning for Giavleborg och SCB:s berdkning av
dodligheten i faktiska tal per vecka. En viss variation av den berdknade 6verdddligheten finns
men skillnaden ar inte jéttestor. I resterande del av rapporten anvénds frimst SCB:s forenklade
redovisning med antal doda d& denna &r ldttare att berdkna och redovisa for olika grupper. En
jamforelse kommer ocksa att goras med SCB:s befolkningsprognos fran 2019.

3 Resultat covid-19 relaterad dodlighet

Inledningsvis presenteras en tidsserie pa de som har avlidit med covid-19 i riket och 1 Gavleborg.
Antalet redovisas per vecka.
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Figur 2. Antal avlidna i covid-19 utveckling over tid i riket och Givleborgs lin.
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Kaélla: Folkhdlsomyndigheten Sminet 5 maj.

Antalet avlidna foljer tva distinkta vagor i Sverige som helhet. I Givleborg sker det hdgsta antalet
fall under december manad 2020.

3.1 Fordelning efter alder och kén

Alders och kénsfordelningen bland de avlidna i covid-19 redovisas inledningsvis i tabell nedan.
Négot fler mén (53 procent) dn kvinnor (47 procent) har avlidit i sjukdomen och andelen dkar
tydligt med alder. Nédstan hilften dr 6ver 85 ar och 70 procent dr 6ver 80 ar.

Tabell 2. Alders och kénsférdelning bland de avlidna i Gavleborg. Killa: Socialstyrelsen

dodsorsaker tom 11 april 2021.
Totalt Man Kvinnor
Antal % Antal % Antal %
Antal avlidna 507 268 53 239 47
Alder
Under 70 29 57 16 6,0 13 54
70-74 42 8,3 24 9,0 18 7,5
75-79 79 15,6 52 19,4 27 11,3
80-84 129 25,4 65 24,3 64 26,8
85+ 228 45,0 1M1 41,4 117 49,0
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Figur 3. Aldersfordelning bland de avlidna i covid-19
60

» Gavleborg  Riket
50

40

30

20

0 93 s 3 81 I
0 .

Under 70 ar 70-74 75-79 80-84

Procent

Aldersklasser

Kalla: Socialstyrelsens dédsorsaker tom 11 april 2021

En lagre andel av de avlidna &r under 70 ar och en hogre andel &r i aldersgruppen 80-84 ar i

Gévleborg jamfort med riksgenomsnittet. Det tydligaste monstret i sdvil Gavleborg som i riket r

den 6kande andelen 1 hogre éldrar.70 procent &r 6ver 80 ar och néstan hélften ar Gver 85 ar.

Figur 4. Aldersfordelning procentuell férdelning per region bland de avlidna i covid-19
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Kalla: Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik tom 11 april 2021.

Variationen mellan regionerna ér ganska liten och aldersfordelningen bland de avlidna i
Gévleborg dr jaimforbar med andra regioner.

3.2 Samsjuklighet bland de avlidna

Socialstyrelsen har kombinerat uppgifter frdn dodsorsaksregistret och journaluppgifter i varden
for att fa en bild av samsjukligheten hos de avlidna med covid-19. I figuren redovisas Givleborg

tillsammans med rikets genomsnitt.
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Figur 5. Samsjuklighet bland de avlidna Gavleborg och riket
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Kalla: Socialstyrelsen dédsorsaker tom 11 april 2021 samt lakemedelsregister och patientregister.
Sjukdomsgrupperna grundar sig pa registrerade diagnoskoder fran specialistvarden 2015-2021 samt fran
uthamtade lakemedel pa svenska apotek under ar 2019 och 2020.

Av figuren framgér att det dr valdigt vanligt med en samsjuklighet bland de avlidna i covid-19.
Endast 15 procent av de avlidna i covid-19 har ingen annan sjuklighet av de studerade. En
fjardedel, 26 procent, har en av sjukdomsgrupperna (hjirt- och kérlsjukdom, hogt blodtryck,
diabetes eller lungsjukdom). Majoriteten av de personer som détt i covid-19 (néstan 60 procent)
hade tva eller flera av de sjukdomsgrupperna (hjért- och kirlsjukdom, hogt blodtryck, diabetes
eller lungsjukdom).

Monstren nar det giller samsjukligheten &r pafallande likartade mellan Géavleborg och rikets
genomsnitt.

3.3 Avlidna efter insatsform

I en annan samkorning av registeruppgifter har Socialstyrelsen kombinerat dodsorsaker i covid-
19 f6r personer dver 70 ar med uppgift om insatsform i socialtjdnsten.
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Figur 6. Avlidna i covid-19 70+ efter typ av insats. Riket och Gévleborg
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Kalla: Socialstyrelsen dddsorsaksregister 2 maj 2021 och register 6ver insatser enligt socialtjansten fill
aldre och personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen.

En hog andel, cirka 75 procent av de avlidna, bor pa sdrskilt boende eller har hemtjénst. Andelen
ar nagot hogre 1 Givleborg 4n 1 riket dir motsvarande andel dr 69 procent. En jimforelse mellan
lanen gors 1 nésta figur med sérskilt fokus pa andelen av de avlidna som bor pa sdrskilt boende.

Figur 7. Avlidna i covid-19 70+ efter typ av insats och lan. Procent
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Kalla: Socialstyrelsen dddsorsaksregister 9 maj 2021 och register dver insatser enligt socialtjansten till
aldre och personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen.

Andelen av de avlidna som bor pa sérskilt boende varierar fran 26 till 60 procent mellan l&nen.
Hogst andel finns 1 Véastmanland och ldgst andel 1 Virmland. Andelen 1 Givleborg ligger verlag
ganska néra rikets genomsnitt i jimforelse med andra lan.

Variationen blir &nnu stérre pa4 kommunal nivad men ocksa svértolkad d& det manga ganger
handlar om sma tal och dér smittspridningen ocksé varierar stort. IVO konstaterar 1 sin
granskning att 40 kommuner &r sarskilt drabbade, genom att dessa kommuner star for ndstan 70
procent av andelen ddédsfall 1 covid-19 vid dldreboenden (IVO, 2020).
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3.4 Geografiska monster

Det &r tydligt att pandemin hittills drabbat Sverige ojamnt. I Socialstyrelsens
dddsorsaksredovisning tom 16 maj framgar att 520 Gavleborgare avlidit med covid-19.

Figur 8. Avlidna covid-19 per lan
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Kalla: Socialstyrelsens dodsorsaker tom 16 maj 2021

Till hoger redovisas en jamforelse mellan ldnen dir det aldersstandardiserade antalet dodsfall
med covid-19 per 100 000 invénare redovisas. Av jamforelsen framgar att Stockholm har det
hogsta antalet avlidna 1 Sverige. Givleborg kommer darefter med 154,5 dodsfall per 100 000
invénare. Visternorrland, S6dermanland och Uppsala dr ocksa drabbade 14n. Lagst andelar finns 1
Viarmland, Gotland och Visterbotten.

Pé lansniva varierar andelen mellan 50 till 212 avlidna per 100 000 invénare. P4 kommunniva blir
variationen dnnu storre (fran 0 till 334 per 100 000) men blir ocksa nadgot mer osdker déa det
ibland ir baserat pa vildigt fa fall. Hogst andelar i landet finns i Alvkarleby och ett antal
Stockholmskommuner. Tva kommuner i Gavleborg finns ockséd med bland de 20 kommuner med
hogst andelar.

I tabell nedan presenteras de 20 kommuner som har hogst andelar (rang 1-20 bland samtliga 290
kommuner i Sverige) samt kommunerna i Givleborgs lan. Hogst andelar i lanet finns i
Séderhamn och Nordanstig pa 263 respektive 259 per 100 000 invanare vilket motsvarar 89
respektive 29 avlidna. Lagst andelar finns i Bollnds med 89 per 100 000 och som é&terfinns pa
rangplats 158 bland de 290 kommunerna i Sverige.
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Tabell 4 Avlidna i covid-19 per kommun.

Topp 20 och kommuner i Gavleborgs lan

Rang 1-290 Antal A'dzﬁsﬁg‘;&’d“'
Alvkarleby 1 37 3344
[Sundbyberg 2 94 303,9
Sigtuna 3 103 301,6
Upplands Vasby 4 104 2923
[Sodertélje 5 224 2843
IS6derhamn 6 (3) 89 263,8
[Sollentuna 7 154 262,3
Nordanstig 8 (4) 29 258,7
Haninge 9 147 2431
Botkyrka 10 142 2421
Varmdo 11 73 231,2
Huddinge 12 164 229,9
Burlov 13 37 2298
Stockholm 14 1670 225,6
Upplands-Bro 15 44 2254
Timra 16 42 223,0
Jarfilla 17 148 219,0
Ange 18 26 212,1
Bracke 19 18 208,3
Borlange 20 107 206,5
Hofors 31(11) 23 185,0
Gavle 43 (57) 169 163,7
Hudiksvall 64 (45) 65 141,9
Ovanaker 77 (38) 21 132,1
Ljusdal 78 (39) 34 131,3
[Sandviken 112 (101) 52 111,3
(Ockelbo 115 (87) 8 109,9
Bollnas 158 (145) 30 89,1

Kalla: Socialstyrelsen dodsorsaker inkomna tom 16 maj 2021
Inom parantes i tabellen dr den rang som kommunerna i ldnet har om man inte

aldersstandardiserat resultaten. I samtliga kommuner utom Gévle framgér att rangen ar lagre (dvs
man har en hogre relativ dodlighet) om man inte kompenserar for aldersstrukturen i jimforelsen.
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4 Resultat overdodlighet och medellivslangd

Som nidmndes i kapitel 2 finns det flera skal till att det ocksa ar viktigt att titta pA monster kring
den totala dodligheten i hela befolkningen. Berdkningar av dverdddligheten har en sddan
utgdngspunkt men forutsitter ocksa att man har en bild av “normal dodlighet”. Detta dr dock inte
helt sjélvklart da det finns en viss naturlig variation. Figuren nedan visa hur antalet doda varierar
per dag under referensperioden (2015-2019) och for 2020 och 2021.

Figur 9. Antal déda per dag Gavieborg 2020 och 2021 jamfort med 2015-2019

Antal déda per dag Gavleborg
25

em—2(15-19 =——2020 -~=~-2021

Ll IIM

=
e
e
—=

wwwwEEEEE -

12 augus
19 augu

26 augus!
2 september
9 september
16 september
23 september
30 september
7 oktober
14 oktober
21 oktober
28 oktober
4 november
11 november
18 november
25 november
2 december
9 december
16 december
23 december
30 december

Kalla: SCB uppgift om antal déda per dag.

I nedanstidende figurer redovisas 6verdodligheten for riket och for ldnet berdknad som procent per
manad och i relation till referensperioden.

Figur 10. Overdddligheten per manad i riket och Givleborgs ldn
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Kalla: SCB befolkningsstatistik januari 2020 tom mars 2021. Overdddligheten beréknad i relation till
perioden 2015-2019.

En sammantagen bild &r att i riket finns tvd perioder under 2020 med vésentlig 6verdodlighet
jamfort med tidigare ar. I Givleborg finns, liksom i riket, perioder med en underdodlighet, en
ndgot forhdjd dodlighet under varen men en tydlig 6verdddlighet i december manad dér
overdodligheten var 71 procent. Dérefter dr nivderna lagre och mer lika de som géller for rikets
genomsnitt. I nésta avsnitt redovisas den summerade dverdddligheten.
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41 Geografiska monster i 6verdodlighet

Figur 11. Overdédlighet januari 2020 tom april 2021 i jamférelse med perioden 2015-2019 i riket,
Gavleborgs lan och dess kommuner.
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Kalla: SCB befolkningsstatistik januari 2020 tom mars 2021. Overdddligheten beréknad i relation till
perioden 2015-2019.

Summerat for 2020 och till och med april 2021 dr 6verdddligheten 5,3 procent i Gavleborg. I
riket &r motsvarande andel 6,3 procent.

Negativa viarden, Ockelbo, Ovandker och Sandviken, innebér att man som helhet haft en lagre
dodlighet dn under referensperioden. Av figuren och tabellen nedan ar det tydligt att &ven hir
finns det skillnader inom lénet. Flera kommuner i Hilsingland (Hudiksvall, Ljusdal, S6derhamn
och Nordanstig) har en hog dverdddlighet. I tre av kommunerna (Ockelbo, Ovanéker och
Sandviken) finns istéllet en underdddlighet jamfort med referensperioden.

Tabell 5 Overdédligheten i riket, Gavleborgs lin och dess kommuner under perioden januari 2020
tom april 2021. Kalla: SCB befolkningsstatistik antal doda per manad jamfért med 2015-2019

m 5% 5% 38% 24% 1% 0% -2% -5%

1% 10% -2% 1% 26% 16% 9%  -6% 6%

dvleborgs ldn % -12% 9% 12% 13% 1% 9% 3%  -4% 1% 6% % 14% -5% -8% 0% 5%
Bollnds 5% -20% 17% -29% 18% 21% 32% -26% -16% 8% 20% 22% 18% 1% 0% -10% | 3%
-19% -10% -2% 46% 30% -13% 7% -12% -14% 1% 5% 45% 37% 9% 0% 1% 7%
15% 8% -17% -15% -51% -41% 6% 25% 7% 10% 12% 105% 0% -12% -32% 46% 0%
6% -38% 2% 6% 42% 29% 4% 21% -8% -13% 56% 98% 1% -10% -18% -31% | 10%
Ljusdal 3% 4%  -27T% 4% 4% -55% 28% B9% 54% 6% 34% 80% 59% 5% 5% -22% | 15%
Nordanstig -14% 38% 8% 2% -38% -10% 6% 58% 52% -19% -63% 371% 5% 38% -15% -9% 13%
Ockelbo -24% -50% 1% 48% 45% 5% 32% 0% 29% -21% -34% -22% 6% -33% -44% -T% -6%
Ovanaker -20% -42% -29% 19% -25% 2% 33% -68% 7% -18% 14% V8% -20% -35% -43% 7% | -12%

% 6% -T% 10% 7% 12% 17% -18% -1% -10% -20% 8% -1% -22% 2% 19% | -2%

Sdderhamn 9% 16% -51% % 2% 35% 13% -1% -32% 21% 15% 156% -9% -14% -6% 3% 9%

Tabellen visar pé att det finns en viss variation mellan ménaderna och sdrskilt i manga av de
mindre kommunerna. Hogst 6verdddlighet finns i Nordanstig under december manad (371
procent) samtidigt som andelen varierar extra mycket i mindre kommuner som Nordanstig.
Foregdende ménad november har exempelvis Nordanstig en underdodlighet pa 63 procent. Det
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kan sdledes vara en ganska stor variation inte bara mellan kommunerna utan ocksé inom dessa
vid olika tidpunkter.

Aven i ONS granskning av covid-dddligheten inom NUTS3-omréden (2021) framgér att det finns
en stor variation framfor allt mellan regioner i Europa. De regioner som har haft en tydlig
overdodlighet under varen och hdsten gér oftast sedan tillbaka till mer normala nivaer eller nivaer
under det normala. Under host och tidig vinter finns hogsta andelarna inom delar av Polen
Grekland, Bulgarien Belgien Nederldnderna och Schweiz. De delar som har hogsta virden under
varen har inte hogsta andelarna under hosten osv. Den 6verdodlighet som dgde rum i inledningen
av pandemin i norra Italien och Spanien var dock hogst sammantaget, exempelvis Bergamo med
842 procents dverdddlighet.

Av detta framgar att de lokala variationerna och temporira effekterna verkar vara en viktig

nyckel bakom variationer i exempelvis dodligheten. Med fa undantag &r det inte hela l&nder som
avviker langre perioder utan det sker ofta lokala temporéra utbrott.

Figur 12. Overdddlighet tom mars 2021 per lin.
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Kalla: SCB befolkningsstatistik januari 2020 tom mars 2021. Overdddlighet i relation till perioden 2015-
2019

Nar 6verdodligheten summeras till och med mars manad 2021 framgar att det finns en variation
mellan en underdédlighet pa 0,2 procent (Visterbotten och Orebro) upp till en dverdddlighet pa
max 11-12 procent (Stockholm och Kronoberg). Géavleborgs 5,3 procent finns pa en
mittenplacering i denna jimforelse och strax under rikets genomsnitt pa 6,3 procent.
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4.2 Jamforelse med prognosdata

En jamforelse med SCB:s prognos dver antalet doda gors 1 nedanstdende figur. Prognosen togs
fram av SCB 2019 och &r en skattning av ldnets befolkningsutveckling som utgar frén ndrmast
foregaende ar (for immigration exklusive perioden 2014-2016 som betraktas som extreméar) och
utifran fruktsamhet, inrikes inflyttning, immigration, dédlighet och utflyttning.

Figur 13. Antal déda, prognos och utfall 2020.
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Kalla: SCB befolkningsstatistik, SCB prognos for Gavleborg fran 2019 samt dédsorsaker 2020 och
Samhallsmedicin.

Staplarna for 2010 tom 2019 anger antalet doda i Gévleborg fran SCB:s statistikdatabas. En viss
variation mellan &ren finns. Okningen mellan 2019 och 2020 motsvarar en 6kning pa 311 st.
Prognosen fran SCB 2019 angav att 3 213 Gévleborg berdknas avlida under 2020. Det faktiska
utfallet utifrdn dodsorsakerna for 2020 &r 3 418 personer (varav 387 sti covid-19) vilket
motsvarar en skillnad mot prognosen pa 205 individer.

4.3 Medellivslangden

Av betydelse for bland annat medellivsldngdsberdkningar dr den summerade dodligheten vid
olika aldrar. Nedan presenteras hur éverdodligheten jaimfort med referensperioden ser ut i olika
aldersgrupper och efter kon. Om Sverdddligheten i relation till referensperioden berdknas framgér
att det &r 1 dldrar 6ver 75 ar som de storsta fordndringarna dgt rum. Det forefaller ocksé vara en
stor procentuell skillnad i1 dldersgrupper under 54 ar men det bor noteras att dessa dr baserade pé
valdigt laga tal.
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Figur 14. Overdédligheten per kén och aldersgrupp Gavleborg 2020 jamfort med 2015-2019.
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Kalla: SCB befolkningsstatistik 2015 tom 2020 per aldersgrupp.

Vid berdkningar av forvéntad livsldngd vid fodelsen, medellivsldngden, beaktas dodsrisken for
olika &ldersgrupper och berdknas for befolkningen. SCB har i figur nedan presenterat
medellivsldngden tom 2020. Har anvands femarsmedelvirden och 1 figuren presenteras
utvecklingen for Gavleborg och riket. Sista perioden anger femarsmedelvirdet for 2016-2020.

Figur 15. Medellivslangd for nyfédda i Sverige och Gavleborg 2010-2020. Femarsmedelvarden
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Kalla: SCB statistikdatabasen uttag 2021-05-18

Av figuren framgér en mindre utplaning men att medellivslingden &dnda fortsétter att 6ka 1 bade
lanet och riket mellan 2015-2019 och 2016-2020.

En grupp forskare (Kolk m fl, 2021) har analyserat dodligheten pé regional nivd och vilken
betydelse covid-19 har haft pd den uppskattade medellivsldngden for 2020. Hér har 2020 jam{orts
med nidrmast foregdende tvddrsperiod 2017-2019. Sammantaget minskade medellivslédngden fran
fodelsen for Sverige som helhet med -0,07 &r for kvinnor och -0,36 for mén. Aven i Givleborg
minskade medellivslangden i antal ar véldigt néra rikets virde med -0,05 for kvinnor och -0,35
for mén.

Av jamforelsen framgér att det finns regioner med bade hogre och lagre medellivslangd jamfort
med jaimforelseperioden. De regioner som paverkats minst finns i véstra och sodra Sverige och i
ovre Norrland. Nedgangen 1 medellivsldngd var storst for mén 1 Kronobergs lén (-1,25 ar),
Gotland (-1,19 &r) och Stockholms lén (-1,15 &r). For kvinnor var nedgingen storst i Stockholm (-
0,48, Jamtland -0,48 och S6dermanland (-0,37).
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Av jamforelsen bor noteras att Gévleborg som helhet har en ldgre medellivslangd an riket och de
flesta andra regioner. I regionjimforelsen och utifran forandringen mot referensperioden placerar
sig Gévleborg fran rang 19 till 17 (av 21) for kvinnor och fran rang 19 till 20 (av 21) f6r mén.

I ndsta kapitel redovisas dodsorsakerna for 2020.
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5 Resultat bearbetning dodsorsaker 2020

Dodsorsaker for 2020 har bestéllts fran Socialstyrelsen, bearbetats och redovisas i detta kapitel.
Som standard 1 dodsrapportering anvinds, som tidigare ndmnts, ICD-10 frdn WHO: s
internationella klassificering av sjukdomar och i dodsorsaksberidkningarna anvénds en forkortad
europeisk lista som bygger pad ICD-10. Uppgifterna rdknas som preliminéra till juni 2021 da
mindre dndringar kan komma att ske fram tills dess. Exempelvis kommer dddsorsaksintyg fran
Réttsmedicinalverket &nnu en tid in 1 2021.

Totalt dog 3 418 Géavleborgare under 2020 vilket motsvarar en 6kning med 10 procent jamfort
med 2019. De aldersstandardiserade dodstalen per 100 000 i befolkningen redovisas nedan per ar.
Viss variation finns mellan aren men en 6kning kan noteras mellan 2019 och 2020 bade i riket
och lénet.

Figur 16. Alderstandardiserade dddstal per 100 000 i befolkningen. Gavleborg och riket
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Kalla: Socialstyrelsen dodsorsaker och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg

De aldersstandardiserade dodstalen i relation till befolkningen ir, liksom tidigare &r, hogre 1
Gévleborg 4n i riket. Den frimsta anledningen till att dodstalen ar hogre ar att Gévleborg har en
hogre forekomst av cirkulationsorganens sjukdomar med hjartinfarkt och stroke som storsta
undergrupper. Cirkulationsorganens sjukdomar dr ocksa under 2020 den vanligaste dodsorsaken i
savil riket som 1 Gévleborg.

I figur nedan redovisas de vanligaste dodsorsakerna efter kapitelniva.
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5.1 Vanligaste dodsorsaker 2020

Figur 17. Vanligaste dédsorsaker efter kapitelniva Gavleborg 2020. Aldersstandardiserade dédstal
per 100 000.

Man dddsorsaker Géavleborg 2020 Kvinnor dodsorsaker Gavleborg 2020
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Infektioner [l 23 Infektioner 16
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Kalla: Socialstyrelsen dodsorsaker 2020 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.
Till ej redovisade 6vriga dodsorsaker efter kapitelniva hér blodsjukdomar, hudsjukdomar, perinatala
tillstand, led- muskelsjukdomar, missbildningar och blodsjukdomar.

Efter cirkulationsorganens sjukdomar foljer tumorer 1 storleksordning och det géller bdde mén
och kvinnor. Covid-19 var den tredje (min) och fjarde (kvinnor) vanligaste dodsorsaken i
Givleborg under 2020. Rangordningen i riket ar till stora delar lika. Nivderna skiljer sig daremot
en del inom fler diagnosgrupper én cirkulationsorganens sjukdomar. En forteckning dver
Givleborgs utfall 1 forhallande till riket framgér av bilaga.

Andra stora dodsorsaker finns inom psykiska sjukdomar, andningsorganens sjukdomar och
skador. Det bor noteras att diagnosgruppen psykiska sjukdomar till huvuddel bestér av
demenssjukdomar. I gruppen skador ingér sjdlvmord men dven dddsfall till f6ljd av yttre orsaker
som till exempel fallolyckor, trafikolyckor och forgiftningar.
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Som nidmndes inledningsvis &r tillskrivningen av dodsfall till specifika orsaker utmanande under
alla omsténdigheter. Hilsoproblem é&r ofta kopplade vilket betyder att ett underliggande tillstdnd
ofta kan leda till komplikationer som i slutdndan resulterar i ett dodsfall. Nér det géller covid-19
anges diagnosen med véldigt f4 undantag savél i1 lanet som i riket som underliggande huvudsaklig
dodsorsak dven om det dr vanligt att det finns manga sjukdomar med i orsaksbilden.
Socialstyrelsen (2021) har granskat de avlidna med covid-19 som underliggande dodsorsak
(2021-03-10). Bland dem som avled med underliggande dodsorsak covid-19 under forsta halvaret
2020 var det vanligaste att &ven ha en dodsorsak inom cirkulationsorganens sjukdomar, 60
procent, samt andningsorganens sjukdomar (54 procent). Psykiska sjukdomar och
beteendestorningar (27 procent) samt endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och
dmnesomsittningssjukdomar, 23 procent, som till exempel inkluderar diabetes, var ocksa vanliga
sjukdomar som nimndes pa dodsorsaksintyget.

5.2 Avlidnai covid-19 i Gavleborg under 2020

Avlidna med dodsorsak covid-19 under 2020 har granskats och presenteras hir med en
summering for helaret 2020 bade som figur och i tabell.

Figur 18. Avlidna i Covid-19 Gévleborg 2020. Aldersstandardiserat antal per 100 000 invanare. Fér
helaret 2020.
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Kalla: Socialstyrelsen dédsorsaker 2020 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Observerat antal,
observerat-forvantat antal utifran riket (O-E), aldersstandardiserat antal/100 000
(SR),Signifikansberakning (*) mot rikets genomsnitt med 95 % konfidensintervall.

Ockelbo har exkluderats (mindre @n 5 fall under 2020)
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Tabell 6 Avlidna i covid-19 Givleborgs lin. Aldersstandardiserat antal per 100 000 invanare (SR).
Kalla: Socialstyrelsen dédsorsaker 2020 och Samhéllsmedicin, Region Géavleborg.

Man Kvinnor
(0] OE SR S+ 5- O OE SR S+ 5-
Riket 5056| 0 107 4360) 0 62,7
Lanet 200 337 1294 * 187) 47.7] 87 *
Hofors 9 29 1623 12 6.9 162,2 *
Ovanaker 9 09 1233 11 4.6 100,3
[Nordanstig 11 5 2022 11 66| 171 *
Ljusdal 13] 0,3 1098 11 0,1 64,6
Gavle 62 12,2) 1357 51 B 749
Sandviken 14 -9.5 61,2 * 23 42 835
Soderhamn 39 218 2398 = 32 18,1 150,2 *
Bollnéds 7| -89 50,2 * 8 -6.8 344 *
Hudiksvall 34 10,7] 157,22 24 5.2 80,7

Observerat antal, observerat-forvantat antal utifran riket (O-E), aldersstandardiserat antal/100 000 (SR).
Signifikansberakning (*) mot rikets genomsnitt med 95 % konfidensintervall. Ockelbo exkluderats (mindre
an 5 fall under 2020)

Av tabell och figur framgér att av de sammanlagt 387 dddsfallen i covid-19 1 Gavleborg under
2020 ar 82 fall fler dn forvéntat utifrin rikets genomsnitt. Den aldersstandardiserade andelen ar
statistiskt sdkerstdllt hogre i lanet som helhet samt pd kommunniva i S6derhamn. Dessutom
statistiskt sdkerstillt hogre for kvinnor i Hofors, kvinnor 1 Nordanstig och kvinnor i S6derhamn.

Bollnés har en statistiskt sdkerstéllt 1dgre andel som avlidit med covid-19 under 2020. Dessutom
har mén i Sandviken ett ldgre virde an rikets genomsnitt. Mer om Gévleborgs utfall nér det
giller dodsorsakerna i lanet och kommunerna finns 1 bilaga till denna rapport.

5.3 Forandring over tid

Under en lang rad av dr har dodligheten i befolkningen stadigt sjunkit, framfor allt tack vare att
farre avlider med hjart- och kdrlsjukdomar. I figur nedan skissas den forvéintade trendlinjen
utifrdn tidigare femarsmedelvéirden och jamfors med det faktiska utfallet for 2020 1 ndgra av de
storsta sjukdomsgrupperna.
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Figur 19. Dodsorsaker i Gavleborg i nagra huvudkapitel. Trendlinje utifran femarsmedelvarden
sedan 2010 och utfall 2020.
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Kaélla: Socialstyrelsen dédsorsaker och Samhallsmedicin Gavleborg.

Av figurerna framgar att dodligheten i framfor allt cirkulationsorganens sjukdomar och
andningsorganens sjukdomar varit nigot lagre 2020 utifran utvecklingen tidigare perioder.
Virdena for 2020 skulle kunna sté for en reell minskning men eftersom diagnostiken spelar roll
ar dodsorsak covid-19 inte heller oberoende av fordndringen inom andra dodsorsaker. Gruppen
psykiska sjukdomar (som framst bestar av demens) ar den enda av de redovisade grupperna som
foljer en okad trendlinje. I diagnosgruppen skador ingér olyckor och @ven sjalvmord. Oron for att
pandemin skulle leda till fler sjadlvmord far inget stdd i den preliminira statistiken for 2020
varken nationellt eller for Gavleborg. Fordndrade rorelsemonster och beteendefordndringar har
troligen ocksa betydelse inom skadeomradet. En mer fullstidndig lista 6ver dodsorsakerna under
2020 for Gavleborgs 1dn redovisas i bilaga 1 denna rapport.
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6 Nagra kompletterande kallor

I detta kapitel lyfts nagra resultat fran kompletterande kéllor om smittspridningen, befolkningen
och vérden.

6.1 Smittspridningen

Den 21 maj 2021 har 35 236 Gévleborgare haft laboratoriebekriftad covid-19. I relativa tal, fall
per 100 000 invanare, dr lidnet det mest drabbade lénet enligt uppgifter fran SmiNet.

Figur 20. Antal fall covid-19 per region.
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Stockholm Gavieborg EEEEE—— 12 258
Vastra Gétaland Halland
Skane Jonkoping
Jénképing Skane
Ostergétiand Vasternorrland
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Gévleborg messm 35 236 Stockholm
Orebro Orebro
Vastmanland Uppsala
Dalama Vastmanland
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten Sminet. Antal positiva fall summerat tom 21 maj 2021

Antalet fall 6kade stort under december 2020 och sammanf6ll med en period med 6kad
vardbelastning och dven ett 6kat antal avlidna.

Figur 21. Antal covid-19 fall per manad tom vecka 19 2021
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mars april maj Juni Juli augusti september oktober november december januari februari mars april maj
m2021 2899 3378 6378 5051 1713
2020 100 488 706 1158 557 147 202 528 3532 8042

Kalla: Region Gavleborg smittskydd
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Vid olika tidpunkter &r det olika kommuner i lanet som har hogsta antalet fall. Summerat i tabell
nedan framgar att i maj 2021 finns hogst antal sjukdomsfall per invanare i Hofors och Gévle.
Liagst antal summerade fall i relation till befolkningen finns 1 Hudiksvall och Nordanstig.

Tabell 7. Antalet fall av covid-19 samt i relation till befolkningen Gavleborgs kommuner. Kalla:
Folkhdlsomyndigheten SmiNet maj 2021.

Sjukdomsfall Sjukdomsfall / 10 000 inv.
Bollnis 2 958 1103
Givle 14 202 1 380
Hofors 1349 1410
Hudiksvall 3 644 971
Ockelbo 592 1178
Ovanaker 1 255 1 075
[Nordanstig 890 939
Ljusdal 2 270 1203
Sandviken 4815 1226
Soderhamn 2 BD4 1100
Givieborg 35 379 1231
Riket 1063 176 1024

Till skillnad fran dodlighet &r covid-19 smitta respektive intensivvard pa grund av covid-10
vanligare bland yngre personer. I figuren dr antalet fall i olika &ldersgrupper en linje och skalan
till vénster och antalet intensivvardade och avlidna &r staplar och anges i skalan till hoger.

Figur 22. Férdelning per aldersgrupp av positiva fall, intensivvardade och avlidna. Sverige.
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Kalla Folkhalsomyndigheten Sminet. Sverige uppgifter tom 5 maj 2021.

Av figuren framgér att det hogsta antalet av laboratoriebekriftade positiva fall finns i
aldersgrupper mellan 20-59 ar och hdogsta antalet av de som intensivvardats finns i aldersgrupper
mellan 50-79 ar. Nar det giller de avlidna &r det tydligt att den storsta gruppen istéllet finns bland
aldersgrupperna dver 80 ar.
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Figur 23. Bekriftat smittade av covid-19 70+ efter insats och lan
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Kalla: registret Over insatser enligt socialtjanstlagen till ldre och personer med funktionsnedsattning,
Socialstyrelsen samt SmiNet, Folkhalsomyndigheten

En hog andel av de smittade 6ver 70 ar, cirka 40 procent 1 Gadvleborg, bor pé sdrskilt boende eller
har hemtjénst.

Figur 24. Bekraftat smittade av covid-19 70+ efter insats

60 Totalt  Srskilt boende Hemtjanst

Sarsllt boende Hemljanst Antal Antal Andel Antal Andel

50 Riket 78252 16484 2.1 14200 18,3
a0 Gévleborg 3096 687 22,2 568 18,3
Givle 1079 223 20,7 199 18,4

a0 Sandviken 369 93 25,2 47 12,7
Stiderhamn 358 &2 22,9 34 23,5

20 Hudiksvall 344 7 22,4 53 15,4
Bolinis 273 35 12,8 56 20,5

10 Ljusdal 209 54 26,8 55 26,3
9 29 2% 35 25 33 23 33 M M 2 13 Hofors 153 39 25,5 22 14,4

0 éoo ‘;:& J_’.@\ - ‘@:\ o \{3}\ & %_?} & {tzf’ Mnrda.n stig 119 35 29.4 24 20,2
0& G Qg} (352‘ E‘@’b & & & qﬁq’b e Q}@ Ovanaker 114 24 211 21 18,4

g - ﬁ}éﬁj o Ockelbo 78 25 32,1 7 9,0

Kalla: registret Over insatser enligt socialtjanstlagen till ldre och personer med funktionsnedsattning,
Socialstyrelsen samt SmiNet, Folkhalsomyndigheten

Hogsta andel smittade efter insatsform sérskilt boende finns 1 Ockelbo, Nordanstig och Ljusdal.

6.2 Nagot om varden och vardens kvalitet

Situationen i varden har periodvis varit mycket anstrangd dar det har handlat om att till exempel
stdlla om och skapa vérdplatser, sdkra bemanning och skyddsutrustning, tillhandahalla smittsékra
lokaler, utveckla testkapacitet och provtagning och samtidigt halla igdng den 16pande varden och
verksamheterna. Detta dr inget huvudfokus i1 denna rapport men nagra aspekter som har béring pa
vardens kvalitet nér det géller covidvarden och for de avlidna kommer att ndmnas i avsnittet.
Tabellen nedan innehéller en jamforelse mellan regionerna nér det géller slutenvarden och
andelen avlidna av de sjukhusvardade.
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Tabell 8. Slutenvardade patienter med bekriftad covid-19 tom 28 maj 2021 per region.

Totalt antal Utskrivna fran Avlidna under
inskrivna patienter slutenvard slutenvard
Antal | % Antal | % | Anfal | %*

Totalt inrapporterat 67 154 54 404 81,0 9321 13,9
Rapporterande region

Stockholm 21186 31,5| 164838 79,5 3087 14,6
Vastra Gétaland 10 558 157| 8685 823 152 14,5
Skéine 7 356 1.0 6106 830/ 1103 150
Ostergétiand 3293 49 2721 826 3 1,2
Jnkdping 2835 42| 2391 843 297 10,5
Uppsala 2389 36 1938 8,1 325 136
Géavleborg 2388 36/ 1951 81,7 357 14,9
sédermanland 2098 31 1736 827 319 15,2
Orebro 1 687 25| 1479 877 174 10,3
Véastmaniand 1644 24| 1286 782 189 1,5
Halland 1565 23| 1364 872 175 1,2
Vastemorriand 1510 22| 1241 822 237 15,7
Norbotten 1466 22| 1199 818 177 121
Dalama 1 346 2,0 852 633 212 158
Kalmar 1252 1,9/ 1043  833] 15 121
Kronoberg 1117 L7 808 ?235' 185 16,6
Véarmiand 1113 1.7 814 731 156 140
Vasterbotten 858 1,3 725 84,5 93 108
Blekinge 768 B 626 81,5 100 130
Jamtiand 478 0.7 406 849 51 10,7
Gotland 247 04 195 789 35 142

Kaélla: Socialstyrelsen sammanstallning patientregistret samt frivillig sarskilt inrapportering om slutenvard
fran regionerna till Socialstyrelsen

* Andel slutenvardade per region av totalt for riket

** Andel utskrivna respektive avlidna av totalt antal inskrivna fér regionen

Tabellen visar patienter som rapporterats till Socialstyrelsen som inskrivna i slutenvird med
diagnosen covid-19. Andelen avlidna respektive utskrivna giller av totalt antal inskrivna patienter
for regionen inklusive IVA. Gévleborg har ett ndgot hogre virde én riksgenomsnittet nér det
géller andelen avlidna av de vardade men jamforbart med ménga andra regioner.

Nationellt ser Socialstyrelsen en fordndring 6ver tid nir det géller de som avlidit efter
inskrivning. Toppen var i mars 2020 da coronapandemin borjade. Dérefter sjonk dodligheten
successivt. Framat hosten och vintern 2020 steg dodligheten igen. Under hosten och vintern 2020
syns samtidigt en fordndring i sammanséttningen av patienter. Mot slutet av aret var andelen
personer 80 och dldre som skrevs in i varden storre dn tidigare. Det var ocksa en storre andel
personer fran sérskilt boende som virdades pa sjukhus med covid-19 under vintern
(Socialstyrelsen, 2021).
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Figur 25. Vardtid for covid-19 patienter per region. Median och nedre och évre kvartil per region.
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Kalla: Socialstyrelsen tillfalligt frivillig inrapportering av patientregistret.

Medianvardtiden for covid-19 patienter dr 7 dagar. De flesta regioner, liksom Gévleborg, har ett
medianvérde pa 6-7 dagar.

Mediantiden for intensivvardspatienter dr betydligt hogre, cirka 22 dagar, i riksgenomsnittet
enligt Socialstyrelsen (2021). Bland de vardade pd intensivvardsavdelningarna dr en hog andel 65
ar och dldre och det dr vanligt med olika riskfaktorer vilket figuren nedan redovisar for
Givleborg och riket. Vanliga riskfaktorer dr hypertoni, diabetes, kronisk hjért- och lungsjukdom,
kronisk lungsjukdom och extrem fetma.

Figur 26. Riskgrupper bland vardtillfallen i intensivvard. Gavleborg och riket tom maj 2021
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Kalla: Svenskt intensivvardsregister maj 2021
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Figur 27. Mortalitet 30 dagar, coronafall inom intensivvarden
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Kalla: Svenskt intensivvardsregister maj 2021.

Uppgifterna anger 30-dagarsmortaliteten for rapporterade covidpatienter, vilket innebdr de som
avlidit inom de forsta 30 dagarna efter inskrivningsdatum pa IVA oavsett om de var kvar pa IVA
eller hade hunnits skrivas ut fran sjukhuset. Det finns en variation mellan regionerna men det bor
noteras att det kan finnas stora variationer mellan de olika regionernas IVA-vard och hur
patientgruppen ser ut exempelvis om IMA-patienter rdknas in eller inte. Troligen kan
smittspridningen i befolkningen ocksa paverka mortaliteten inom intensivvarden med registerdata
dir man kompenserar for detta saknas.

De hoga dodstalen bland éldre i1 dldreomsorgen har uppmirksammats bland annat 1
coronakommissionens forsta betdnkande. Dar konstateras att den enskilt viktigaste faktorn bakom
den stora smittspridningen och det hdga antalet déda 1 dldreomsorgen hogst sannolikt &r den
allménna smittspridningen i samhéllet (SOU 2020:80). Personer som bor pé sdrskilt boende har
ofta hog élder och flera underliggande sjukdomar och ar dérfor ofta skérare dn andra grupper 1
befolkningen. Pé dldreboenden bor dessutom manga sjuka personer och lever titt tillsammans,
umgds med varandra och far omfattande kroppsnédra omsorg av ett stort antal anstédllda. Jamfort
med sjukhus &r ocksa sjilva byggnaderna betydligt mindre tillrdttalagda for att hindra
smittspridning (Szebehely, 2020).

Figuren nedan redovisar inrapporterat antal doda till palliativregistret fran maj 2018 till april
2021.
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Figur 28. Inrapporterat antal déda fran kommunal omsorg och sjukhus per manad fran maj 2018-
april 2021 Gavleborg
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Kalla: Svenska palliativregistret. | kategorin kommun ingar korttidsboende, sarskilt boende/vard och
omsorgsboende samt eget hem med stdd av allman hemsjukvard. | kategorin 6vrigt ingar specialiserad
palliativ slutenvard samt eget hem utan stdéd av allman hemsjukvard.

Svenska palliativregistret ar ett kvalitetsregister som omfattar ungefar 75 procent av dodsfallen 1
kommunal vard och omsorg och 50 procent av dddsfallen pa sjukhus. I registret ingar uppgifter
om exempelvis symptom som smaérta, angest och rosslig andning under sista levnadsveckan. I
palliativregistret ingar en inledande fraga som handlar om dddsfallet var forvéntat utifran
sjukdomshistoriken. Denna redovisas for de avlidna i covid-19 och per lin i figur nedan.

Figur 29. Vantade eller ovantade dodsfall utifran sjukdomshistoriken. Av samtliga avlidna i covid-
19
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Kalla: Svenska palliativregistret dodsfall i covid-19 tom april 2021.

En vildigt hog andel, i genomsnittet 84 procent och 1 Givleborgs 14n 83 procent, anger att
dodsfallet i covid-19 var véntat utifran sjukdomshistoriken. P4 dodsorsaksintyget anges platsen

2 9 2 9

dér déden intréffat. Den ansvarige lakaren kan ange “sjukhus”, “’sdrskilt boende”, ”ordinért
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boende” eller ”annan/okénd”. De flesta dodsfall till f6ljd av covid-19 intrdffade pa sjukhus eller
pa sdrskilt boende.

Figur 30. Avlidna efter dédsplats och lan 70+
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Kalla: Socialstyrelsen dédsorsaksregister 2 maj 2021

SKR (2020) har bland annat jamfort kvalitetsindikatorer for palliativ vard i kommunal hélso- och
sjukvard med palliativ vird pa sjukhus. Rapporten visar att kommunerna hunnit ldngre i
utvecklingen av den palliativa varden an sjukhusen, men att sdvdl kommuner som regioner har ett
forbiattringsarbete kvar att géra innan mélnivaerna &r uppnadda.

Figur 31. Kvalitetsindikatorer palliativ vard kommun och sjukhus nationella data
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Kalla: Svenska palliativregistret mars-augusti 2020

I rapporten finns en sérskild analys av patienter som avlidit med covid-19. Det framgér att
symptomen bland dldre med covid-19 som vardats och avlidit pa sirskilda boenden har varit
mildare dn bland dldre som vérdats och avlidit pa sjukhus. Andningsbesviér i livets slutskede
forekom inte lika ofta i den kommunala varden och var littare att lindra. Angest i livets slutskede
forekom inte heller lika ofta i den kommunala varden. Under 2020 har fler dldre dott ensamma
med covid-19, jimfért med andra diagnoser. Over tid har forbittringar dock skett under &ret och
nu dor allt farre ensamma i alla vardformer. Symtomlindring har ocksé forbéttrats (SKR, 2020).
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6.3 Befolkningens halsolage och rorelsemonster

Tidigare har ndmnts att befolkningssammansittning, fraimst andel med hog alder, ar en viktig
faktor som kan ligga bakom geografiska skillnader i det generella hilsoldget. Tidigare har ocksd
ndmnts att hilsoldget - exempelvis uttryckt i medellivsldngden - 4r ndgot simre 1 Givleborg &n i
rikets genomsnitt.

Att hilsan dr ojdmlikt fordelad 1 befolkningen beror forenklat uttryckt pa att forekomsten av olika
bestimningsfaktorer skiljer sig mellan grupper i befolkningen. Alderssammansittningen ér en
sddan bestimningsfaktor. Overgripande livsvillkor och levnadsforhallanden, liksom andra
samhdlleliga forutsattningar och levnadsvanor, dr ocksa viktiga bestimningsfaktorer for
folkhidlsan. Samkdrningar av Socialstyrelsen (2021) och befolkningsstudier fran Stockholm
(Bartelink m f1, 2020) visar att det finns en koppling mellan socioekonomiska faktorer, som
exempelvis utbildningsniva, och dédligheten i covid-19. I Stockholmsstudien pekar man pé att
kopplingen till utbildningsniva kan forstas som en indirekt effekt genom utbildningens betydelse
for yrke, inkomst och samsjuklighet. Studien ser exempelvis ett samband mellan att ha ett yrke
som inte medger hemarbete och risken for att slutenvérdas for covid-19. SCB ser i sin
arbetskraftsundersokning stora skillnader mellan olika branscher nir det giller forutséttningarna
for distansarbete. I en genomgang utifrn yrkesstatistiken har Region Skéne undersokt potentialen
for distans/hemarbete mellan ldnen. Variationen mellan ldnen ligger pd mellan 20-40 procent dar
Stockholm har hogst potential och dér Kalmar, S6dermanland och Géavleborg har ldgst potential
for distans/hemarbete (Region Skane, 2020).

I tidigare avsnitt har samsjukligheten och nagra riskfaktorer som ér kopplade till dédligheten 1
covid-19 angivits, exempelvis hogt blodtryck och annan sjuklighet. Det kan vara vért att notera
att manga riskfaktorer bakom covid-19 ocksa dr riskfaktorer som har betydelse f6r bade det
generella hélsoldget och forekomsten av vissa specifika sjukdomar, sa som hjirt- och
karlsjukdomar. I figuren nedan listas ett urval av riskfaktorer och matt pa ohilsa for Gavleborg 1
relation till andra regioner. Ett 1dgt rankningsnummer betyder i detta sammanhang en lagre risk
eller ett battre utfall i relation till andra regioner. Ett hogt rankningsnummer innebdr att risken
eller utfallet i stillet 4r simre i relation till andra regioner.

Figur 31. Gavleborg och rangplacering i nagra indikatorer pa sjuklighet, befolkningsstruktur och
livsvillkor
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Kalla: Statistik hamtad fran Kolada jamféraren maj 2021 (uppgifter fran 2020 eller 2019)

Av figuren framgér att Gévleborg har en hogre rangplacering (sdmre forutséttningar) i nagra
valda indikatorer pa sjuklighet, medellivslingd och indikatorer p4 livsvillkor. Aven om det inte ir
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en fullstindig forteckning 6ver vare sig riskfaktorer eller ohdlsoparametrar som har betydelse for
risken att avlida eller bli svart sjuk i covid-19 tyder figuren pa att Gévleborg 6verlag har faktorer
kring livsvillkor och sjuklighet som i forldngningen kan ha betydelse for smittspridning,
samsjuklighet och andelen avlidna. Exempelvis dr fetma och hjéirt- och kérlsjukdom liksom hog
alder ocksé riskfaktorer bakom doédlighet i covid-19.

Av betydelse for spridningen av coronaviruset dr rorelsemonstren i befolkningen. Ju mer folk ror
sig 1 samhillet och moter andra dn de som ingar i den ndrmaste kretsen, ju storre ar risken for en
hog smittspridning. Vad vet vi da om befolkningens rorlighet och 1 vilken utstrackning de har
foljt de rekommendationer och restriktioner som géller?

I inledningen av pandemin undersdkte Region Gavleborg i vilken grad invanare inom lénet
upplever sig informerade om coronaviruset och hur de har dndrat sina beteenden utifran den
information som de har fatt. Unders6kningen genomfordes under varen 2020 och insamlades
bland ett urval av den vuxna befolkningen i Gévleborgs 1dn med hjilp av webbenkdt och SMS.
En klar majoritet av invdnarna i ldnet, 98 procent, uppgav att de hade forédndrat nagot i sina
normala beteenden for att minska risken for att bli smittade och smitta andra med coronaviruset.
De allra flesta tvittade hianderna oftare, holl distans till andra méinniskor, tog inte i hand vid
hilsning och undvek offentliga platser med stora folksamlingar. 89 procent upplevde att de hade
fatt information om coronaviruset och covid-19 i mycket eller ganska hog grad.

En kélla som anvénds bland annat av Folkhdlsomyndigheten for att fa en bild av framfor allt
rorelsemonster 1 befolkningen dr Googles rorlighetsdata som bygger pa forandringar i ndrvaron
av mobiltelefoner pa specifika platser i ldnet. Férutom dessa uppgifter ér kunskap om hur
befolkningen dndrat sina rorelsemdnster, samt jamforelser med andra regioner, mycket
begriansad.

Uppgifterna visar hur antalet besokare pa kategoriserade platser fordndras jamfort med
baslinjedagar i respektive region. Baslinjen dr medianvirdet fran femveckorsperioden 3 januari—6
februari 2020 i respektive region. I figurerna har ett glidande medelvirde pa 14 dagar anvints.
Uppgifterna dr inte heltdckande och enligt Google bor man vara forsiktig 1 att dra slutsatser av
geografiska skillnader.

I figurerna nedan har riksgenomsnittet valts (svart linje) tillsammans med Gévleborg (fet rosa
linje) tillsamman med tre referenslén: Stockholm, for att 1 nigon mén kunna virdera
riksgenomsnittet, och Visternorrland och Vérmland dé lanen liknar Gévleborg till
befolkningsméngd och invanartéthet.
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Figur 32. Férandringar i rorelsemonster pa platser som restauranger, kaféer, shoppingcenter,
nojesparker, museer, bibliotek och biografer. Gavleborg och riket
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Figur 33. Forandringar i rorelsemonster pa som mataffarer, grossistbutiker, matmarknader,
delikatessbutiker och apotek. Gavleborg och riket
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Figur 34. Forandringar i rorelsemonster i kollektivtrafiken. Gavlieborg och riket
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Figur 35. Fordndringar i rorelsemonster pa olika platser. Géavleborg och riket
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Det finns stora naturliga variationer 6ver dagar, helger och dver ett ar. En del av dessa variationer
forsvinner nagot dir uppgifterna, som har, raknats om till genomsnitt. I samtliga lédn har
rorelsemonstren forindrats jimfort med referensperioden (fore pandemin). Aven om det ir svart
att jdimfora olika 14n pa basen av dessa data framgar att Gavleborg inte forefaller avvika namnvart
frén andra lan (frimst jamforelseldnen Varmland och Visternorrland) nér det géiller
rorelsemonster under pandemin.
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7 Sammanfattande diskussion

I detta avslutande kapitel sammanfattas en del av resultaten fran tidigare kapitel. Dessutom fors
en diskussion kring nigra av iakttagelserna.

Inledningsvis ndgra sammanfattande punkter fran tidigare kapitel 1 rapporten:

e Gévleborg har en statistiskt sékerstillt hogre andel avlidna med covid-19 én
riksgenomsnittet under 2020. Av de sammanlagt 387 dodsfallen i covid-19 1 Gévleborg
under 2020 &r 82 fall fler &dn forvéntat utifran rikets genomsnitt.

e Covid-19 var den tredje (mén) eller fjarde (kvinnor) vanligaste dodsorsaken under 2020
efter cirkulationsorganens sjukdomar och tumérer. Aven i riket hamnar covid-19 pa tredje
plats bland dodsorsakerna for ar 2020.

e Fram till mitten pd maj 2021 har 520 Gévleborgare avlidit med dédsorsak covid-19.

e Ungefédr samma tidpunkt har 551 Gévleborgare med bekriftad covid-19 avlidit inom 30
dagar.

e [ jdmforelse mellan regionerna och i relation till befolkningen har Géavleborg maj 2021
den andra hogsta dodligheten 1 covid-19 efter Stockholm

e Det finns en stor variation mellan kommunerna 1 Gévleborg dér nagra av kommunerna i
Halsingland var sérskilt drabbade.

e Avde som dr 70 ar och dldre och avlidit med covid-19 bodde cirka hilften pa sérskilt
boende. En fjirdedel hade hemtjénst.

e Nir dodligheten i covid-19 summeras framgar att néstan hélften dr 6ver 85 ar, en hogre
andel 4r mén 4n kvinnor och att de avlidna nistan genomgaende har en stor samsjuklighet
med manga andra diagnoser.

e Diagnostiken, och angivande av huvudsaklig dédsorsak, dr en generell svarighet nir det
giller multisjuka éldre och dodstalen for covid-19 ér inte oberoende av fordndringar inom
andra dodsorsaker. Nir dodligheten i ndgra stora dodsorsaksgrupper granskas framgar att
de fortsétter minska dven for ar 2020.

e Nir dodligheten summeras och jamfors med perioden 2015-2019 har Gévleborg en
overdddlighet pa 5,3 procent. Rikets genomsnitt dr 6,3 procent och Gavleborg hamnar pa
en mittenposition jimfort med andra regioner.

e Medellivslangden, den forvintade livsldngden for nyfodda, 1 Gévleborg minskar med
-0,05 &r for kvinnor och med -0,35 ar for man jamfort med de tva foregdende aren.
Motsvarande andelar i1 riksgenomsnittet dr -0,07 &r for kvinnor och -0,36 ar for mén.

I rapporten beskrivs den covid-relaterade dodligheten hittills fran ett antal kdllor. En vidare
ambition med detta var att undersdka om det finns négra viktiga lairdomar eller monster bakom
covid-dodligheten med garderingen att mycket kring pandemin och dess samlade konsekvenser
langt ifran dr over eller kartlagda dnnu.

Niér dodligheten i covid-19 summeras framgar att ndstan hilften av de avlidna &r 6ver 85 ér, en
hogre andel dr mén och att de avlidna nistan genomgéende har en stor samsjuklighet med manga
andra diagnoser. Detta géller savil i riket som i Gévleborg. Nar nagra valda riskfaktorer och matt
pa ohélsa 1 befolkningen jamfors framgér dock att Gévleborg har ett simre utfall médnga génger
som kan ha betydelse for smittspridning, samsjuklighet och andelen avlidna.

Vidare har det inte, inom ramen for de uppgifter som presenteras i denna rapport, framkommit
uppgifter om att det finns faktorer i vardens kvalitet som leder till en hogre dodlighet och med
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reservation for begrinsade uppgifter sa verkar det inte heller finnas nadgot som tyder pé att
befolkningen varit sémre pé att f6lja rad och restriktioner i Gévleborg. Inte heller forefaller det
vara pafallande mycket hogre smittspridning inom sérskilda boenden eller for personer som har
hemtjanst jamfort med andra nér, som hér, hela regioner jamfors. Dock finns variationer inom
savil ldn som kommuner pa grund av lokala utbrott som vi inte kommer 4t med officiell statistik.

Den hoga allmédnna smittspridningen i Gévleborg dr med stor sannolikhet kopplad till den hoga
dodligheten. Har kan noteras att antalet fall i Gdvleborg ocksa dr hogst i landet sett till
befolkningsméngd. Perioden med en hogre dodlighet sammanfoll ocksé i tid med ett hogt antal
bekriftade fall. Figuren nedan visar samvariationen i tid mellan smittspridning, intensivvardade
och antalet avlidna i Gévleborg.

Figur 36. Samvariation. Antal fall, intensivvardade och avlidna per vecka. Gavleborg
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Kalla: Folkhdlsomyndigheten SmiNet 2021

Smittspridningen i samhallet i sig mdjliggor lokala utbrott och att smittan exempelvis nar de mest
sarbara éldre 1 befolkningen. Det bor dock noteras att smittspridningen och antalet fall 1 hog grad
ar beroende pé testkapaciteten och den sanna smittspridningen inte dr kdnd. Kunskapen om olika
virusvarianters smittsamhet och utbredning ar ocksé ofullstdndig, liksom hur detta paverkar
dodligheten. Av variationerna mellan kommuner i rapporten kan man inte heller se ett helt
entydigt monster dir kommuner med hogst smittspridning dven har en hogre dodlighet totalt och 1
covid-19. Dock kan noteras att det troligen finns stora lokala variationer bakom genomsnitt for
regioner och kommuner. Exempelvis pekar Coronakommissionens forsta betinkande att en stor
andel av dodsfallen i covid-19 pa dldreboenden berodde pé lokala utbrott som mojliggjordes av
den allménna smittspridningen. Ett annat exempel frdn EU kring 6verdédligheten (ONS, 2021)
visar att det finns lokala och temporéra toppar i 6verdddlighet som kan variera ganska snabbt.

Mot bakgrund av den hoga dodligheten bland dldre med en stor samsjuklighet kan ndmnas att en
journalgranskning genomfordes av patientsdkerhetsenheten vid Region Gavleborg (2021) 1
samband med den forsta vigen. Av denna konstaterades att det i manga fall 4r svart att avgéra om
patienter med kraftigt forsvagat hilsotillstdnd avlidit enbart till f61jd av en covidinfektion eller
om infektionen var en bidragande orsak dér andra sjukdomar hade storre betydelse. Flera
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patienter dor veckorna efter en utldkt infektion till f61jd av att krafterna aldrig aterkommer. De
registreras i detta sammanhang som ddda i covid-19.

Uppgifter fran palliativregistret pekar ocksé pa att manga av dodsfallen inom covid-19 inte var
helt ovéntade utifrén sjukdomshistoriken och Socialstyrelsen anger att bakom
dodsorsaksutldtande med covid-19 som underliggande dodsorsak var det ocksé vanligt att ha
bidragande dodsorsak inom cirkulationsorganens sjukdomar, andningsorganens sjukdomar samt
exempelvis endokrina sjukdomar (diabetes). Det finns ocksa andra liknande journalgranskningar i
efterhand av de avlidna i covid-19 som har genomforts 1 Region Stockholm (2021), Region
Ostergétland (2021) och Region Sérmland (2020). Fokus har varit att underséka om covid-19
infektionen bedomts vara dominerande orsak till dodsfallet, om covid-19 bidragit till dodsfallet
tillsammans med andra sjukdomar eller om en annan sjukdom sannolikt orsakade dodsfallet.
Exempelvis visar den extra journalgranskningen av 122 dodsfall pa sérskilda boenden och i egna
hem i Region Ostergétland (2021) att covid-19 bedémdes vara helt dominerande dédsorsak hos
18 personer (15 procent), covid-19 bidrog tillsammans med andra sjukdomar till dodsfallet hos 86
personer (70 procent) och sannolikt orsakades dodsfallet av annan sjukdom hos 18 personer (15
procent). Hilften av de avlidna var 88 ar eller dldre och betydande eller allvarlig skorhet forelag
hos 97 procent av de avlidna.

Diagnostiken ir siledes inte en oviktig parameter i ssmmanhanget. Aven om det inte finns skl
till att tro att diagnostiken skett pa ett annorlunda sétt i Gédvleborg dn 1 andra regioner sé kan det
mojligen spela viss roll 1 jamforelser framfor allt nir det géller att ange en diagnos som
huvudsaklig anledning bakom ett dodsfall med stor sjukdomsbild. Det kan noteras att det ar en
generell svarighet och inte bara kopplad till covid-19.

For att fa en samlad bild av pandemins effekter pa dodligheten ar det viktigt att ocksa studera
dodligheten i befolkningen ur ett vidare perspektiv. Exempelvis rekommenderar Socialstyrelsen
att komplettera redovisningen av covid-dodligheten med analyser av den samlade effekten pa
dodligheten totalt sett och trender dven 1 andra dodsorsaker. Inte minst ger det en bild ocksa av
eventuella indirekta effekter av pandemin.

Figur 37. Dodsorsaker over tid i nagra stora diagnosgrupper i Gavleborg
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Kalla: Socialstyrelsen dédsorsaker 2020 och Samhallsmedicin

Nir dodsorsakerna granskas for 2020 framgér att dodligheten minskar i ménga stora
sjukdomsgrupper. Nér dodligheten i nigra stora sjukdomsgrupper granskas for 2020 framgar att
exempelvis dodligheten i hjart- och kérlsjukdomar fortsétter att minska under 2020 och kanske
nagot mer utifran tidigare perioders utveckling. Har kan man formoda att ockséd diagnostiken
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spelar in och dodstalen for covid-19 ir inte helt oberoende av fordndringen inom andra
dodsorsaker. Covid-19 dr den tredje storsta dodsorsaken under 2020 for mén och den fjarde
storsta dodsorsaken for kvinnor.

Nar dodligheten totalt summeras framgar att dverdddligheten 1 Gavleborg dr mer jaimforbar med
rikets genomsnitt och p4 en mittenplacering gentemot andra regioner. Aven om det till del gir att
nyansera den samlade effekten pa dodligheten totalt och hittills for Gavleborg i relation till andra
regioner kvarstar faktum att covid-19 var den huvudsakliga anledningen till att vi har en
dverdodlighet pa 5,3 procent jaimfort med perioden 2015-2019. Over 35 000 Gévleborgare har
haft covid-19, minga har varit allvarligt sjuka och 520 Gévleborgare har avlidit med diagnos
covid-19.

I det ldge av pandemin vi befinner oss finns inga enkla svar pa den svara och angeldgna fragan
kring varfor dodligheten i covid-19 varit hog i Gavleborg. Nir denna rapport skrivs varen 2021 &r
vaccinationerna i full gdng. Smittspridningen minskar liksom belastningen i1 varden. Krisen &r
dock inte 6ver. Det finns fortfarande rapporter om 6kade antal fall i delar av Sverige och en risk
att smittspridningen kan komma att 6ka igen. Pandemin kan ocksé forvéntas fa langsiktiga
effekter och det ar dnnu inte klart vilken betydelse den framskjutna varden och vilka andra
effekter pa exempelvis folkhdlsan som kan bli till f6ljd av pandemin.
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Bilaga. Dodsorsaker 2020 Gavleborg.

Géavleborgs lan

Covid-19

Doéda: Infarkt (underligg o bidragande)
Ddéda: Stroke (underligg o bidragande)

Akut infarkt
Alkoholindex
Andningsorg. sjukdomar
Andra hjartsjukdomar
Blodcancer
Blodsjukdomar
Brostcancer

Cerebrovaskulara sjukdomar

Cervixcancer

Cirkulationsorganens sjukdomar

Diabetes
Diabetesindex
Endokrina sjukdr
Fallolyckor
Forgiftningar
Hudsjukdomar

IHD

Infektioner
Influensa

Kroniska lungsjukdomar
Led-muskelsjukdomar
Levercancer
Leversjukdomar
Livmodercancer
Lungcancer
Lunginflammation
Mag-tarmsjukdomar
Magcancer

Magsar

Maligna tumoérer
Malignt melanom
Matstrupscancer
Missbildningar
Motorford. allm véag
Munhalecancer
Nervsjukdomar
Njurcancer
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Antal

O-E

200 33.7

100

8.6

127 29.0

75
55
83

3.0
8.8
-5.3

129 23.8

35
10

-1.9
6.0

98 21.6

499 53.5

39
233
46
18
9

2
181
53
3
39
3
18
11

63
21
42
12
2
383

-0.2
151
-3.5
0.4
-0.1
-1.3
22
16.7
0.9
-4.2
-2.9
1.0
-2.4

5.3
-1.3
-5.1

1.3
-2.7
-4.0

5 -54

-0.2
2.0
0.4

-1.1

-4.5

-1.7

Méan

SR

129
60.1
79.8
43.9
30.8
52.8
85.6
20.9
6.6

61.9
316
243
146
28.0
11.6
6.5
12
110
32.8
2.1
23.8
1.8

10.7
6.6

36.3
13.6
254
6.6
1.2
222
2.8
5.9
3.2
2.8
3.2
48.1
4.7

Kvinnor

Antal O-E SR
187 47.7 87.0
66 6.2 30.9
104 8.6 49.1
52 6.4 24.3
8 -7.3 3.8
75 -13 34.8
144 28.3 62.0
25-14 119
6 -0.1 2.8
39 43 21.2
87 0.8 41.2
517 2.8
457 244 202
33-14 145
216 44.7 100
43 -3.5 19.0
13 -2.0 5.9
2 -09 11

7 34 35
128 4.6 55.7
5317.3 243
4 2.0 2.2
44 -10 20.4
9 -0.2 4.0

8 0.8 3.9
7 -0.8 3.6
15 3.0 7.5
58 -1.9 285
17 -2.3 7.5
57 13.7 26.3
5-0.8 3.0
353139 178
9 23 5.0
2-24 1.0

6 2.6 3.8
3-0.8 1.8
78 -30 37.0
5-0.7 2.3
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Gavleborgs lan

Njursjukdomar

Ofullst def. tillst.

Olycksfall

Pankreascancer

Prostatacancer

Psyk. alk-sjukdr

Psykiska sjukdomar

Sjalvmord

Sjalvmord samt ovisshet
Skadeh&andelser med oklar avsikt
Skador

Symtom

Tjocktarmscancer
Transportolyckor

Tumaorer

Urin- o kdnsorganens sjukdomar
Urinblasecancer
Aggstockscancer
Andtarmscancer

Samtliga dédsorsaker

Kommentar: Observerat antal, observerat-forvantat antal utifran riket (O-E),aldersstandardiserat antal/100

000 (SR),

Antal O-E
14 41
53 -21
55 2.6
37 40
57 -16
15 7.9
110 31.5
21 1.7
31 338
10 5.5
95 94
63 -23
28 -05
9 39

397 -51
23 -2.8
18 2.6

19 21
1713 98.8

S+ signifikant lagre an i riket, S- signifikant hogre an i riket.
Kalla: Socialstyrelsen 2020 och Samhallsmedicin Gavleborg
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Méan

SR
9.4
33.0
37.7
18.7
355
8.3
72.4
14.3
221
7.8
65.0
40.5
17.0
6.2
231
155
111

111
1071

Kvinnor
S S
+ - Antal O-E SR
14 11 6.6
* 43 -8.0 225
34 44 158
43 125 21.8
* 211825 922
10 1.6 7.5
12 1.0 8.8
2-06 1.3
47 -53 255
* 70 -6.4 33.0
33 1.8 16.5
2 06 1.4
375199 188
22 0.9 10.2
6 04 2.9
15 -1.1 7.5
7-57 3.2
1705 154 794
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Tabell 2. D6dsorsaker per kommun Gavleborgs Ian 2020

Tabell. Samtliga dodsorsaker och de 3-5 storsta diagnosgrupperna per kommun. Man per kommun
Gavleborgs lan.

Bollnas

Gavle

Hofors

Hudiksvall

Ljusdal

Nordanstig

Ockelbo

Ovanaker

Kon

Méan
Man
Méan
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Méan
Man
Man
Méan

Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man

Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man
Man

Méan
Méan
Méan
Méan

Samtliga samt stOrsta
diagonskapitel

Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Psykiska sjukdomar

Skador

Andningsorg. sjukdomar
Samtliga d6dsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Covid-19

Skador

Nervsjukdomar

Psykiska sjukdomar

Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Covid-19

Nervsjukdomar

Skador

Samtliga dodsorsaker

Cirkulationsorganens sjukdomar
TumOrer

Covid-19

Nervsjukdomar

Andningsorg. sjukdomar
Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Covid-19

Skador

Psykiska sjukdomar

Samtliga dodsorsaker

Tumorer

Cirkulationsorganens sjukdomar
Covid-19

Psykiska sjukdomar

Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Samtliga dodsorsaker

Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Covid-19

Skador
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170
51
38
15
11
11

503

137

120
62
32
29
27
73
24
14

w

256

80
56
34
17
13
124
37
29
13

75

23
15
11

34
12

79

34
15

OE

15,4
8,6
-1,1
7,5

2,5
14,6
3,5
-1,5
12,2
3,9
3,8
3,5
13,9
7,6
-0,7
2,9

1,9
30,5

17,2
0,1
10,7
5,4
0,6
2,2
3,2
-1,4
0,3
0,9

15,9

-1,3

6,2
-1,5
2,3
-0,2
1,1

12,3
-4,3
0,9
2,1

SR

1096,1
330,1
240,7
103,7
80,6
68,6
1047,8
295
232,2
135,7
67,5
58,9
58,8
1271
417,8
234,3
162,3
82,9
77,3

1154,4

355,3
239,1
157,2
75,5
61,2
1016,5
311,7
221,3
109,8
60,2
53,2
1247,1

321,8
264,6
202,2
181,2
946,5
353,4
221,1
1057,6

445,7
186,4
123,3

97,3

Cio5L

926,8
236,58
162,38

50,34

31,98

26,86
954,46
244,55
189,93
101,35

43,73

37,22

36,18
972,04
247,32
106,13

54,33

8,07
6,86
1010,2

276,01
175,14
103,61
38,94
27,42
833,95
209,44
139,35
49,59
14,95
12,26
953,32

185,64
125,73
79,23
61,63
608,53
143,65
69,52
819,77

293,81
89,76
42,6
16,39

Cio5U

1265,39
423,63
319,1
157,15
129,21
110,27
1141,06
345,41
274,38
169,98
91,17
80,67
81,46
1569,96
588,33
362,47
270,32
157,71
147,73
1298,58

434,58
303,14
210,76
112,05
95,04
1199
413,96
303,22
170,04
105,41
94,1
1540,84

458,01
403,55
325,07
300,71
1284,52
563,24
372,67
1295,36

597,67
282,99
204,09
178,29

S+
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Kon

Sandviken Man

Man
Man
Man
Man
Man
Soderhamn  Man

Man
Man
Man
Man
Man

Observerat antal, observerat-férvdntat antal utifran riket (O-E), aldersstandardiserat antal/100 000 (SR),

Samtliga samt stérsta
diagnoskapitel
Samtliga dOdsorsaker

Cirkulationsorganens sjukdomar
TumOrer

Psykiska sjukdomar

Covid-19

Andningsorg. sjukdomar
Samtliga dOdsorsaker

Cirkulationsorganens sjukdomar
Covid-19

TumOrer

Psykiska sjukdomar

Skador

(0)

216

61
55
19
14
13
183

48
39
38
12

9

OE

-10,8

-1,6
-1,3
7,9
-9,5
0,5
17,6

1,7
21,8
-2,8

3,8

0,7

SR

965,5

286,1
225,2
85,5
61,2
60,5
1088,5

275,7
239,8
213,3
75,3
62,3

S+ signifikant lagre an i riket, S- signifikant hogre an i rikets genomsnitt.
Kalla: Socialstyrelsen 2020 och Samhallsmedicin Gavleborg
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Cio5L

834,39

213,24
164,72
46,45
28,69
26,95
927,92

196,09
163,67
144,31
32,32
20,31

Cig5U

1096,56

359,05
285,63
124,61
93,72
94,08
1249,11

355,29
315,88
282,36
118,33

104,2
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Tabell. Samtliga dodsorsaker och de 3-5 st6rsta diagnosgrupperna per kommun. Kvinnor per kommun

Gavleborgs lan.

Bollnas

Gavle

Hofors

Hudiksvall

Ljusdal

Nordanstig

Ockelbo

Kon

Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor

Kvinnor

Samtliga samt storsta
diagnoskapitel
Samtliga dodsorsaker

Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumérer

Psykiska sjukdomar

Skador

Covid-19

Samtliga dodsorsaker

Tumorer

Cirkulationsorganens sjukdomar
Psykiska sjukdomar

Covid-19

Nervsjukdomar

Samtliga dodsorsaker

Tumorer

Cirkulationsorganens sjukdomar
Covid-19

Nervsjukdomar

Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Psykiska sjukdomar

Covid-19

Nervsjukdomar

Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumorer

Psykiska sjukdomar

Covid-19

Nervsjukdomar

Samtliga dodsorsaker

Covid-19

Psykiska sjukdomar

Tumorer

Andningsorg. sjukdomar
Cirkulationsorganens sjukdomar
Samtliga dodsorsaker
Cirkulationsorganens sjukdomar
Psykiska sjukdomar

Tumorer
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168
53
45
23

470
122
126
55
51
20
68
13
14
12

231
80
41
24
24
12

160
51
33
18
11

65
11
12
11

(2R e)]

41
12

OE

5
6,8
8,8
9,1
0,6

-12
10,1
-7,1
15,7

-13,4
11,7
0,4
-1,9
6,9
51
21,2
22,1
-8,1
6,9
5,2
-2,6
40,3
16,8
6,8
7,7
0,1
0,7
15,1
6,6

-0,9
3,1
-7,6
4,5
1,4
4,8
-0,9

SR

755,3
225
210,9
95,6
44,7
34,4
702,8
193,5
178,8
78,7
74,9
31,4
879,1
181,2
175,6
162,2
114,6
787,5
261,6
151,7
80,9
80,7
39,6
987,5
302,1
229,9
101,5
64,6
58
957,3
171
158,7
149,8
85,6
84,7
907,3
246,1
154,4
153

Ci95L

637,28
162,88
148,71
55,78
7,87
10
638,34
158,79
147,15
57,64
54,11
17,52
664,76
81,35
82,1
69,72
38,75
684,39
203,46
104,6
48,24
48,05
16,99
828,94
216,56
149,56
53,31
25,54
18,29
718,72
68,47
68,1
60,38
15,58
16,44
612,71
97,13
41,2
39,1

Cig5U

873,37
287,1
273,05
135,49
81,52
58,86
767,23
228,22
210,5
99,79
95,7
45,21
1093,35
281,05
269,02
254,63
190,54
890,68
319,71
198,8
113,48
113,37
62,19
1146,11
387,66
310,18
149,77
103,57
97,64
1195,93
273,59
249,3
239,14
155,53
152,91
1201,98
395,08
267,52
266,81
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Kon

Ovanaker Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Sandviken Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Soderhamn  Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor
Kvinnor

Kvinnor

Observerat antal, observerat-forvantat antal utifran riket (O-E), aldersstandardiserat antal/100 000 (SR),
S+ signifikant lagre an i rikets genomsnitt, S- signifikant hogre an i rikets genomsnitt.
Kalla: Socialstyrelsen 2020 och Samhallsmedicin Gavleborg

Samtliga samt storsta
diagnoskapitel
Samtliga dodsorsaker

Cirkulationsorganens sjukdomar
Covid-19

Psykiska sjukdomar

Tumorer

Infektioner

Samtliga dodsorsaker

Tumorer

Cirkulationsorganens sjukdomar
Psykiska sjukdomar

Covid-19

Andningsorg. sjukdomar
Samtliga dodsorsaker

Tumorer

Cirkulationsorganens sjukdomar
Covid-19

Psykiska sjukdomar

Andningsorg. sjukdomar

48 (49)

62
17
11

() I NG

220
48
48
30
23
14

220
48
50
32
30

9

OE

-8,2
2,7
4,6
2,1
-8,9
4,4
11,2
0
-10,1
12,8
4,2
2,1
65,5
12,7
6,7
18,1
17,1
0,2

SR

608,3
160,7
100,3
74
72,7
59,5
754,6
177,3
154,1
98,6
83,5
48,3
1038
249,5
226,7
150,2
125,2
42,3

Cio5L

453,7
83,26
40,12

21,9
18,25
11,27
652,6

126,12

109,78
62,75
48,43
22,58

897,45

177,57

162,32
97,66
79,51
14,32

Cio5uU

762,89
238,09
160,41
126,01
127,24
107,73
856,65
228,54
198,4
134,45
118,65
73,97
1178,53
321,5
291,05
202,78
170,88
70,23
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