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Sammanfattning

Det hir ér den tredje delrapporten i en utvirdering av pandemihanteringen i Region Géavleborg. 1
denna delrapport dr befolkningen i fokus. Befolkningen i Gavleborg beskriver hur de har upplevt
nagra aspekter av pandemin och pandemihanteringen. Vi stiller oss ocksa fragan om det har skett
ndgra fordndringar 6ver tid nér det giller hélsa, levnadsvanor och levnadsvillkor i ldnets befolkning.

Rapporten bygger helt pa resultat frdn den nationella enkdtundersdkningen Hilsa pa lika villkor som
samlades in 1 befolkningen 6ver 16 ar under varen 2022. Enkéten skickades ut till 12 700 slumpvis
utvalda Gévleborgare och 40 procent (5 547 lidnsbor) besvarade enkiten.

I rapporten ges en bred bild av hélsoldget i Gdvleborg genom att i ett langt tidsperspektiv belysa
sjdlvskattad hilsa, levnadsvanor och levnadsvillkor inom de flesta av folkhélsopolitikens
mélomraden. Inledningsvis kan vi notera att de allra flesta som besvarat enkédten, 68 procent,
upplever att det har ett mycket bra eller bra allméint hélsoldge och andelen har 6kat dver tid sedan
forsta mitperioden 2004. Det finns andra fragestillningar kring hélsolaget som ocksa har forbéttrats
over tid dir exempelvis andelen med langvariga sjukdomar har minskat. Det finns ocksa tecken pa
ett forsdmrat hilsoldge och hér kan ndmnas att andelen med psykiska symptom som
somnsvarigheter, dngslan, oro och angest dkat ndgot sedan borjan av métserien men dven sedan
2018.

I rapporten har vi sédrskilt studerat effekter 6ver tid som skulle kunna vara kopplade till pandemin. En
potentiell pandemieffekt skulle innebéra att svaren skiljer sig a4t mycket fran 2018 till 2022, i
jamforelse med tidigare. De tydligaste (potentiella) pandemieffekterna som vi ser handlar om socialt
deltagande och andel som har fler 4n 8 sjukdagar. Det sociala deltagandet har minskat markant sedan
2018, medan andelen som har fler &n 8 sjukdagar har 6kat markant sedan 2018. Detta tyder pa
pandemieffekter som kan kopplas till sjdlva smittskyddsatgarderna.

Nar det géller levnadsvanor finns bade en positiv och en negativ utveckling éver tid. Andelen med
fetma fortsétter 6ka. Andelen som é&r fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan har 6kat samtidigt
som andelen stillasittande ocksé har 6kat. Andelen som roker dagligen har fortsatt minska och
andelen med riskkonsumtion av alkohol har minskat sedan bérjan av métperioden. Detta hdr handlar
om mer langsiktiga trender nir det géller folkhélsan.

Nar det géller livsvillkor finns inledningsvis delar som har forbattrats sedan tidigare métningar.
Exempelvis har andelen som é&r oroliga for att forlora sitt arbete och andelen som har svért att klara
av sina l16pande utgifter minskat. Tvértom ser vi en negativ utveckling sedan 2004 dér andelen som
har svért att lita p4 andra ménniskor har 6kat. Andelen som avstar frén att gd ut ensam av ridsla for
att bli 6verfallen har ocksd dkat sedan 2014.

Manga tidigare monster for Gévleborg kvarstar sedan tidigare undersokningar. Befolkningen i
Giévleborgs lan har exempelvis, 1 jimforelse med riksgenomsnittet, en lagre andel som mar bra, en
hogre andel med fetma, en hogre andel tobakskonsumenter (framst snus), ett lagre socialt deltagande
och en hogre andel med langvarig sjukdom.

Folkhélsan pédverkas direkt genom sjukdom och dddlighet i covid-19 men det finns ockséd minga
indirekta faktorer som kan komma att paverka folkhilsan pa sikt. Sammanfattningsvis ar det pa
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basen av detta material svart att besvara vilka langsiktiga effekter pandemin har eller kommer att fa
pa folkhilsan. Av resultaten som redovisats i denna rapport finns det positiva sdvil som negativa
tendenser i utvecklingen av hélsan och hélsans bestdmningsfaktorer men ocksa delfragor som visar
pa en tdmligen begrdnsad paverkan over tid och sirskilt sedan 2018.

Folkhélsomyndigheten pekar i en utvirdering av pandemins péaverkan pa folkhilsan pa att vissa
grupper har paverkats mer dn andra. Till exempel giller detta grupper som redan fore pandemin hade
en svag stillning pa arbetsmarknaden. Hélsan dr ojimlik och en farhaga ar att ojamlikheten riskerar
att oka.

Négra fragor i enkéten har en mer direkt koppling till pandemin och pandemihanteringen. Resultaten
pa dessa fragor visar att pandemin har drabbat en stor del av befolkningen i olika befolkningsgrupper
1 Givleborgs ldn pa flera olika sitt. Exempelvis anger 11 procent, cirka 25 800 gidvleborgare, att de
har besvérats vildigt eller ganska mycket av ensamhet och isolering under pandemin. 22 procent har
undvikit att soka vard och 26 procent har fatt ett inplanerat vardbesok instillt under pandemin. Under
varen 2022 dr nédstan var fjarde gévleborgare (24 procent) orolig for att deras nirstaende ska bli
allvarligt sjuka i covid-19 och 11 procent dr oroliga att sjdlva bli allvarligt sjuka.

Befolkningen i lénet har ett hogt fortroende for ménga aktorer i pandemihanteringen. Hogst
fortroende har befolkningen for Folkhdlsomyndigheten (61 procent), Regionen (51 procent) och
staten (46 procent). Léagst fortroende anges for den enskilde medborgaren (25 procent). Omvént ar
det en 1ag andel, exempelvis 11 procent som dr missndjda och har ett 14gt fortroende for Regionens
och Folkhdlsomyndighetens hantering av pandemin.

Befolkningen ger vidare hoga betyg till regionens hantering nér det géller informationen till
befolkningen och genomforandet av vaccinationerna. 83 procent anger att genomforandet av
vaccinationerna fungerat mycket bra eller bra. 70 procent anger att informationen till befolkningen
varit mycket bra eller bra.

Pandemin dr en samhéllskris som i mer dn tva ars tid drabbat vdrlden pa manga sétt. Rapporten ar ett
led 1 att f6lja kunskapslidget, undersoka effekter och dra lirdom av olika atgérder fran pandemin. Det
ar ett arbete som behdver fortsétta.
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1. Inledning

Det hér ér den tredje delen 1 en utvirdering av pandemihanteringen inom Region Gévleborg.
Utvirderingen genomfors av Samhéllsmedicin pa uppdrag av regiondirektoren. Ett overgripande
syfte med delrapporterna och utvirderingen dr att beskriva erfarenheter och lirdomar fran
hanteringen av covid-19 i Region Géivleborg i syfte att forbittra Regionens krisarbete i framtiden.

Tidigare delrapporter, fran mars 2021 och april 2022, har sammanstillt statistik, intervjuer och
litteratur dér fokus varit p& interna lirdomar frén hanteringen av covid-19 inom Region Givleborg'.

1.1 Fokus i denna rapport

I delrapport 3 presenteras befolkningens egen bild av hélsa och livsvillkor samt nir det géller ndgra
aspekter pa pandemihanteringen. Syftet ar att beskriva hur befolkningen 1 Gévleborgs lén upplevt
pandemin och pandemihanteringen men ocksa undersdka och beskriva om det har skett nigra
forandringar 1 hilsa, levnadsvanor och levnadsvillkor sedan tidigare.

Resultaten bygger pa den nationella folkhalsoundersokningen Hélsa pa lika villkor (HLV) som
samlades in under véren 2022.

1.2 Den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor

Den nationella folkhdlsoenkéten Halsa pa lika villkor &r en aterkommande befolkningsundersdkning
som genomfors arligen 2004—2015 och vartannat ar sedan 2016 av SCB pa uppdrag av
Folkhdlsomyndigheten. Under varen 2022 ingick 45 000 ménniskor i det nationella slumpmaéssiga
urvalet. Dessutom deltog Givleborg och 11 andra regioner® med tilliggsurval vilket gjorde att totalt
340 000 personer fick en inbjudan att besvara enkéten.

I Gévleborgs tilldggsurval ingick 12 700 slumpvis utvalda Gévleborgare 16 ar och éldre. Urvalet
stratifierades per kommun med i grunden cirka 1 000 urvalspersoner’® och insamlingen pagick under
varen 2022.

Frageformuléret har 61 frdgor om hélsa, levnadsvanor, ekonomiska forhéllanden, arbete och
sysselsdttning samt trygghet och sociala relationer. Vissa av fragorna har ocksé delfragor. 1
Givleborg ingick 9 extrafragor om pandemin. Samtliga utskick sker med post men insamlingen
genomfors med savil post som webbenkit. Enkdten finns dven pa engelska.

Sedan starten har HLV riktat sig till befolkningen 16—84 &r. 2022 inkluderades for forsta gdngen
dven personer 85 ar och dldre. Insamlingsstrategierna anpassades for de olika aldersgrupperna vilket

! Region Givleborg (2022) Utvirdering av covid-hanteringen i Region Givleborg. Delrapport 2

2 Ar2022 deltog Gévleborg, Norrbotten, Vasternorrland, Skéne, Halland, Jimtland Hérjedalen, Ostergétland,
Visterbotten, Kalmar, Jonkoping, Gotland och Véstra Gétaland med tillaggsurval.

3 Urvalet var ndgot mindre (900) i Ockelbo, Nordanstig och Hofors och négot utokat i Sandviken och Séderhamns
kommuner som deltog med extraurval.



innebar att personer under 65 ar fick fyra utskick totalt med inbjudan till webbenkét och ett utskick
av pappersenkit. Aldre personer fick tre utskick totalt varav tva utskick med pappersenkit.

Svarsfrekvensen i HLV 2004-2022
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Svarsfrekvenserna var 40 procent i Gévleborg och 38 procent i det nationella urvalet. Sammanlagda
antalet enkétsvar i Gdvleborg dr 5 547 och i det nationella urvalet (som anvénds som referens) ingér
16 971 personer.

Svarsfrekvensen i HLV har, liksom 1 manga andra liknande enkdtundersdkningar, minskat for varje
ar. SCB:s bortfallsanalyser visar att bortfallet inte &r av slumpmaéssig art utan det finns variabler som
paverkar bendgenheten att svara. Framst dr det alder, kon, utbildning, inkomst, fodelseland,
civilstdnd och invandringsar som samvarierar med benéigenheten att svara (SCB, 2018).

Det kan ndmnas i sammanhanget att i undersokningen hdamtas vissa registeruppgifter om exempelvis
kon, alder och utbildningsniva fran Statistiska Centralbyrans (SCB) olika nationella register. Dessa
uppgifter anvinds for att rdkna upp resultaten till befolkningsniva och for att kompensera for det
selektiva bortfallet.

SCB:s analyser visar att bortfallet orsakar skevheter men att dessa till del kan kompenseras genom att
anvinda kalibreringsvikter. Kalibreringsvikterna finns med i resultatfilerna och anvénds som en del 1
bearbetningarna av enkitresultaten.

Nar det géller bortfallsanalyser kan vidare nimnas att utifran HLV 2018 genomfordes en
registersambearbetning utifrdn vardkonsumtion och HLV. Av den framgar att HLV-deltagare som
helhet speglar befolkningen bra vad giller sjuklighet och behandling. Dock finns det
underrepresenterade grupper bland ex slutenvrdspatienter, personer med demenssjukdom och
personer som vardas for skador orsakade av vald eller misshandel®.

I denna rapport ar det uteslutande HLV som anvinds som killa.

* Folkhilsomyndigheten, 2018



2. Resultat

Har redovisas resultat fran HLV 2022. De olika fragestéllningarna fran enkéten kommenteras kort

(Folkhdlsomyndigheten, 2022) inledningsvis och for varje delfraga som redovisas inledningsvis en
bild 6ver utvecklingen over tid. Gavleborg har deltagit med tilldggsurval ungefar vart 4:e ar sedan

starten 2004. Det innebér att det nu finns en métserie pa sex ir for minga av delfrdgorna i enkéten.
Vissa delfragor har en kortare métserie och for vissa av de extrafrdgor som ingick 2022 finns inga

jamforelsesiffror i tid eller nationellt.

Varje delfrdga fran enkéten redovisas ddrefter for 2022 med fordelningen i olika befolkningsgrupper
inom lanet for gruppen 16 ar+. Har har uppgifterna ldersstandardiserats for att kompensera for att
aldersfordelning ser olika ut exempelvis nir det géller utbildningsniva. Aldersstandardisering innebér
att resultaten viktas efter alder sé att alla grupper antas ha samma aldersfordelning. Ett 95 procents
konfidensintervall har berdknats for att testa forandringen 6ver tid och mellan olika
befolkningsgrupper och négra dvergripande statistiskt sékerstéllda skillnader kommenteras i
anslutning till diagrammen.

I férdelningen efter olika befolkningsgrupper anvinds registervariabler. Inkomsten &r berdknad som
disponibel hushallsinkomst per konsumtionsenhet vilket innebér att man tar hdnsyn till hushallets
samlade inkomst liksom antalet hushallsmedlemmar. En indelning i kvintiler gors dir inkomstkvintil
1 ar gruppen med ldgre (14g) inkomst, 2-4 dr en mellankategori och 5 dr en grupp med en hogre
inkomst.

Fragestillningar fran enkiten redovisas i sex avsnitt indelade efter den malstruktur som finns angiven
for folkhilsopolitiken®. Tva inledande avsnitt redovisar nigra aspekter pa hilsa och befolkningens
bild av fortroende och hanteringen.

5 Det 6vergripande nationella mélet med folkhélsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutséttningar for en god och
jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Malet och malstrukturen
antogs av riksdagen i juni 2018. Malstrukturen bestar av atta malomrédden. Enkatfragor som ticker delar av malomrade 3-
8 finns 1 HLV-enkdten.

Malomréade 1. Det tidiga livets villkor

Malomréade 2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
Malomréde 3. Arbete, arbetsforhéllanden och arbetsmiljo
Malomréde 4. Inkomster och forsorjningsmojligheter
Malomréde 5. Boende och narmiljo

Mélomrade 6. Levnadsvanor

Malomréade 7. Kontroll, inflytande och delaktighet

Malomréade 8. En jamlik och hélsofrdmjande hilso- och sjukvard



2.1 Halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Frégan om sjilvskattad hilsa dr formulerad ”Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstdnd” och redovisas bade nir det
giller andelen som mar bra eller mycket bra och nér det géller andelen som mér daligt eller mycket daligt. Fragan &r vil
validerad och relaterad till ménga hélsoutfall och finns med i enkéten sedan 2004.

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa
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Dalig eller mycket dalig sjalvskattad hélsa

Nedan redovisas ockséd den andel som mar déligt eller mycket daligt pa foregdende fraga. Férutom de redovisade

svarsalternativen pa fragan finns ett svarsalternativ som &r nagorlunda.
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Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga

I enkiiten ingar sedan start en friga om personerna har ”nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon
nedsatt funktion eller annat langvarigt halsoproblem”. En foljdfriga for de som svarar ja p4 frigan om léngvarig
sjukdom handlar om dessa besvér medfor att arbetsformagan ar nedsatt eller ett hinder i dagliga sysselséttningar. Har
redovisas de som har en langvarig sjukdom med en nedsatt arbetsformaga vilket kan ses som en indikator pa
vérdbehov.
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27 procent i riket och 32 procent i
lanet har en l&ngvarig sjukdom
med nedsatt arbetsformaga.

Andelen ar hogre i Gavleborg &én i
riket under hela tidsperioden.

I bade riket och lanet har andelen
minskat sedan 2004. | riket har
andelen minskat aven sedan 2018.

En hogre andel kvinnor jamfort med
man har en langvarig sjukdom med
nedsatt arbetsformaga. 35 procent
jamfort med 29 procent.

Andelen med langvarig sjukdom ar
tydligt relaterad till alder och i den
aldsta aldersklassen ar andelen Gver
50 procent.

Det finns socioekonomiska
skillnader &ven nar uppgifterna
kompenserats for olika
aldersférdelning och storst skillnad
finns mellan personer med 1ag (43
procent) och hég inkomst (19
procent).



Ett eller flera symptom pa psykisk ohélsa

En sammanvigd indikator kring symptom pé psykisk ohilsa finns med sedan forsta maéttillfallet 2004. Hér ingér fragor
om svara besvir av dngest, trotthet, somnbesvér eller mycket stressad och anger andelen som har ett eller flera av dessa
symptom.

Ett eller flera symptom pa psykisk ohélsa

Gavleborg ==+« Riket
50 Andelen ar i stort p4 samma
niva, 19 procent i lanet och

40 18 procent i riket.
£ 30 s
§ Andelen har 6kat i bade
& 20 M lanet och riket sedan 2004
e PP PAPEPY men aven sedan 2018. Av de
10 .o 8
ingaende delarna &r det
0 framfor allt svara
2004 2007 2010 2014 2018 2022 sdmnbesvar och svara

besvar av &ngslan och oro
som kan forklara uppgangen
sedan 2018 men andelen har
ocksa okat sedan 2014.

Totalt

Tabell Ett eller flera symptom pé psykisk ohélsa och ingéende delfragor over tid. Gévleborg 16-84 ér. Procent.

2004 2007 2010 2014 2018 2022

Kanner sig mycket stressad 31 21 2,6 24 3.2 31
Svara besvar av angslan, oro eller angest 5.3 4,6 4,7 438 6,6 92
Svara sémnbesvar 7.8 6,2 5,7 5,6 T 9,1
Svara besvar av trotthet 9,2 6,5 7 5.7 9 99
Ett eller flera symptom pa psykisk ohalsa 15,1 12 12,5 1.7 15,6 18,8

Av de ingaende delfrdgorna har svdra sémnbesvér, svara besvér av trotthet och svéra besvir av
dngslan, oro eller &ngest Okat statistiskt sékerstdllt sedan 2004. Fordndring sedan 2018 dr statistiskt
sdkerstélld ndr det giller det summerade métten och nir det giller svara besvér av dngslan, oro eller
angest samt svara sdmnbesvar.

Fordelningen i olika befolkningsgrupper for ett eller flera symptom pa psykisk ohélsa redovisas pa
nésta sida.
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Det finns kdnsskillnader déar
en hdgre andel av kvinnor, 24
procent, upplever ett eller
flera symptom pa psykisk
ohdlsa. Motsvarande andel
bland ménnen &r 16 procent.

Yngre, 16-29 ar, anger i
hogre grad symptom jamfort
med aldre aldersgrupper.

Det finns ocksa en tydlig
gradient kopplat till
utbildningsniva och inkomst.
En hogre andel med
forgymnasial utbildning och
lag inkomst anger symptom
jamfort med andra grupper i
respektive kategori.

Liknande monster finns i
dvriga ingaende delfragor.



Orolig for att sjalv eller narstaende ska bli sjuka i covid-19

En fraga om man kénner sig orolig att sjélv eller nérstdende ska bli sjuka i covid-19 ingick i det nationella
frageformuldret 2022.

Orolig for att sjélv eller narstaende ska bli I 1anet &r det 11 procent som
sjuka i covid-19 kanner sig oroliga for att sjalv bli
sjuka i covid-19 och 24 procent
mGavieborg » Riket som ar oroliga att narstiende ska
bli sjuka i covid-19.
30 24 25
25

Andelarna ar pa ungefar samma
11 %0 niva och det finns inga statistiskt
sakerstallda skillnader mellan riket

- och Géavleborg i dessa fragor.

Orolig for att bli sjuka i Orolig fér att narstaende
covid-19 ska bli sjuka i covid-19

Procent
== = N
ownmowmo

Nedan redovisas hur olika befolkningsgrupper i lénet svarar pa dessa tva fragor. En hogre andel
kvinnor dr oroliga jimfort med mén. Skillnader mellan &ldersgrupper foljer dock inget tydligt
monster men det finns en signifikant skillnad mellan inkomstklasserna nér det giller oro for att bli
sjuka i covid-19.

Orolig fér att bli sjuka i covid-19 Orolig fér att narstaende ska bli sjuka i covid-
19
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Covid-fragor om sjuklighet och vaccination

Tva av extrafragorna i enkdten om covid ar formulerade "’Har du testat positivt for covid-19?”” och
’Har du vaccinerat dig mot covid-19?”. Fragorna redovisas for olika befolkningsgrupper enligt
nedan.

Testat positivt fér covid-19 Vaccinerad for covid-19
© + Kvinnor == 39 © Kvinnor = 29
= - Min s 35 e M&n messs—— 26
a 16-20 &r m— 43 @ 16-29 4r m— 22
% 30-44 ar meessssssss——— 55 = 30-44 &r mee—— 21
o 45-64 &r eee———— 37 E 45-64 ir nee—— 33
2 65-84 4r memm 14 2 65-84 4r mmm———— 33
85ar+ mm 10 85ar+ mmm 11
2 2
§ Eftergymnasial sess— 44 £ Eftergymnasial s 22
5 Gymnas_ra] =y 30 = Gymnasial mess—— 29
S Férgymnasial s 30 S Férgymnasial s 26
E Hog ink. e 30 g Hog ink, =ess—— 28
= Mellan !nk, —— 40 2 Mellan ink. sesss——— 28
= Lag ink. e 31 = Lag ink. e 24
Séderhamn wee————— 35 Soderhamn —e——— 31
Sandviken me————— 37 Sandviken ———— 31
Ovanaker messsss—— 39 Ovanaker msssss 23
ﬁ " ?dckel?o —— 38 = Ockelbo =s——— 30
) ordanstig messsssss—— 33 = Nordanstiy messsss—— 34
g Lanet se—— 37 & Lanet s 28
0] Ljusdal meess—— 42 (g

Ljusdal s 22
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Hofors messssss— 28
Gavie messssmm 30
Bollnds messss—— 32
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Hudiksvall e 32
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Bolinéis s 37
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Som helhet anger 36 procent att de testat positivt for covid-19 vilket motsvarar 81 400 st
Givleborgare. 26 procent anger att de vaccinerat sig vilket motsvarar 21 100 Gavleborgare.

En hogre andel av kvinnorna anger att de testat positivt och att de vaccinerat sig for covid-19 (en
eller flera ganger). De sjdlvrapporterade uppgifterna om sjuklighet och vaccinering visar i 6vrigt att
sjukdomen drabbat flera olika befolkningsgrupper.
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2.2 Befolkningens bild av samhallets hantering av pandemin

Fortroende for olika aktorers hantering av pandemin

I enkéten ingar en fraga om “Hur stort fortroende har du for f6ljande aktorers hantering av coronapandemin?”” med
svarsalternativ fran mycket stort fortroende till mycket litet fortroende. Ett svarsalternativ finns ocksé kring vet ej och
andelen som anger detta svarsalternativ varierar mellan olika aktdrer.

Fortroende for olika aktérers hantering av

pandemin

= Stort fortroende Varken eller/vet gj m |jtet fortroende
Folkhalsomyndigheten N-H " =D
Svenska nyhetsmedier Rl [Tz )
EU EFr [CEEE
Staten E 56
Lansstyrelsen FEZImmm 100
Regionen " EERE
Kommunen ELRmmm 5|
Néaringslivet FEEI | g |
Civilsamhallet EEI |8 |
Medborgaren AT i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sammantaget har befolkningen ett hogt fortroende for ménga aktorers hantering av pandemin.

Hogst fortroende (hogst andel som svarar att de har mycket stort och stort fortroende) har
Folkhilsomyndigheten med 61 procent. Darefter foljer landstinget/regionen med 51 procent. Lagst
fortroende har den enskilda medborgaren. Nér man studerar den andra delen av férdelningen och de
som har litet fortroende for olika aktorers hantering framgar att det 6verlag ar 1aga andelar som har
ett litet fortroende. Exempelvis har 11 procent ett litet fortroende for regionens hantering. En ganska
stor andel anger vet €j” och varken stort eller litet fortroende”.

Frégorna hiarstammar fran den nationella SOM-undersékningen som genomfordes varen 2020.
Monster, vilka aktorer som hamnar hogst etc., liksom nivaerna ér likartade med denna och skiljer
maximalt ndgra procentenheter. Det bor dock noteras att den nationella SOM-undersékningen
samlades in fore den forsta vigen pa allvar brot ut i Sverige (Falk E & Andersson U; 2021). 6

¢ Det kan noteras att SOM-undersokningen som genomfors Iopande visade en genomgéende positiv trend i fortroende for
maénga samhéllsinstitutioner dir andelen med stort fortroende 6kade med cirka 10 procentenheter. Den storsta
fordndringen star hilso- och sjukvéarden for men fortroendet 6kade dven for riksdag och regering.
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Fortroende for regionens hantering

Fyra extrafragor i tillaggsurvalet handlar om regionens pandemihantering med fyra exempel. Frdgorna &r formulerade
»Utifran dina upplevelser, hur tycker du att landstinget/regionen hanterat pandemin nar det galler foljande” med
underfradgor om information till befolkningen, genomférandet av vaccinationerna, hélso- och sjukvard och anpassning av
kollektivtrafik. Sex svarsalternativ frdn mycket bra till mycket déligt kan anges liksom ett vet ej-alternativ.

Regionens hantering av pandemin nar det galler:

= Mycket/ganska bra Varken bra eller daligt/vet ej u Mycket/ganska daligt
Anpassning av kollektivtrafik =5

Hélso- och sjukvard 2

l!

Genomférandet av vaccinationerna =2}

Information till befolkningen v/l

H

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Overlag dr det hoga andelar och sirskilt hoga andelar anger befolkningen pa genomfdrandet av
vaccinationerna och informationen till befolkningen. 83 procent av befolkningen anger att
genomforandet av vaccinationerna har fungerat mycket bra eller bra. 70 procent anger att
informationen till befolkningen har varit mycket bra eller bra. Det kan noteras att formuleringen om
hilso- och sjukvarden ar ndgot mer vag i ssmmanhanget men dven hir dr andelen 67 procent. 41
procent anger att anpassningen av kollektivtrafiken hanterats bra eller mycket bra.

Omvint dr det exempelvis 12 procent som anger att hdlso- och sjukvirden hanterat pandemin mycket
eller ganska daligt, 5 procent anger att genomforandet av vaccinationerna fungerat déligt och 8
procent att informationen till befolkningen fungerat déligt.
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Regionens pandemihantering bra vad giller Regionens pandemihantering bra vad géller
anpassning av kollektivtrafik genomférandet av vaccinationerna
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Naér det géller skillnader mellan kommunerna kopplat till fragan om hélso- och sjukvéarden ar det
Bollnés och Ovanéker som har hogre andelar och Hofors och Nordanstig som har ldgre andelar
jamfort med lansgenomsnittet. Andelarna i Hofors och Nordanstig dr ocksa ldgre 4n lansgenomsnittet
nér det géller fragan om information till befolkningen, kollektivtrafiken och genomférandet av
vaccinationerna.



15

2.3 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Tre av frigorna 1 enkéten anknyter till arbete, arbetsforhéllanden och arbetsmiljo.
Orolig for att forlora arbetet

En fraga om man &r orolig Gver att forlora arbetet har stillts sedan 2014 i enkéten. Fragan stélls enbart till yrkesarbetande
under 65 ér. Fragan handlar om upplevd anstdllningstrygghet vilket kan ses som en aspekt och bestdmningsfaktor for
hélsa inom mélomréadet. Svaret pa fragan redovisas nedan.

Orolig forlora arbetet (fér anstallda)

Gavleborg ¢+« Riket
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Sjukskriven 8 dagar eller mer

Yrkesarbetande far i enkaten ocksa svara pa fragor om “’hur manga dagar de senaste 12 manaderna de varit borta
fran arbetet pa grund av dalig halsa”.8 dagar eller mer redovisas som medelldnga och langa sjukdagar nedan.
Fragan ingar sedan 2018 i enkéten.

Medellang och langa sjukdagar (8

dagar+) for yrkesarbetande Andelen med medellanga och langa

= Gavleborg ¢ ¢ ¢« Riket sjukdagar har okat sedan 2018.

40

30

£ En hogre andel av yrkesarbetande i
S _/ Géavleborg, 24 procent, jamfort med
= = riksgenomsnittet, 21 procent, har fler &n
10 8 sjukdagar.
0
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Totalt
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Permitterad varslad arbetslos etc

Bland tilliggsfrigorna i enkéten ingér en friga om “under coronapandemin, har nagot av foljande hant dig” med
svarsalternativ for permitterad, varslad, arbetslds, sjukskriven eller avslutat utbildning utan komplett examen. Svaren pa
fragorna redovisas i en tabell och som ett summerat matt pa drabbad av varsel, permittering, arbetsldshet under
pandemin.

Tabell. Andel som anger att de drabbats av permittering, varsel, sjukskrivning eller avslutat en utbildning under
pandemin Procent

Drabbad av varsel,
permittering,
arbetsloshet under
pandemin

Permitterad Varslad Arbetslos Sjukskriven

[ Man | 8 4 7
4 1 4
6 3

5,5

Totalt sett har 21 procent av ldnets vuxna befolkning drabbats av en eller flera effekter av pandemin i
termer av permittering, varsel, arbetsloshet eller, framfor allt, sjukskrivning. Det motsvarar cirka
45 100 lansbor.

Drabbats av varsel, permittering,
arbetsloshet under pandemin
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- min I : kvinnor, 19 procent har drabbats av varsel,
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2.4 Inkomster och forsorjningsmaojligheter
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Nir det géller malomradet inkomster och forsérjningsmojligheter redovisas fordelning i befolkningsgrupper efter

disponibel hushallsinkomst som en bakgrundsfraga for andra fragor i enkéten. Det finns ocksa enkédtfragor om ekonomisk

marginal och ekonomisk kris. Den senare frigan lyder ("Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft
svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m.? ”*) och redovisas nedan.

Ekonomisk kris

Procent

30
25
20
15
10

Haft ekonomisk kris

s G3vleborg ¢ ¢ ¢ ¢ Riket

M

2004

16 ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

2007 2010 2014 2018

Totalt

Haft ekonomisk kris

Kvinnor s 13
Man e 14

16-29 &r N 16
30-44 ar . 20
45-64 &r W 13
65-84ar MW 4

85ar+ N 2

Eftergymnasial N 11

Gymnasial B 14
Forgymnasial I 26

Hoég ink. B 5
Mellan ink. . 11
Lag ink. I 31

0 20 40
Procent

2022

60

12 procent i bade lanet och riket
har under aret haft svarigheter att
klara de I6pande utgifterna for mat,
hyra, rékningar.

Andelen har i princip halverats och
minskat fran cirka 20 till 12
procent fran forsta mattillfallet
2004.

Andelen man och kvinnor som haft
en ekonomisk kris &r i stort pa
samma niva 13-14 procent.

Det finns socioekonomiska
skillnader néar det géller
utbildningsniva och inkomstklasser
och hogst andelar finns i gruppen
med férgymnasial utbildning och
lag inkomst.
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2.5 Boende och narmiljo

Inom mélomradet boende och ndrmiljo redovisas en frdga som handlar om trygghet och sikerhet i
bostadsomradet.

Avstatt fran att ga ut ensam

Fragan om trygghet r formulerad ”Hander det att du avstar for att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad
eller pa annat satt ofredad?”

Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av

rédsla 27 procent i bade l&net och riket har
40 s Gavleborg ¢+ ¢ = Riket avstatt fran att ga ut ensam.
35
30 Andelen som avstar frén att g& ut ensam
E 2 e — — p& grund av radsla minskade mellan
g ig 2007 och 2014 men har darefter kat
10 och befinner sig nu pa en hogre niva an
" nar matserien startade. Det galler bade
0 lanet och riket. Sedan 2018 har andelen
2007 2010 2014 2018 2022 inte forandrats.
Totalt
Avstatt fran att ga ut ensam pa grund av radsla
= Kvinnor = Man
60
50
= 40
é 30
20 §
10 1 A I
2 & & L & ® & O & & O
> N & & N ' N &)
d (\6“\ b%‘v@ Qg{- (&0 QS Q;C}\ Oe’lg' 08%? o @Q‘fb @é‘
PSS RN & o

Sorterade rang efter totalen

Det finns vildigt stora skillnader mellan konen nér det géller om personerna avstétt fran att gé ut
ensam. 43 procent av kvinnorna och 12 procent av minnen anger att de avstétt fran att gd ut ensam.

Det finns ocksa stora skillnader inom lénet dar lagst andelar finns 1 Nordanstig och Ovandker och
hogst andelar finns i Gévle.
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2.6 Levnadsvanor

Nir det géller levnadsvanor redovisas ett antal fragor frdn enkéten.

Riskkonsumtion alkohol

Riskkonsumtion alkohol bygger pa screeningtestet Audit med tre frigor som poédngsitts och summeras. Gréansvérdet for
riskkonsumtion berdknas utifran hur ofta och hur manga standardglas som personerna dricker under de senaste 12
ménaderna och griansvirdena dr olika for médn och kvinnor.

Riskkonsumtion alkohol

s Gdvleborg =« ¢ ¢+ Riket

40 I riksgenomsnittet ar det 16 procent
35 av den vuxna befolkningen som har
2 en riskkonsumtion alkohol. Det &r
s ;g statistiskt pa samma niva som i
] L2 eccssssss Sk e lanet, med 15 procent.
a 15 et
10 .
5 Andelen riskkonsumenter har
0 minskat sedan borjan av
2004 2007 2010 2014 2018 2022 matperioden i bade lanet och riket.
Totalt
Riskkonsumtion alkohol
Ser man till befolkningen 16+ sa ar
i Kvinnor mmmmm 12 det en hdgre andel mén (18
© . procent) med riskkonsumtion
=4 M I 18 A .
ol alkohol jamfort med kvinnor (12
procent).
@ 16-29 ar I 22 . .
@ . En hogre andel i den yngsta
2 30-44 &r w11 aldersklassen 16-29 ar, har en
E 45-64 Ar I 18 riskkonsumtion alkohol och jamfért
= . med 6vriga aldersklasser.
65-84 ar W 11
g85ar+ 12 Inga skillnader kan noteras mellan
grupperna nar det galler
o utbildningsniva. En lagre andel i
E Eftergymnasial I 17 gruppen med lag inkomst har en
5 Gymnasial IE—— 19 _rlskkonsumtlon_Jamfort med 6vriga
5 inkomstkategorier.
Férgymnasial s 17
5 Hog ink. M- 16
o
< Mellan ink. —— 16

Lag ink. W 10

0 20 40 60
Procent
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Anvander tobak dagligen

Fragor om anvindning av tobakssnus och andelen som roker dagligen summeras ihop till andelen som anvinder tobak
dagligen.

Anvéander tobak dagligen

Givieborg eeee Riket 19 procent i lanet anvander tobak
40 dagligen. Det &r en hogre andel an
35 i riksgenomsnittet dér motsvarande
30 andel &r 17 procent.
£ 25
g 20 Andelen som anvander tobak
(-5

iz dagligen har minskat sedan starten
av matserien i bade lanet och riket.

2004 2007 2010 2014 2018 2022
Totalt

Anvander tobak dagligen

En hdgre andel mén, 25 procent,

4 i . o
5 Kvinnor I 12 an kvinnor, 12 procent, anvander
= Man I 25 tobak dagligen.
En hogre andel med forgymnasial
- 16-29 ar w13 utbildning jamfort med
@ . S .
s 30-44 ir mE——— 20 eftergymna!sml utbildning anvander
2] tobak dagligen.
g 45-64 ar I 22
- 6584 ar mEm— 18
85ar+ W 3

o
§ Eftergymnasial I 11
g Gymnasial IEE—— 24

Férgymnasial I 26
2 Hég ink. M 15
(=]
= Mellan ink. I 20

Lag ink. w18
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Procent



Roker dagligen

Procent

35
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10

Aldersklass 6 ar+

Utbildning

Inkomst

Roker dagligen

s G3vleborg

» » s s Riket

22

\

2004 2007

2010 2014

Totalt

2018

Roker dagligen

Kvinnor

Man

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85ar+

Eftergymnasial
Gymnasial

Férgymnasial

Hég ink.

Mellan ink.

N 6
N 4

- 2
- 4

7
| I—

N 3
N 6
=

. 2
N 5

8

9

Lag ink. s 10

0

10

Procent

20

2022

30

Andelen som roker dagligen &r 6
procent i lanet och i riket.

Under hela perioden sedan 2004
har det skett en stadig nedgang och
andelen som roker dagligen har
gatt frdn 16 procent till 6 procent.

Fordelat efter kon och efter
aldersstandardisering i gruppen 16
ar+ &r det 6 procent av kvinnorna
och 4 procent av mannen som roker
dagligen men skillnaden &r inte
signifikant.

Storsta gruppen rokare finns nar
det géller alder i gruppen 65-84 ar
och l&gst gruppen bland 16-29 och
85 ar+.

Nér det galler andelen
dagligrokare sa finns
socioekonomiska skillnader utifran
inkomst och uthildningsniva.
Hogsta andelen rokare finns hos
personer med forgymnasial
utbildning nar det géller
utbildningsniva och bland de med
I&g disponibel hushallsinkomst nar
det galler inkomst.



Snusar dagligen
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Fragorna om snus har kompletterats med fragor om nikotinsnus fran och med 2022.

Procent

30
25
20
15
10

16 ar+

Aldersklass

Snusar dagligen

s Gavleborg

e+ e Riket

2004 2007

L
a®
-oo........oto..-.M

2010 2014 2018 2022
Totalt

Snusar dagligen

Kvinnor

Man

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85ar+

Eftergymnasial

Gymnasial

Utbildning

Férgymnasial

Hég ink.

Mellan ink.

Inkomst

Lag ink.

. 9
I

I 17
I 19
I 17
I 11
i2

I 11
I 20
I 21

I 15
I 18
I ©

0 10 20 30 40 50

Procent

Andelen som snusar dagligen &r
hogre i lanet, 16 procent, an i riket,
14 procent.

Andelen som snusar har dkat sedan
2018 i bade lanet och riket vilket
beror pa att en extra fraga om
tobaksfritt nikotinsnus nu ocksa
ingar i undersokningen.

Det finns stora konsskillnader i
fragan och ser man till gruppen
16+ s ar det 9 procent av
kvinnorna och 23 procent av
mannen som snusar dagligen.
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Fysiskt aktiv minst 150 aktivitetsminuter per vecka

I HLV ingér frigor om hur mycket tid som #gnas en vanlig vecka at “fysisk traning som far dig att bli andfadd”” och hur
mycket tid som dgnas 4t “vardagsaktiviteter som promenader, cykling eller tradgardsarbete”. Fragorna viktas dir den
fysiska aktiviteten rdknas dubbelt och summeras och rekommendationen ar att sammanlagt nd 150 aktivitetsminuter per
vecka. Nedan redovisas den andel som nér denna rekommendation och som dédrmed ér tillrackligt fysiskt aktiva.

Aktivitetsminuter minst 150 minuter

er vecka . S
100 _ P 68 procent i riket har en tillracklig
gg s Gdvleborg ¢+« «« Riket fysisk aktivitet utifran
70 . rekommendationen om 150
E 60 —addddebdd Aubebabiabad aktivitetsminuter. | lanet &r
g 50 motsvarande andel 64 procent.
< 40 Andelen ar saledes lagre i lanet an
20 i riket.
20
10
0 | bada riket och lanet har andelen
2018 2022 Okat sedan 2018 vilket &r en
forbattring i sammanhanget.
Totalt
Aktivitetsminuter minst 150 minuter
per vecka . . . .
= - Andelen fysiskt aktiva &r i stort pa
£ S ————— ey : N
= reAance i samma niva hos kvinnor och méan i
= Méan I 65 denna fréga.
" 16-29 &r I 74 'O"IgQSt andel fysiskt aktiva finns i
§ . o8 aldersgruppen 16-29 ar.
E 4564 ir I 66
= 65-84 r IEEEEEEEEENEEEE 56
854ar+ I 32
2 .
£ Eftergymnasial 72
3 Gymnasial I 62
e

Férgymnasial I——— 52

Hog ink. IEE— 73
Mellan ink. I G6
Lag ink. N 52
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Stillasittande fritid
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Stillasittande fritid ses som en egen oberoende riskfaktor. Fragan ér formulerad hur mycket sitter du under ett normalt
dygn om man raknar bort somn”. Svarsalternativen listas i olika kategorier utifran tid i timmar.

Procent

35
30
25
20
15
10

16 ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Stillasittande 10 timmar eller mer per dygn

e G dvieborg

e s oe Riket

2018

Totalt

2022

Stillasittande 10 timmar eller mer per

Kvinnor

Man

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85ar+

Eftergymnasial
Gymnasial

Férgymnasial

Hag ink.
Mellan ink.

Lag ink.

dygn

I 21
I 25

I 36

I 27
I 17
. 12

e 24

I 25
I 21
I 24

—— 22
I 2
I 27

0

20

Procent

40

60

Andelen som har en stillasittande
fritid har ocks& okat sedan 2018
och dkningen ar statistiskt
sékerstalld i sval riket som i lanet.
Har &r utvecklingen saledes
negativ.

Andelen stillasittande &r lagre i
Gavleborgs lan, 21 procent,
jamfort med riksgenomsnittet dar
andelen &r 24 procent.

En fjardedel av méannen, 25
procent, ar stillasittande 10 timmar
eller mer. Detta ar en hogre andel
an bland kvinnorna dar
motsvarande andel &r 21 procent.

Hogst andel stillasittande 10
timmar eller mer finns bland de
yngsta nar det géller
alderskategorierna.



Fetma
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I enkéten ingér frdgor om ldngd och vikt och ett BMI-vérde berdknas utifran dessa. BMI &ver 30 rdknas som fetma och
andelen redovisas nedan.

Procent
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16 ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Fetma (BMI 30 och hégre)

Gavleborg

e e s Riket

2004 2007

seoen®

2010 2014

Totalt

Fetma (BMI 30 och hogre)

Kvinnor

Man

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85ar+

Eftergymnasial
Gymnasial

Férgymnasial

Hég ink.
Mellan ink.

Lag ink.

I 22
I 20

I 12
I 22
I 05
I 20
—— 20

I 20
I 20
I 25

I 21
20
I 26

0 20

Procent

40

2018

2022

60

Andelen med BMI>30 &r hogre i
lanet &n i riket under hela
matperioden.

2022 &r det 21 procent i lanet och
16 procent i riket som har fetma.

Andelen dkar under hela
tidsperioden i bade lanet och riket.

22 procent av kvinnorna och 20
procent av mannen har fetma i
lanet. Skillnaden &r inte statistiskt
sakerstalld.

Den yngsta aldersklassen har en
lagre andel med fetma jamfort med
ovriga aldersklasser

En nagot hogre andel med
forgymnasial utbildning och lag
inkomst har fetma jamfért med de
andra grupperna inom respektive
kategori.
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Ater lite frukt och grénsaker

Fragorna om frukt och gronsaker i enkéten méter endast frekvensen av intaget, men svaren oversitts till en ungeférlig
mingd och en summavariabel som anger en skattad miangd frukt och gronsaker. Rekommendationen med 500 gram frukt
och gronsaker per dag ar det inte s& manga som nér. Som ett komplement redovisas indikatorn “ater lite frukt och
gronsaker” vilket hédr 4r maximalt en gang per dag.

Ater lite frukt och gronsaker (hogst 1

50 ggr/dag) Andelen som ater lite frukt och
s Gvleborg o ¢ o ¢ Riket gronsaker har 6kat sedan 2018 i riket
49 men i lanet ar andelen p& i stort
£ 30 — - samma niva som vid starten i
§ $50sssceossssssnnanossssne® matserlen
& 20
10 Gévleborg har samre kostvanor &n i
riket hela perioden utifran denna
0 parameter. 29 procent i riket och 33
2004 2007 2010 2014 2018 2022 procent i lanet ater lite frukt och
Totalt gronsaker.

Ater lite frukt och grénsaker (hogst 1

ggr/dag) ) ) )
N = En hdgre andel mén (40 procent) an
5 a0 kvinnor (27 procent) ater lite frukt och
= Méan I 40 gronsaker.
PP T Hogst andel med 13g frukt och
@ . gronsakskonsumtion finns bland unga
L ———— 5 Alar & ;
E S0ddar 33 nar det galler alderskategorierna
g 45-64 &r I 34
= 65-84 &r EEmEEE 28 Det finns ocksa vissa socioekonomiska
85 r + 35 skillnader mellan kategorierna

— avseende inkomst och utbildningsniva.
2
-_g Eftergymnasial I 29
3 Gymnasial IEEE———— 36
2

Férgymnasial I 38

- Hog ink. EE— 28
Q
£ Mellan ink. —— 33

Lag ink. DI 38
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Dricker s6tade drycker

En annan kostfriga i enkéten dr formulerad ”Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker” med en graderad
svarsskala i génger per vecka.

Aldersklass 16 ar+

Utbildning

Inkomst

Dricker lask, saft eller sétade drycker 2

ggr per vecka eller oftare

s Gdvleborg  # ¢« ¢ Riket

2018 2022

Totalt

Dricker lask, saft eller sétade drycker

2 ggr per vecka eller oftare

Kvinnor I 28
Man I 30

16-29 ar I 59
30-44 ar I 41
45-64 ar I 25
65-84 ar W 15
85ar+ mmmmm 17

Eftergymnasial w28

Gymnasial I 37

Férgymnasial I 42

Hog ink. I 34
Mellan ink. T 32
Lag ink. I 39

0 10 20 30 40 50 60 70

Procent

Andelen som dricker lask, saft eller
sotade drycker 2 ganger per vecka
eller mer har 6kat sedan 2018 i bade
lanet och riket.

Ungefar samma niva, 32 procent i
lanet och 31 procent i riket, anger
detta..

En hogre andel mén (39 procent) an
kvinnor (28 procent) dricker lask, saft
eller sétade drycker 2 ganger per
vecka eller oftare.

Hdgst andel som dricker sdtade
drycker finns bland unga och andelen
minskar i de aldre aldersklasserna.
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2.7 Kontroll, inflytande och delaktighet

Nar det giller malomrade kontroll, inflytande och delaktighet presenteras tre uppgifter fran
enkiten varav en bygger pé flera delfragor.

Svart att lita pa andra manniskor

Tillit till andra ménniskor méts i enkiten genom att fraiga om Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta
manniskor?”” med svarsalternativen ja och nej.

35
30
25
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15
10

Procent

16 ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Férgymnasial

Svart att lita pa andra ménniskor

Gavleborg =« ++« Riket

BITL

2004 2007 2010 2014

Totalt

Svart att lita pa andra manniskor

Kvinnor s 31
Man IE———— 30

16-29 ar I 52

30-44 ar EEEES—————— 32
45-64 ar I 23
65-84 ar N 20
85ar+ NN 24

Eftergymnasial I 21

Gymnasial I 34

Hog ink. I 20
Mellan ink. IS—————— 29

2018

T 44

Lag ink. I 43

0 20 40
Procent

60

2022

Andelen som har svart att lita pa
andra manniskor har okat i bade
lanet och riket sedan starten pa
matserien. Ingen statistiskt
sakerstalld férandring har dock agt
rum sedan 2018.

Riket (28 procent) och lanet (29
procent) har i stort samma andel
som har svart att lita pa andra
manniskor.

Det finns inga statistiskt
sakerstéllda skillnader mellan man
och kvinnor i denna fraga. 30
procent av mannen och 31 procent
av kvinnorna tycker att man i
allmanhet inte kan lita pa de flesta
manniskor.

Hogst andel finns bland den yngsta
alderskategorin dar 52 procent
anger att man i allménhet inte kan
lita pa de flesta manniskor

Det finns en tydlig socioekonomisk
gradient bade néar det galler
utbildnings- och inkomstniva.
Hogst andelar i respektive kategori
finns hos gruppen med Iag inkomst
och férgymnasial utbildning.
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Socialt deltagande

Social isolering, eller omvént socialt deltagande, &r en etablerad riskfaktor. Socialt deltagande berdknas i enkdten genom
att summera ett antal aktiviteter som respondenterna deltagit i. Aktiviteterna som listas anknyter till socialt kapital och
listas nedan. Brytpunkten for ett 14gt socialt deltagande ldggs har vid maximalt en aktivitet pé ett ar.

Lagt socialt deltagande

Gavleborg +««« Riket Gavleborg har ett samre utfall

50 < b .
nar det galler socialt
40 deltagande. Andelen &r 35
- procent i Gavleborg och 29
5 % o® procent i riket.
EZO "'l‘on-...ooo..-vot""v-.....'..
En tydlig forandring sedan
1 2018 har agt rum nar det galler
0 1&gt socialt deltagande.
2004 2007 2010 2014 2018 2022
—— Deltagandet har kraftigt

minskat nar det galler flertalet
listade aktiviteter.

En tabell med listade angivna aktiviteter och dér fordndringen mellan 2018 och 2022 1
procentenheter listas nedan

Tabell: Deltagande i sociala aktiviteter Gdvleborg och riket. Procent 2018 och 2022 samt foréndring 6ver tid i
procentenheter

Gavleborg
2018 2022
Deltagande: foljit sociala natverkssajter pa internet 479 38,7 -92 44 344 -96
Deltagande: varit pa demonstration 39 17 2,2 24 0,8 -1,6
Deltagande: fackforenings- eller annat foreningsmi 175 11,8 -5.7 18,2 11,9 -6,3
Deltagande: skrivitinsandare eller blogg 5 28 -22 42 2 -22
Deltagande: inlagg, diskussioner, spel internet 261 21,2 -4,9 235 219 -1,6
Deltagande: konstutstalining eller museum 34,1 20,9 -132 222 127 -9,5
Deltagande: offentlig tillstallning 40,3 219 -18,4 406 20,8 -19.8
Deltagande: varit pa privat fest 69,6 57 -12.6 62,9 515 -11.4
Deltagande: religios sammankomst 13,7 92 -4.5 11,6 p i | -45
Deltagande: slaktsammankomst 40 27,7 -12,3 329 23,8 -9.1
Deltagande: sporttillstalining 422 304 -11,8 44 33 -11
Deltagande: studiecirkel pa arbetet 295 20,7 -88 26,3 16,9 -94
Deltagande: teater/bio 61,7 38 -23.7 511 284 -22.7

Av tabellen framgar att samtliga av de listade aktiviteterna minskat sedan 2018 i bade lanet och
riket. Overlag har ldnet ett lagre deltagande 4n i riksgenomsnittet i ménga av de listade
aktiviteterna. Ett undantag utgor fram for allt sporttillstillningar dédr en hogre andel 1 lénet deltar.

Det bor noteras att, inte minst nedbrytning per kommun, visar att for manga av de listade
aktiviteterna handlar det ocksa om en utbudsfraga dér sérskilt laga andelar besoker

konstutstdllning/museum och teater/bio i Gdvleborgs mindre kommuner.

Fordelningen i olika befolkningsgrupper nar det géiller lagt socialt deltagande redovisas nedan.
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Kvinnor I 34
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Mellan ink. E—————— 32
Lag ink. I 53
0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Procent

31

Andelen med Iagt socialt
deltagande &r pé i stora samma
niva nar det galler man och
kvinnor.

Skillnader mellan &ldersklasser
ar dock stor dar de aldsta har
en signifikant hogre andel
jamfért med de yngre.

Det finns vidare
socioekonomiska skillnader dar
gruppen med férgymnasial
utbildning och 1ag inkomst har
en betydligt hogre andel &n sina
respektive jamforelsekategorier.

Nastkommande fraga i enkéten dr ndra relaterad till denna fraga och handlar om ensamhet och
isolering. Hér finns en friga som &r ny for 2022 och en fraga som &r kopplad till ensamhet och

isolering under pandemin.
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Ensamhet och isolering under pandemin

En ny fraga i HLV 2022 &r formulerad ” Upplever du besvar av ensamhet och isolering?”” med svarsalternativ nej, ja
latta besvér och ja, svara besvir. Andelarna p& denna fraga redovisas nedan tillsammans med en tilldggsfraga i enkiten
som &r formulerad > | vilken utstréckning har du under corona-pandemin besvérats av ensamhet och isolering?” med 4
svarsalternativ frén inte alls-véldigt mycket. Nedan redovisas svarsandelarna pa bada dessa fragor. Den forsta generella
fragan som andelar i ldnet och jamfort med riket. Den pandemirelaterade fragan stélldes enbart som extrafraga i
Gavleborg och redovisas for nagra befolkningsgrupper i lénet.
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I Gévleborg dr det 27 procent som har létta eller svdra besvér av ensamhet och isolering varav 4
procent anger stora besvir. Andelarna ar i stort pd samma niva som i riket.

Nir det giller den extrafragan om besvir av ensamhet och isolering under pandemin anger 12
procent anger att de under pandemin besvirats av ensamhet och isolering. Det motsvarar 27 770 i
befolkningen. Hogst andel inom kategorin utbildningsniva finns hos personer med eftergymnasial
utbildning. I kategorin med inkomst &r det andelen med 14g inkomst som har hdgst andelar som
besvérats av ensamhet under pandemin.
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2.8 En héalsoframjande och jamlik hdlso- och sjukvard

Nar det géller en hilsofrimjande och jamlik hélso- och sjukvard finns tva tilldggsfragor 1 enkéten
som beror malomradet.

Undvikit att soka vard och fatt ett inplanerat vardbesok installt

De tv4 extrafrdgorna handlar om befolkningen under pandemin “fatt ett inplanerat vardbesok installt av vardgivaren”
och en annan fraga om befolkningen under pandemin “undvikit att soka vard”. Svarsalternativen &r i bada fall Nej, Ja
nagon gang och Ja, flera ganger och andelen som svarat ja redovisas nedan.

Under pandemin undvikt séka vard Under pandemin fatt ett inplanerat
vardbesck installt
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22 procent har undvikt att soka vard och 26 procent har fatt ett inplanerat vardbesok instéllt.
I befolkningsantal motsvarar detta 53 200 respektive 60 910 Gévleborgare. Det finns inga tydliga
systematiska skillnader mellan de redovisade kategorierna i diagrammen.



34

3. Sammanfattande diskussion

I detta avsnitt diskuterar och summerar vi nagra av resultaten fran foregadende avsnitt och utifran
rapportens syfte med att beskriva hur befolkningen i Givleborgs lan upplevt pandemin och
pandemihanteringen men ocksa undersoka och beskriva om det har skett nadgra fordndringar i hilsa,
levnadsvanor och levnadsvillkor sedan tidigare.

3.1 Pandemins effekter pa folkhédlsan

Folkhélsan paverkas av en mingd faktorer inom livsvillkor, levnadsforhallanden och levnadsvanor.
Goda uppvéxtvillkor, anstéllning och forsérjningsmdéjligheter, utbildning, en trygg boendemiljo och
levnadsvanor dr alla exempel pa samhélleliga forutsdttningar som paverkar hélsan. Dessa hinger i
hog grad ihop. En konsekvens av det att det ocksé finns systematiska skillnader i hilsa mellan olika
befolkningsgrupper och att hilsan inte dr jamlik. Exempelvis pekar Jamlikhetsutredningen pa att
grupper med hog utbildningsniva har goda och stabila inkomster, hogre medellivslingd, béttre hilsa,
bor i tryggare omraden och upplever en hogre niva av delaktighet och inflytande i samhallet.
Gruppen med mindre goda livsvillkor har tvirtom sdmre ekonomiska forutséttningar, simre hilsa,
lever trangre i mindre attraktiva omraden och upplever en ldgre grad av delaktighet (Region
Givleborg, 2021). Aven i foregdende resultatavsnitt ser vi i ménga delfrdgor att det finns skillnader
mellan olika befolkningsgrupper inom linet. Hilsan, och bestimningsfaktorer for hilsan, hianger 1
hog grad samman med exempelvis kon, lder och utbildningsniva.

De senaste tva aren har covid-19-pandemin pédverkat folkhélsan pd olika sétt. Det finns en direkt
paverkan pa minniskors hilsa genom sjukdom och dodlighet i covid-19. Det finns ocksé en indirekt
paverkan dér en eller flera forutsittningar for hélsa paverkas. Smittskyddsatgdrderna har ocksé
paverkat livet och livsvillkoren for befolkningen men hur mycket eller om det blir l&ngsiktiga
effekter &r 1 dagsldget svért att veta.

Folkhdlsomyndigheten har utvérderat pandemins konsekvenser for folkhdlsan i Sverige under 2020.
De pekar pa att personer i socioekonomiskt utsatta omraden och situationer &r speciellt drabbade av
pandemins direkta och indirekta konsekvenser vilket medfor att ojimlikheten 1 hélsa riskerar att 6ka
(Folkhédlsomyndigheten, 2021). Folkhdlsomyndigheten konstaterar ocksé att forskningen om
pandemins konsekvenser &n sa linge dr begriansad och att det kommer att behdvas studier under
ménga ar for att fa en mer fullstidndig bild av covid-19-pandemins konsekvenser pé langre sikt.

3.2 Har halsa, livsvillkor och levhadsvanor forandrats i Gavleborg?

Resultatredovisningen i denna rapport &r helt baserad pa befolkningsenkiten Hélsa pa lika villkor
som samlades in under varen 2022 i Gévleborg och ir en del av en nationell insamling. Vi har valt en
bred ansats och inkluderat samtliga tillgingliga tidsserier med enkétfragor fran flera av
folkhilsopolitikens malomraden for att belysa forandringar i hélsa, livsvillkor och levnadsvanor
sedan tidigare.

En hog andel, cirka 67 procent, upplever att de har en mycket bra allmént hilsotillstind. Andelen har
okat nagot dver tid fran forsta mattillfallet 2004 men inte forandrats sedan senaste métperioden 2018.
Det finns ocksé tecken som tyder pd att hédlsan fortsétter forbéttras. Exempelvis har andelen med
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langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga minskat hos gruppen 16-84 ar sedan 2004. Sedan
starten 2004 finns tecken pa forsdmring nér det géller olika symptom som somnsvérigheter och
angslan, oro och angest.

Det finns frigestdllningar kring livsvillkor som har forbéttrats sedan tidigare mitningar. Exempelvis
har andelen som &r oroliga for att forlora sitt arbete minskat och andelen som anger svart att klara av
sina lopande utgifter har ocksa minskat. Det finns en negativ utveckling sedan 2004 dir andelen som
har svart att lita pa andra méinniskor har 6kat dér ocksa andelen som avstar fran att g ut ensam av
ridsla for att bli 6verfallen har 6kat sedan 2014.

Niér det géller levnadsvanor framgar att andelen som ar fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan har
okat samtidigt som &ven stillasittande har 6kat. Andelen med riskkonsumtion av alkohol har minskat
over tid och inte fordndrats mellan 2018 och 2021. En tydlig forbattring syns nér det géller andelen
dagligrokare som minskar allt sedan 2004. Samtidigt har andelen som snusar dagligen 6kat sedan
2018 nir en ny fraga om nikotinsnus inkluderats i undersdkningen. Nér det géller matvanorna ses
vissa forsdmringar dir andelen som mer 4n tva ganger i veckan dricker ldsk och s6tade drycker har
Okat sedan 2018. Andelen med fetma har tydligt 6kat sedan forsta métperioden.

Det finns kvarvarande monster dar Gévleborg 1 jamforelse med riksgenomsnittet har en ldgre andel
med god sjdlvskattad hélsa och hogre andel med langvarig sjukdom. Géivleborg har ocksa ett lagre
socialt deltagande, en l4dgre andel fysiskt aktiva, en hogre andel med fetma, mindre frukt och
gronsakskonsumtion och en hogre andel tobakskonsumenter (fraimst snus) om man jamfor med
riksgenomsnittet.

En potentiell pandemieffekt skulle innebéra att svaren skiljer sig at mycket frén 2018 till 2022, i
jamforelse med tidigare trend. De tydligaste (potentiella) pandemieffekterna i den har
undersokningen handlar om socialt deltagande samt andel som har fler dn 8 sjukdagar. Merparten av
de listade aktiviteterna kopplat till socialt deltagande har tydligt minskat sedan 2018 i bade ldnet och
riket. Andelen med 8 eller fler sjukdagar har ocksa 6kat sedan 2018. I detta fall kan det kopplas till
sjdlva smittskyddsatgiarderna.

Sammanfattningsvis finns bade en del positiva och negativa tendenser i1 hilsans utveckling men
ocksa manga delfragor som visar pd en tamligen begrinsad paverkan dver tid och sérskilt sedan
2018. Det bor ndmnas att det ocksé finns svarigheter att koppla vissa fragor till eventuella
pandemieffekter och det dr &nnu for tidigt och begrénsat med underlag for att se langsiktiga effekter
pa folkhidlsan av pandemin.

Nagra fragor i enkidten har en mer direkt koppling till pandemin och pandemihanteringen.

3.3 Hur har befolkningen upplevt pandemin och pandemihanteringen?

Resultaten i ndgra direkta pandemifragor i enkdten visar exempelvis att
e Nistan var fjarde gévleborgare (24 procent) var under varen oroliga for att deras nirstaende
ska bli allvarligt sjuka i covid-19. 11 procent av givleborgarna var under varen 2022 oroliga
att sjélv bli allvarligt sjuka i covid-19. Dessa andelar ir i stort i niva med riket och kvinnor ar
mer oroliga 4n mén.
e 11 procent, cirka 25 800 gédvleborgare, har besvérats vildigt eller ganska mycket av ensamhet
och isolering under pandemin.
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e 36 procent anger att de testat positivt for covid-19 vilket motsvarar 81 400 st Gévleborgare.

e 21 procent har drabbats av arbetsloshet, varsel, permittering eller varit sjukskrivna pa grund
av pandemin

e 22 procent i den vuxna befolkningen har undvikit att soka vard och 26 procent har fitt ett
inplanerat vardbesok instillt under pandemin

Sammantaget visar dessa resultat att pandemin har drabbat en stor del av befolkningen i olika
befolkningsgrupper 1 Gdvleborgs ldn pa flera olika sétt.

Befolkningen i ldnet har i stort ett hogt fortroende for ménga aktorer i pandemihanteringen. Hogst
fortroende har befolkningen for Folkhdlsomyndigheten (61 procent), Regionen (51 procent) och
staten (46 procent). Léagst fortroende anges for den enskilde medborgaren (25 procent). Omvént dr
det en lag andel, exempelvis 11 procent for Regionen och Folkhdlsomyndigheten, som &r missndjda
och anger att de har ett 14gt fortroende for hanteringen av pandemin.

Pé fragor om regionens hantering av nagra olika aspekter framgar att sarskilt hoga betyg ges till
regionens hantering nér det géller informationen till befolkningen och genomforandet av
vaccinationerna. 83 procent anger att genomforandet av vaccinationerna fungerat mycket bra eller
bra. 70 procent anger att informationen till befolkningen varit mycket bra eller bra. 68 procent anger
att hilso- och sjukvérden fungerat bra och 48 procent att omstéllningen av kollektivtrafiken fungerat
bra. Omvént &r det dverlag en 1&g andel som svarar att regionens pandemihantering varit délig (5-12
procent) nir det géller tre av de fyra angivna exemplen. For kollektivtrafiken dr andelen nagot hogre.

Avslutningsvis kan ndmnas att pandemin dr en samhéllskris som drabbat virlden pa ménga sitt i mer
an tva ars tid. Denna rapport kan ses som ett led i att f6lja kunskapsliget, undersoka effekter och dra
lardom av olika atgirder frdn pandemin.
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