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Syfte och omfattning

Miljéprogram 2023—-2026, Region Givleborg, syftar till
att tydliggora att alla Region Givleborgs verksamheter
ska ta ansvar for att bidra till en miljomassigt hallbar
utveckling och ska vara en féregingare inom den grona
omstillningen. Vi strivar efter att minimera var milj6-
och klimatpaverkan genom att hushalla med energi,
naturens resurser och efterstriva cirkulir ekonomi.
Region Givleborgs verksamheter ska vara klimat- och

resurseffektiva, hilsofrimjande och striva efter giftfrihet.

Programmet beskriver malstyrningen av det interna
arbetet for en miljomissig omstillning till ett hallbart
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samhille utifran Hallbarhetsstrategin, och Regionens
miljopolicy och direktivet for genomforandet av miljo-
policyn. Dir miljopolicyn beskriver inriktningen pa
miljéarbetet och direktivet beskriver hur regionens
verksamheter ska arbete med miljoarbetet hela tiden

for att genomfora miljopolicyn. Miljoprogrammet fast-
stalls av regionfullmiktige och beskriver politiska priori-
terade miljoomraden, effektmél och resultatindikatorer
for perioden 2023 — 2026. Programmet omfattar Region
Givleborgs samtliga nimnder och férvaltningar.
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Bakgrund

Miljéprogram 2023-2026, Region Gavleborg, konkretiserar
ytterligare den miljomissiga hallbarheten utifrin Region
Givleborgs Hillbarhetsstrategi. Hallbarhetsstrategin
beskriver hur Region Givleborg, som organisation och vi
som medarbetare, ska arbeta for att bidra till ett hillbart
samhille och utifrin vilka principer arbetet ska utforas
for att sikerstilla hillbar utveckling.

Att arbeta hallbart handlar om att hitta en balans
mellan social, miljomissig och ekonomisk héllbarhet.
Dessa tre dimensioner av hallbarhet ir integrerade och
odelbara. Det innebir att hallbarhet inte kan uppnis
genom att beakta bara en av dimensionerna. Att identi-
fiera, analysera och minimera malkonflikter och istillet
skapa synergier ar en viktig del av héllbarhetsarbetet.

Det innebir att verksamheterna dven ska ta hinsyn till
det ekonomiska och sociala hallbarhetsperspektivet i
genomforandet av Miljéprogram 2023 - 2026, Region

Givleborg.

Miljomadssig hallbarhet for oss
Miljomissig hillbarhet 4r nir vart sitt att leva och
verka sker inom planetens grinser, sd att nuvarande
och kommande generationer kan leva ett gott livi en
giftfri milj6, med klimat och natur i balans, frisk luft
och rent vatten.

For Region Givleborg innebir det att vi som en viktig
samhillsaktor tar ansvar for vira utslapp till mark, luft
och vatten. Vi vardar, respekterar samt hushéllar med
naturens och jordens resurser for miljon och manniskors
hilsa.

Det gor vi genom att vilja utslappsfria och héllbara
moten och transporter, att frimja cirkulara fléden och
att arbeta for kretslopp i balans. Att fasa ut farliga imnen

bidrar till god hilsa och god miljo.




Sa arbetar vi med
miljomassig hallbarhet

Region Gévleborgs miljéarbete utgar frin FNs héllbarhets-
mal - Agenda 2030, nationella och regionala miljomal
samt politisk inriktning for Region Givleborg. Kopplingen
mellan Miljoprogrammet och Globala mélen i Agenda
2030 och nationella miljokvalitetsmalen, aterfinns i bilaga 1.
Flera av miljoprogrammets effektmal har 4ven positiva
effekter for det regionala utvecklingsuppdraget, vilket
beskrivs i Regional Utvecklingsstrategi Givleborg

2020 — 2030.

Inriktningen for miljoarbetet anges i Region Gévle-
borgs miljopolicy.

Utifran policyn arbetar Region Givleborgs verksam-
heter for att minimera paverkan pa milj6 och klimat,
och bidra till att vi héller oss inom miljon och planetens
granser'.

For att arbeta med miljofragorna pa ett systematiske
och strukturerat sitt arbetar Region Gavleborg i ett
certifierat miljoledningssystem, enligt den internationella
standarden ISO 14001. Det ska f6rebygga miljorisker,
forenkla miljarbete i vardagen, 6ka kunskapen och styra

Miljopolicy

- for vara verksamheter

MANNISKOR SKA LEVA ETT GOTT LIV | EN GOD MILIO

miljoarbetet, s att mélen nas och forbattringar sker.
Miljoledningssystemet utgar fran var Region Gavleborg
har stérst negativ och positiv paverkan pd miljon.
Utifran miljépolicyn och vir miljépaverkan ar
Miljéprogrammet 2023 — 2026 indelat i tre malomraden;

¢ Klimateffektiv,
¢ Resurseffektiv samt

* Hilsofrimjande och giftfritt

Under varje milomrade finns effektmal. Dessa effekter
kan f6ljas med hjilp av ett urval av resultatindikatorer
med mélar 2026, om inget annat anges. For definitioner,
berikningsmodeller, avgrinsningar och basir for resultat-
indikatorerna, se bilaga 2.

Ofta hinger malomradena ihop. Ett effektmal presen-
terat under det overgripande malomradet Hilsofrimjande
och giftfria, kan dven ha miljéeffekt pa Klimateffektivitet
och Resurseffektivitet.

Region Gavleborg verkar fér regional utveckling och bedriver folkhalsa, halso-
och sjukvard, utbildning, kultur samt kollektivtrafik pa ett satt som framjar

invanarnas halsa.

» Vi medverkar till en miljomassigt langsiktig hallbar utveckling med 6kad

livskvalitet i Gavleborgs lan.

 Viska vara klimateffektiva, resurseffektiva och halsoframjande.

« Vi stravar efter att valja tekniska, ekonomiska och halsoframjande &sningar

med stérsta maojliga miljdhansyn.

AN

« Vi ska uppfylla lagar och krav samt vara f&regangare i vart miljdarbete och

kontinuerligt minska var miljé- och klimatpaverkan.

1 Se https.//www.wwf.se/ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/



https://www.wwf.se/old-ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/
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Klimateffektiv

Fér att na Parisavtalets mal om att hilla den globala tem- resa hillbart, stilla om till fornybara drivmedel, styra bort

peraturokningen under 2 grader behover de arliga globala fran konsumtion av fossila rivaror samt produkter och

utslippen minska frin dagens 40 miljarder ton koldioxid tjanster med hog klimatpéverkan. Nyttja mojligheterna

till max s miljarder ton &r 2050. Region Givleborgs ska att med hjilp av IT och digitala tjanster minska Region

minska sin paverkan pé klimatet genom att méotas och Givleborgs verksamheters miljo- och klimatpaverkan.
Effektmal 1

REGION GAVLEBORG SKA HA KLIMATEFFEKTIVA
MOTEN OCH TRANSPORTER

Rutinen f6r hillbara resor och transporter prioriterar hur vi ska motas Resultatindikator (RI)

och resa i tjansten, se Resetrappan nedan. Genom att nyttja digitalise- RI 1:1 Region Givleborgs totala
ring kan vi minska resandet, men fortsatt vara tillgingliga. For de resor ~ andel km med bil i tjansten ska
och transporter som behovs ska Region Givleborg arbeta for att dessa minska med 25 %

ska vara fornybara och utan utslipp, energieffektiva och logistikopti-
merade och visa att Region Givleborg tar ansvar for vart klimat, en
god trafiksikerhet och en robust verksamhet.

ﬁ.

RI 1:2 Andelen férnybara drivmedel i
regionens tjanstebilar ska vara 100 %
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Effektmal 2
REGION GAVLEBORGS KAPITALINVESTERINGAR
SKA VARA HALLBARA

Milet med Regionens pensionsmedelsforvaltning ir att placera medlen
i 100% hallbara fonder. Med héllbara fonder menas att fonderna lever
upp till de hallbarhetsmal regionen och branschen stiller pa forvale-
ningen. Forvaltarna granskas drligen av extern part inom fyra olika
omréiden, bland annat klimatpaverkan, och erhaller ett betyg i form

av ett trafikljus for respektive omrade som summeras till ett totalbetyg
for fonden.

Effektmal 3
REGION GAVLEBORG SKA VARA ENERGIEFFEKTIV

En effektivare anvindning av energi minskar resursanvindningen och
bidrar dirmed till minskad belastning p klimatet och miljén samt till
en tryggare och mer robust energiforsorjning. For att uppna en 6kad
energieffektivitet i verksamheten ska Region Givleborg arbeta syste-
matiskt med energibesparande atgirder i vira verksamheter, byggnader
och vid val av teknisk utrustning.

Resultatindikator (RI)

RI 2:1 Totalbetyg for pensionsfonderna
ska besta av trafikljus gront eller gult

Resultatindikator (RI)
RI 3:1 Energianvindningen ska
reduceras med 15 %



Resurseffektiv

Jordens resurser sdsom mark, frisk luft och rent vatten
ar begrinsade. Genom att varda, respektera och hushilla
med naturens resurser stravar Region Givleborg efter att
ha en resursanvindning ino m planetens grianser. Region
Givleborg sikerstiller detta genom att optimera sina

RENT VATTEN OCH II‘I.I.IMRAS[IIIR 12 HALLBAR 'BEKAMPA KLIMAT-
SANITETFORALLA

KONSUMTION OCH FORANDRINGARNA
PRODUKTION

processer, maximera nyttjandegraden av varor och tjinster,
undvika 6veranvindning, efterstriva cirkulir ekonomi
och dirmed ocksa bidra till mer cirkulira och robusta

floden.

Effektmal 4 -
REGION GAVLEBORG SKA HA CIRKULARA FLODEN

Region Givleborg arbetar f6r att minska de stora méingder avfall Resultatindikator (RI)

som uppkommer i vir verksamhet, for att ta tillvara pa material och RI 4:1 Materialatervinningsgraden
pa sd satt spara pd jordens resurser. Region Givleborg arbetar for att ska vara minst 56 %

optimera avfallshanteringen utifrin den europeiska avfallshierarkin®.
Detta innebir att i forsta hand forebygga att avfall uppstar, darefter

i fallande skala ateranvinda, materialatervinna, energiutvinna och

i sista hand deponera. Genom att efterstriva cirkulira floden, arbetar
vi for att minska 6veranvindning av produkter, undviker onodiga
inkdp och dteranvinder (samt aterbrukar) varor dir det ir majligt.

2 Se Avfallshierarkin visar stegen vi behéver ta (naturvardsverket.se)

Férebygga avfall Anvénda igen Atervinna material Utvinna energi Deponera
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https://www.naturvardsverket.se/
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Halsoframjande och giftfritt

Region Gévleborg anvénder stor mingder varor och
produkter som innehéller kemiska dmnen, t.ex. handdes-
infektionsmedel, textilier, byggnadsmaterial, datorer och
likemedel, som om de kommer ut i naturen kan skada
minniskors hilsa och miljén. For att skydda manniskors
hilsa och den biologiska mangfalden behover spridningen
av farliga imnen forebyggas och minska. Dirfor tar

Region Givleborg ansvar och bedémer de risker de ke-
miska produkterna eller varorna har innan de képs in och
anvinds i var verksamhet. Genom att arbeta med substi-
tution och begrinsning av sortimentet och vir anvind-
ning kan vi med bibehéllen effektivitet och medborgar-
nytta forbittra vir arbetsmiljo, 6ka patientsikerheten och
minska den negativa miljopaverkan.

Effektmal 5
REGION GAVLEBORG SKA HA EN HALLBAR
LAKEMEDELSANVANDNING

Inom Region Givleborg anvinds en mingd olika kemiska produkter
och likemedel, som behévs for att vi ska kunna utfora vart uppdrag.
Region Givleborg forskriver stora mingder likemedel varje ar och till-
gang till sikra och effektiva likemedel ar viktigt for att vi ska kunna ge
medborgarna ritt vard. Under livscykeln av ett lakemedel, fran tillverk-
ning till efter anvindning, kan ett likemedelsimne dock potentiellt nd
miljon. Region Givleborg minskar mingden som nir miljon genom att
arbeta forbyggande med befolkningens hilsa, stilla miljokrav vid upp-
handling, forskriva ritt, gora likemedelsgenomgangar, skriva ut prov-
torpackningar, har en siker avfallshantering och uppmuntra patienter
att limna in 6verblivna likemedel till apoteken. Region Gavleborg
arbetar ocksa forbyggande med befolkningens hilsa, direkt genom
forebyggande och frimjande folkhilsoarbete eller indirekt genom
forbattrade forutsiteningar for likvardiga mojligheter och livsvillkor
som har stor paverkan pa manniskors hilsa’.

Effektmal 6
REGION GAVLEBORG SKA HA HALLBARA LIVSMEDEL OCH MALTIDER

Hallbara livsmedel och maltider omfattar flera delar, bland annat
ekologiska livsmedel, minskat matsvinn, minskad klimatpaverkan samt
okad sjalvforsorjning och robusthet. Inom Region Givleborg serveras
mat till patienter, besokare, medarbetare, folkhdgskoleelever med flera.
Maten har stor betydelse och péverkar hilsa och tillfrisknande samt
miljé och klimat. Livsmedel som ar bra for hilsa och vilméende ir ofta
ocksa bittre ur ett miljo- och klimatperspektiv. Ekologiska livsmedel
minskar anvindning och spridning av antibiotika, konstgédsel och
kemiska bekimpningsmedel. Den kan ocksé bidra till 6kad biologisk

méngfald och renare grundvatten.

3 Se Avfallshierarkin visar stegen vi behdver ta (naturvardsverket.se)

Resultatindikator (RI)
RI s:1 Mingden forskriven Diklofenak
(gel och tabletter) ska minska med so0 %

RI s:2 Forskrivningen av Ciprofloxacin
(bredspektrumantibiotika) ska inte
overskrida s dygnsdoser/1 ooo listnings-

poang

Resultatindikator (RI)
RI 6:1 Andelen ekologiska livsmedel
ska vara minst 52 %


https://www.naturvardsverket.se/

Genomforandet av
Miljoprogram 2023-2026

Arbetet med genomférandet av Miljoprogram

2023 — 2026 ska genomsyra alla verksamheter i hela var
organisation. Via de politiska mélen ska Region Gévle-
borg ta ansvar for att vi bidrar och lever upp till vér del
av de globala hallbarhetsmalen och Miljéprogrammets
miljoeffekemal. Det ska integreras i mélstyrning, plane-
ring, genomférande och uppféljning. Varje verksamhet
har ett ansvar for att arbeta med genomforandet av
Miljoprogrammet, och ska beakta programmets effektmal
i sin verksamhetsstyrning. Det innebir att varje chef och
medarbetare har ansvar for att miljoarbetet genomfors
och att arbetet f6ljer linjeorganisationen. Alla med-
arbetare och chefer ir en del av vira dagliga val for
hallbar utveckling; miljémassig, social och ekonomisk.

Hallbar upphandling som verktyg

i genomférandet

De val som gors vid upphandling och inkép varor, tjanster
och entreprenader har en viktig paverkan och kan bidra
till uppfyllandet av Miljopolicyn och Miljéprogrammet.
Langtgiende miljokrav stills i de upphandlingar som

bedoms ha en stor miljokonsekvens och dir det finns en
potentiell miljénytta inom klimat, cirkulir ekonomi och/
eller giftfri miljo. For att forandringar ska fd genomslag ar
det viktigt att verksamheterna viljer de mer hallbara alter-
nativen samt att miljokraven f6ljs upp under avtalsperio-
den. Region Givleborg ingar i det nationella samarbetet
Hallbar upphandling tillsammans med Sveriges ovriga
regioner. I samarbetet sker kravstillning och uppféljning
av gemensamma krav f6r hallbara leveranskedjor inom
miljo, samt sociala och etiska hinsynstaganden.

Uppfoljning

Programmets milomriaden och effektmal handlar om vad
Region Givleborgs verksamheter behover gora under
dren 2023 — 2026 for att bidra till miljémassigt hillbar
utveckling. Genomforande och uppfoljning sker i forsta
hand i den ordinarie styrkedjan genom att programmets
malomraden och prioriteringar beaktas i verksamhets-
planer och verksamhetsuppfoljning, samt £6ljs upp i

ars- och héllbarhetsredovisning.
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Bilaga 1

Milomradenas koppling till nationella och globala mal i Agenda 2030

Region Gavleborgs malomraden

Bidrar till foljande nationella
miljokvalitetsmal

Bidrar till foljande globala
mal i agenda 2030

Klimateffektivt

Begransad klimatpaverkan, frisk luft,
bara naturlig férsurning, giftfri miljo,
ingen évergddning, levande sjoar
och vattendrag, grundvatten av god
kvalitet, hav i balans samt levande
kust och skargard, levande skogar,
god bebyggd miljo, ett rikt vaxt- och
djurliv

Halsa och valbefinnande, rent vatten
och sanitet, hallbar energi for alla,
hallbara stader och samhallen,
bekampa klimatférandringen

Resurseffektivt

Begransad klimatpaverkan, frisk luft,
giftfri miljé, god bebyggd miljo

Rent vatten och sanitet, hallbara
stader och samhallen, bekampa
klimatférandringen, hallbar
konsumtion och produktion

Halsoframjande
och giftfritt

Begransad klimatpaverkan, giftfri
miljo, ingen dvergddning, levande
sjoar och vattendrag, grundvatten
av god kvalitet, hav i balans samt
levande kust och skargard, ett rikt
odlingslandskap, ett rikt vaxt- och
djurliv

Halsa och valbefinnande, rent vatten
och sanitet, ingen hunger, hall-

bar konsumtion och produktion,
bekampa klimatférandringen, hav
och marina resurser, ekosystem och
biologisk mangfald

1



Bilaga 2

Beskrivning av resultatindikatorerna

Effektmal 1: Region Gévleborg ska ha klimateffektiva méten och transporter

Resultatindikator

Berakning

Kommentar

Rl 1:1 Andelen km med bil i tjansten
ska minska med 25% jmf med 2019.

Uppféljning av andelen koérda km
med kort- och langtidshyrda fordon
samt egen bil i tjansten.

Rl 1:2 Andelen fornybara drivmedel i
regionens tjanstebilar ska vara 100%

Mangden tankade drivmedel om-
vandlas till MWh for att berakna
andelen fornybart. Avser kort- och
langtidshyrda fordon.

Region Gavleborg har antagit
Fossilfritt Sveriges transport-
utmaning med malar 2025.

Effektmal 2: Region Givleborgs kapitalinvesteringar ska vara hallbara

Resultatindikator

Berdkningsmodell

Kommentar

Rl 2:1 Totalbetyg for pensionsfon-
derna ska besta av trafikljus gront
eller gult

Gront ljus = helt gront eller

max 1 gult betyg

Gult ljus = 1 rott eller 1 rott

och 1 gult betyg eller 2—3 gula betyg

Ré&tt ljus = flera roda betyg
eller fler an 3 gula betyg

Forvaltarna granskas arligen av
extern part inom 4 olika omraden
och erhaller ett betyg i form av

ett trafikljus for respektive omrade
som summeras till ett totalbetyg for
fonden.

Effektmal 3: Region Gavleborg ska vara energieffektiv

Resultatindikator

Berdakningsmodell

Kommentar

RI 3:1 Energianvandningen ska
reduceras med 15%

kWh/m2 BRA (bruttoarea)

Basar 2018. Beraknad andel utifran
att Region Gavleborg ska uppna
malet om 25% reducerad energian-
vandning till ar 2030 i enlighet med
regionens energiplan.
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Effektmal 4: Region Gavleborg ska ha cirkulira floden

Resultatindikator

Berdkningsmodell

Kommentar

Rl 4:1 Materialdtervinningsgraden
ska vara minst 56%.

Total mangd avfall till materialater-
vinning/total mangd avfall.

Materialadtervinningsgraden avser
det avfall som uppkommit pa sjuk-
husen samt verksamhet belaget pa
sjukhusomradet, med undantag

for sjukvardens kliniska avfall som
beraknas for samtliga verksamheter
dar avfallet uppstar. Beraknad utifran
att Region Gavleborg ska uppna ma-
let 60% kommunalt avfall till ater-
anvandning och materialatervinning
till &r 2030 i enlighet med avfallsdi-
rektivet. Materialatervinningsgraden
avser dock den totala avfallsmang-
den och inte enbart det kommunala
avfallet.

Effektmal 5: Region Gévleborg ska ha en hallbar lakemedelsanviandning

Resultatindikator Berdkningsmodell Kommentar
Rl 5:12 Mangden forskriven Diklo- Raknas i DDD, definierad dygnsdos.
fenak (gel och tabletter) ska minska Gelerna saknar definierad dygnsdos,
med 50% sa for dessa raknas mangden (maq)
diklofenak per férpackning om till
DDD och multipliceras med antalet
férpackningar som salts.
Rl 5:2 Forskrivningen av Ciproflox- Raknas i DDD, definierad dygnsdos.
acin (bredspektrumantibiotika) ska
inte overskrida 5 dygnsdoser /2000
listningspoang
Effektmal 6: Region Gavleborg ska ha hallbara livsmedel och maltider
Resultatindikator Berakningsmodell Kommentar

Rl 6:1 Andelen ekologiska livsmedel
ska vara minst 52%

Inkdpt varde ekologiskt/totalt inkdpt
varde

Beraknad andel utifran att Region
Gavleborg ska uppna malet 60%
ekologiska livsmedel till ar 2030 i
enlighet med Gavleborgs handlings-
plan fér Sveriges livsmedelsstrategi.

13
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https://www.regiongavleborg.se
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