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Foljsamhet till nationella riktlinjer for astma och KOL

Astma och KOL ar tvd olika kroniska inflammatoriska luftvigssjukdomar som orsakar betydande
sjuklighet och lidande hos en stor andel av befolkningen. Astma drabbar bade barn och vuxna och
idag lever ca 800 000 personer med sjukdomen i Sverige. KOL drabbar frimst personer som roker
eller som har rokt och ar vanligare bland dldre vuxna. Uppskattningsvis lider 400 000 — 700 000
personer av KOL i Sverige idag, men forekomsten okar. Astma medfor stora kostnader f6r samhillet,
bade i form av direkta kostnader for héilso- och sjukvirden och indirekta kostnader i form av
arbetsbortfall. Studier har visat att samhallskostnaderna for astma beréknas till cirka 4—7 miljarder
kronor per ar for personer i dldern 25—56 ar (i snitt 15 919 kronor per &r och person), och upp till 8
miljarder kronor per ar totalt (fér hela befolkningen).

Det finns i dag en stor underdiagnostik inom bade astma och KOL, vilket innebér att ménga personer
ar utan en effektiv behandling med samre hélsa som f6ljd. Studier visar ocksé pa att tidig diagnos och
behandling ger ett betydligt mindre aggressivt sjukdomsforlopp. Patienterna finns bade inom
primérvarden och pa sérskilda specialistmottagningar, inom saval sluten som dppen vard.

Mot bakgrund av ovanstdende har regionens revisorer beslutat sig for att granska hilso- och
sjukvardsnamndens styrning och uppféljning foljsamhet till nationella riktlinjer for astma och KOL.

» »

Revisorerna gor sin bedomning utifran skalan "ej uppfyllt”, *i begransad utstrackning”, "till
overvagande del” eller “helt uppfyllt”.

Efter genomford granskning ar var sammanfattande bedomning att Hélso- och sjukvardsnamnden i
begransad utstriackning har inrittat en andamaélsenlig styrning, uppféljning och intern kontroll for att
sdkerstilla att varden bedrivs i enlighet med de nationella riktlinjerna vad avser virden inom astma
och KOL. Det finns delar som fungerar bra medan vi i vir granskning dven funnit ett flertal
utvecklingsomriden som hélso- och sjukvardsndmnden bor ta fasta pé.

De nationella riktlinjerna for vérd vid astma och KOL f6ljs i begrdnsad omfattning.



Utifrdn granskningens resultat rekommenderar vi:

att halso-och sjukvardsnamnden tydliggor uppdrag och mandat for regionens Astma och KOL
rad. Det ar viktigt att kunskapsstyrningen organiseras pé sddant sitt att all astma/KOL vérd i
lanet omfattas.

att hilso- och sjukvardsnimnden behéver tydliggéra och forstirka vad som géller avseende
uppfoljning av Astma och KOL vard.

att hélso- och sjukvardsnamnden tillser att ytterligare atgarder vidtas for att hantera de
skillnader vad giller resultat inom astma och KOL virden i Region Géavleborg. Som ett
exempel kan ndmnas att arbeta med certifieringar av astma och KOL mottagningar.

att hélso- och sjukvardsnidmnden behover sikerstilla att uppgifter registreras i
luftvigsregistret eller via direktdverforing fran journaler gors. Detta skapar forutsitiningar for
uppfoljning av varden.

Svar pé& ovanstaende bor aterkopplas till Regionfullméktige i januari 2019.
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