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Personens
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Basta tiligangliga
kunskap

Den 1 juli trdder den nya Socialtjdnstlagen i kraft. I lagen anges att socialtjansten
ska vara kunskapsbaserad och vila pa vetenskap och beprévad erfarenhet. FoU
Vélfdrd har fokus pa en evidensbaserad praktik och detta genomsyrar vart arbete
ndr det gdller att frdmja vetenskap och beprévad erfarenhet inom vilfdrdsomradet.
Evidensbaserad praktik innebdr att anvdnda flera kunskapskallor som vdgs samman -
bdsta tillgdngliga kunskap, den berérda personens erfarenhet och énskemdl och de
professionellas expertis.

FoU Vdlfdrd bidrar pa olika sdtt till att skapa bdsta tillgdngliga kunskap. Ett sdtt dr
genom ldrande utvdrderingar, och i det hdr nyhetsbrevet kan du ldsa om ndgra av
dessa. Ndr det gdller att tillvarata den berérda personens erfarenheter och énskemdl
har vi pa FoU Vdlfdrd en brukarinflytandesamordnare som arbetar pa ett
strukturerat satt for att stdrka brukarperspektivet i lanet. I det hdr nyhetsbrevet
kan du ta del av nagra av de aktiviteter som brukarinflytandesamordnaren arbetat
med under varen. Ndr det gdller de professionellas expertis arbetar vi pa FoU
Vilfard aktivt med att frdmja ldrande, och det gor vi bland annat genom att erbjuda
webbseminarier och att projektleda Yrkesresan. Har du fler énskemdl eller idéer om
hur vi kan bidra till ldrande inom vilfdrdsomradet? D& fér du gdrna héra av dig till
oss!

I det stdndigt pdgaende arbetet med att stédja en evidensbaserad praktik vill vi pa
FoU Vdlfdrd rikta ett stort tack till vdra samverkanspartners. Genom samverkan
skapar vi tillsammans en vdlfdrd som vilar pa vetenskap och beprévad erfarenhet!

Jag vill dven rikta ett stort tack till alla medarbetare pa FoU Vélfdrd for ert stora
engagemang for att bidra till en kunskapsbaserad vdlfdrd!

Chowlotte Roos
Avdelningschef FoU Valfard
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Evidensbaserad praktik

Basta tillgangliga kunskap i form av larande utvarderingar

En ldarande utvardering sker i ett ndara samspel mellan utvarderaren och verksamheten.
Data samlas kontinuerligt och analyser aterkopplas I6pande till verksamheten. Pa sa satt
bidrar en larande utvardering till att framja larande och kunskapsutveckling i

verksamheten.

HLT-team i Ovanaker

HLT star for halsa, larande och trygghet. |
Ovanaker har hélso- och sjukvarden,
forskolan och socialtjansten samverkat och
skapat HLT-team. Teamet finns for blivande
foraldrar och familjer med barn 0—6 ar som
under en period kan behova stod for att fa
livet att fungera. Malsattningen ar att
familjer som behover stod ska fa hjalp i ett
tidigt skede. Projektet avslutades under
varen 2025.

Vill du veta mer om resultaten fran den
larande utvarderingen? D3 kontaktar du Ann,
eller sa laser du den FoU-rapport som den
larande utvarderingen genererade.

ann.lyrberg@regiongavleborg.se

Utveckling i valfardsfragor - Region
Gavleborg

Rdkna med mig i Hudiksvall

Hudiksvalls kommun har observerat att
manga individer som tidigare erhallit
aktivitetsersattning i hog grad soker
forsorjningsstod nar deras ersattning upphor.
Projektet Rakna med mig syftar till att
utveckla samverkan mellan involverade
aktorer samt att ge individuellt utformade
insatser och arbetsformer som ger de unga
battre forutsattningar att utveckla sina
styrkor och maéjligheterna att uppna egen
forsorjning. Projektet drivs med stod av
Samordningsférbundet Gavleborg.

Vill du veta mer om resultaten fran den
larande utvarderingen sahar langt? Da ska du

kontakta Kaj.

kaj.gustafsson@regiongavleborg.se

Trygg ung Hofors

Projektet drivs med stdd av Samordningsférbundet Gavleborg och genomfors i Hofors kommun.
Syftet ar att skapa ett samordnat stod fran viktiga aktorer for att bidra till att unga med psykisk
ohaélsa, skadligt bruk och/ eller beroende och kriminalitet valjer nya riktningar eller gor
stegforflyttningar. Ett team arbetar med att tidigt fanga upp de unga samt ger stéd och vagledning i
att skapa langsiktiga losningar for framtiden. Projektet pagar 2024-2026.

Vill du veta mer om resultaten fran den ldarande utvarderingen sahar langt? D3 ska du kontakta

Charlotte.

charlotte.roos@regiongavleborg.se



mailto:charlotte.roos@regiongavleborg.se
mailto:kaj.gustafsson@regiongavleborg.se
mailto:ann.lyrberg@regiongavleborg.se
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/

@®
e ol

Region

4

AS Gavleborg

Evidensbaserad praktik

Den berérda personens situation, erfarenhet och 6nskemal

Har kan du ta del av nagra av de aktiviteter som lanets brukarinflytandesamordnare
arbetat med under aret. Mer information om hur brukarinflytande ar organiserat i lanet
hittar du pa Samverksamwebben Brukarinflytande - Region Gavleborg
Du kan dven kontakta var brukarinflytandesamordnare Emelie om du vill veta mer.
emelie.lundin@regiongavleborg.se

Dialogmoten om férebyggande arbete inom
psykisk hdlsa med anledning av nya
Socialtjanstlagen har genomfoérts i maj och
juni - i norra respektive sédra Halsingland
samt Gastrikland. Vid dialogmoétena har
representanter fran lanets kommuner,
primdrvarden samt psykiatrin traffat
brukarrepresentanter fran féreningarna
Hjarnkoll, Schizofreniféreningen, Verdandi,
Frisk & Fri, RSMH och Attention, for att prata
om brukarperspektivet med fokus pa
forebyggande arbete i samverkan.

Ett utbyte av mdnga goda idéer som tas
vidare!

En ny brukarstyrd brukarrevision med
uppdraget att folja upp SIP (samordnad
individuell plan) i Gavleborg ar pabdrjad.
Brukarrevisionen bestar dels av en enkat som
riktar sig till patienter och brukare i alla lanets
kommuner och dels fokusgruppintervjuer.
Brukarrevisorerna kommer fran féreningarna
Fontanhuset i Sandviken,

RSMH i Gavleborg och Hjarnkoll Gavleborg.
Uppdragsgivare for brukarrevisionen ar
Lansledningens utskott Psykisk halsa.

Med koppling till kunskapsstyrning har en regional arbetsgrupp for metoden Delat beslutsfattande
for psykosmalgruppen i Gavleborg startat under varen. | arbetsgruppen ingar personal fran bade
vuxenpsykiatri och socialpsykiatri i Ianet. | gruppen ingar ocksa tva brukarrepresentanter.
Arbetsgruppen ska under ett ar kartlagga hur metoden Delat beslutsfattande anvands och dven
komma med ett forslag pa en implementeringsplan for forbattringar. Uppdragsgivare ar
styrgruppen for lokalt programomrade Psykisk halsa i Gavleborg.

Har kan du ldsa mer om lokalt programomrade for Psykisk hdlsa Lokala programomraden - Region

Gavleborg.
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Evidensbaserad praktik

De professionellas expertis

Webbseminarier

Under varen har FoU erbjudit tva
webbseminarier. Seminarierna har bestatt av
tva delar — dels majligheten att lyssna till ett
samtal om ett aktuellt amne och dels
mojligheten att i grupp diskutera aspekter av
amnet som behandlats.

Ett av varens webbseminarium hade fokus pa
brukarinflytande och vid seminariet deltog
lanets brukarinflytandesamordnare. Vid det
andra webbseminariet deltog kommunernas
samordnare for Nara vard.

Ar du intresserad av att delta vid
webbseminarium under hésten 2025? Da
hittar du mer information pa var hemsida.

Webbseminarier - Region Gavleborg

Du kan ocksa kontakta Oskar som ar
moderator for webbseminarierna sa berattar
han mer.

oskar.andersson@regiongavleborg.se
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Yrkesresan

Yrkesresan Barn och Unga har nu 6ver 322
registrerade anvandare. Sedan projektets
start har vi haft cirka 420 deltagare i vara
olika kurser, vilket visar ett stort engagemang
och ett brett deltagarantal.

Yrkesresan Funktionshinder for utforare
lanserades i februari 2024 och har mottagits
mycket positivt, med hela 917 registrerade
anvandare. Inom projektet har vi genomfort
ett antal kurser med ett sammanlagt
deltagarantal som uppgar till 6ver 1 000
personer. Gallande Yrkesresan
Funktionshinder myndighetsutovning startar
vi planeringsarbetet under 2025, och den
forsta kursen forvantas vara klar under
hosten 2026.

Under varen har vi dven borjat planera for
Yrkesresan Skadligt bruk och beroende inom
myndighetsutovning, med forsta kursstart
planerad till h6sten 2025.

For Yrkesresan Aldre fér utférare planeras
den forsta kursen att lanseras under hosten

2025.

Vill du veta mer om Yrkesresan? Da ska du
hora av dig till projektledaren Ayse Taher

ayse.taher@regiongavleborg.se
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Save the date ar 2025

Varmt vilkommen att delta i digitala lartraffar om Delat beslutsfattande!

* 23 september 14-16 (Halsingland)
* 25 september 10-12 (Gastrikland)

Lartraffarna arrangeras av den regionala arbetsgruppen for Delat beslutsfattande inom
kunskapsstyrningens lokala programomrade Psykisk halsa. Vid traffarna medverkar Louise
Kimby fran Socialstyrelsen, som kommer att presentera Socialstyrelsens nya kunskapsstod
kring metoden Delat beslutsfattande. Lartraffarna har fokus pa metoden samt hur den kan
implementeras i verksamheten. Alla intresserade ar valkomna att delta!

Mer information om hur du anmaler dig till lartraffarna publiceras pa var webb under
hosten. Vill du redan nu veta mer kontaktar du Emelie Lundin som samordnar arbetet i
den regionala arbetsgruppen Delat beslutsfattande. emelie.lundin@regiongavleborg.se

Varmt valkommen att delta i webbseminarium med olika teman!

* 5september 13.15-14.15
* 14 november 13.15-14.15

Innehall publiceras under hosten pa var webb. Samtliga seminarier genomfors i Microsoft
Teams, ar kostnadsfria och ingen anmalan behovs. Inbjudan med Teamslank publiceras pa
FoU Valfards webb Webbseminarier - Region Gavleborg

Varmt vilkommen pa konferensen Forskare och praktiker mots!
FoU Valfard, Hogskolan i Gavle och Halsinglands utbildningsférbund bjuder in alla med
intresse for valfardsfragor i lanet att ta del av forskning och erfarenhetsutbyte kring
intressanta projekt och utvecklingsarbeten. Konferensprogram med anmalningslank
skickas ut i augusti.

Nar: Torsdag 23 oktober 2025

Var: Centrum for flexibelt larande i Soderhamn

Vill du veta mer om var verksamhet eller lasa mer om olika projekt som vi arbetar med?
Da ska du besdka var hemsida!

Utveckling i valfardsfragor - Region Gavleborg
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