@u ar inte ensam!

Manga barn lever i familjer dar en vuxen dricker eller tar
droger - fler an fyra elever i en skolklass om 30 barn lever
under sadana forhallanden.

Nar en foralder eller ndgon annan vuxen dricker eller
tar droger paverkas barnen och hela familjen. Manga
barn kadnner skuld och oro for sin férdlder och 6ver det
som hinder i familjen. I manga familjer pratar inte barn
och vuxna om det som pagar. Barn har ofta fragor och
behdver prata om det som hander i familjen.

Barn har ratt att fa information, rad och stod nar en
foralder eller annan vuxen i barnets narhet dricker eller
tar droger. Forskning har visat att om alla i familjen far
hjalp samtidigt sa blir det battre for alla.

Jag & min familj vander sig till hela familjen!

Séi éir g det till

I programmet deltar Du tillsammans med dina férdldrar och
syskon. Ni traffas 8 ganger under ledning av tva kunniga
gruppledare. Har far Du information och kunskap om miss-
bruk, hur det paverkar Dig och Din familj. Med hjalp av olika
Ovningar tranar Ni pa att samtala om problemet i familjen s&a
att Ni far det béttre i familjen.

Malet ar:
« Att det ska kidnnas bra nar Ni ar tillsammans i Er familj.
o Att Du avlastas fran oro, skuld, skam och ansvar.

« Att Din forédlders motivation till nykter- och drogfrihet
starks.

+ Att de vuxna i Din familj far kunskap om Dina rattighe-
ter och forstaelse for vad Du behover for att ma bra.

I Jag & min familj utgar vi fran att alla familjer ar okej. Ingen
familj ar felfri. Foraldrar vill sina barn vl och att de ska ha en
bra uppvaxt. Det finns alltid hopp om att gora saker och ting
battre!
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Ett program for hela familjen nar
en vuxen dricker eller tar droger.



