Mr en vuxen dricker for mycket eller tar droger berors
hela familjen, barns och vuxnas hilsa paverkas negativt.
Det vet vi genom forskning! Barn reagerar olika men om
barn gors delaktiga och far information, rad och stod
blir det lattare for dem att hantera situationen. Det kan
hjalpa till att minska oro, skuld, ansvar, fantasier och
gora tillvaron mer begriplig.

Forskning har visat att om alla i familjen far hjalp samti-

digt sa blir det battre for alla. Jag & min familj vinder sig
till hela familjen.

Maben dir:

+ Att foraldrar och barn far information och kunskap om
hur missbruk och beroende uppkommer och hur det
paverkar familjen, vuxna och barn som individer.

+ Att samvaron i familjen forbattras.

o Att barn avlastas fran skuld, skam och ansvar.

« Att foralders motivation till forandring stéarks.

+ Att foraldrar och barn far kunskap, forstaelse och acceptans

for varandras personliga behov och rittigheter.

o Att foradrar vill sina barn vl och att de ska ha en
bra uppvaxt.
+ Attingen fordlder vdljer att utveckla ett missbruk
eller beroende.
+ Att alla vuxna som ingar i barnets hushall har betydelse.
+ Ingen familj ar felfri.
« Att det alltid finns hopp! -Jag kan fordandra har och nu

och i framtiden.

Sa har gar det till
Programet bestar av 8 tréffar (ca11/2 - 2 timmar) + tva uppfoljnings-
traffar. Hela familjen medverkar samtidigt under ledning av tva

erfarna gruppledare. Varje traff innehaller en kort foreldasning/

introduktion, kommunikations- och kdnslodvningar.
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Ett program for hela familjen nar
en vuxen dricker eller tar droger.



