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Region Gavleborg 2025

Rapporten ar ett samarbete mellan centrala barnhalsovardsenheten och
Samhallsmedicin.
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1 Bakgrund och syfte

Syftet med denna rapport &r att presentera
barnhalsovardens verksamhet inom
Gavleborgs 1an samt ge en oversiktlig bild
av hur barn mellan 0-5 ar mar och
utvecklas inom lanet. Det sker bade genom
att beskriva det arbete som sker vid lanets
olika BVC-mottagningar och genom att
indikatorer redovisas och analyseras®. De
flesta av dessa indikatorer har foljts sedan
den forsta rapporten skrevs for tre ar sedan

1.1 Rapportens delar

Rapporten inleds med en beskrivning av de
forutsattningar och livsvillkor som rader
for barn i Géavleborgs lan, foljt av
definitioner av de begrepp som anvands
samt vilka aldrar som omfattas.

Dérefter redogors kort for
barnhalsovardens grundlaggande uppdrag
samt vissa projekt som praglar
barnhalsovarden inom lanet.

Slutligen presenteras statistik for hela
Gavleborgs lan. Statistiken utgar ifran ett
antal utvalda indikatorer som ar indelade i
kategorierna: Verksamhetsindikatorer,
Foréldrastodsindikatorer och

"Indikatorerna ar hamtade fran Medrave, vilket ar ett
system for rapportering av data pa aggregerad niva for
priméarvarden

vilket gor att det finns goda forutsattningar
att folja den utveckling som sker.
Rapporten ar ett samarbete mellan
Samhéllsmedicin och centrala
barnhalsovardsenheten. Férutom data fran
den egna verksamheten och SCB hdmtas
aven information fran rapporter och
artiklar publicerade av statliga
myndigheter.

Hélsoindikatorer.
Verksamhetsindikatorerna visar pa de
strukturella forutsattningarna genom olika
matbara delar av verksamheten,
exempelvis antal inskrivna barn per
heltidsarbetande BHV-sjukskoterska.
Foréldrastodsindikatorerna ger en bild av
vilket stod som foraldrar och familjer far
av BVC, exempelvis foraldragrupper.
Hélsoindikatorerna avser slutligen ge en
bild av hélsa och ohélsa hos barn och
familjer, exempelvis andel vaccinerade
barn.



1.2 Gavleborg —om lanet
Gavleborgs lan ar till stora delar ett glest
befolkat omrade och sedan nagra ar
minskar befolkningen. Under 2024 foddes
1136 barn i l&net. | karta 1 visas hur
andelen av dessa barn &r fordelade pa
lanets tio kommuner. Férutom att en hogre
andel av barnen ar fodda i Gavle kommun
motsvarar fodslarna till stor del den totala
befolkningens férdelning inom lénet.?

Karta 1. Fodslar under 2024 fordelat 6ver lanets
kommuner
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1.3 Barns uppvaxtvillkor i Gavleborgs lan

2 Informationspanel - Folkmangd och
befolkningsforandringar 2024

Vid arsskiftet 2023-2024 levde cirka en
femtedel av barnen i aldern 0-17 ar i
Gavleborg med en ensamstaende foralder.
For riket galler att drygt 18 procent av
barnen bor med en ensamstaende foralder.
En fjardedel av dessa bor med en
ensamstaende pappa medan tre fjardedelar
bor med en ensamstaende mamma. Lite
drygt en halv procent av Sveriges barn bor
med nagon annan an sina foraldrar.?
Statistiken bygger pa var barnen ar
folkbokférda. Huruvida barnen bor heltid
eller deltid hos de olika foraldrarna
framgar inte.*

3 SCB, Statistikdatabasen: Familjetyp for
hemmaboende barn och unga 0-21 ar, antal efter kon,

alder, familjetyp och ar. PxXWeb
4 Statistikens framstallning Barn- och familjestatistik



https://experience.arcgis.com/experience/5dd2b927333246ffae0add1244511c48
https://experience.arcgis.com/experience/5dd2b927333246ffae0add1244511c48
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/LE0102T18N23/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/LE0102T18N23/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/LE0102T18N23/table/tableViewLayout1/
https://www.scb.se/contentassets/7ba82395dcad4a00801226fa9dfb03e5/le0102_staf_2024.pdf

5 SCB, Statistikdatabasen: Medeldldern vid barnets
fédelse, antal efter region, barnets ordningshnummer,
foralder och ar. PxWeb

8 SCB, Statistikdatabasen: Inrikes och utrikes fodda
efter region, alder och kon. Ar 2000 - 2024. PxWeb

Medelaldern for dem som blir mammor for
forsta gangen i Gavleborg &ar 29 ar. For
pappor ar medelaldern i stallet 31 ar. For
riket ligger medelaldern pa 30 respektive
32ars

| Gévleborgs lan ar ungefar 8 procent av
barnen (0-17 ar) utrikesfodda vilket ar
nagot lagre an riksgenomsnittet. Det finns
aven en variation inom l&net mellan
kommunerna.® Folkhalsomyndigheten
konstaterar i sin rapport Hur mar sma barn
i Sverige? Halsa och halsans
forutsattningar bland barn i ldern 0-5 ar
att grupperna av barn med svenskfodda
foraldrar och barn med utlandsfodda
foraldrar skiljer sig at i nastan alla
hélsorelaterade utfall. Vilken grupp som
beddms ha bast hélsa varierar dock mellan
de olika héalsoindikatorerna’.

7 Hur méar sma barn i Sverige? Halsa och hilsans
forutsattningar bland barn i aldern 0-5 ar
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/MedelAlder1/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/MedelAlder1/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/MedelAlder1/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101E/InrUtrFoddaRegAlKon/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101E/InrUtrFoddaRegAlKon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf

Gavleborg tillhor de 1an i Sverige dér den
ekonomiska utsattheten &r som allra storst,
med en hog andel hushall med lag
ekonomisk standard®. Arbetsldsheten i

8 SCB genom statistikdatabasen Kolada

9 Statistik och analyser

10 Inkomststandard bland hemmaboende barn och
unga 0-21 ar efter region, kon och alder. Ar 2022 -
2023. PxWeb

1 Barnhushéllens ekonomi 2024 - Resultatindikatorer
for den ekonomiska familjepolitiken (Svar pa

lanet var under 2024 ungefar 2 procent
hogre &n for riket totalt®. Ungefar samma
procentuella skillnad syns dven vad galler
det antal barnfamiljer som lever med en lag
inkomststandard, 8,3 % jamfort med
rikssnittet pa 6,7 %'°. Ensamstaende med
barn &r mer utsatta an ensamstaende utan
barn; sarskilt utsatta ar ensamstaende
mammor och i synnerhet ensamstaende
mammor med tre eller fler barn.
Ytterligare ett tecken pa den ekonomiska
utsatthet som l&nets barn lever under visas
i statistik dver de hushall med barn som
beviljas ekonomiskt bistand. Pa riksniva
ligger snittet for den andel av barnfamiljer
som behdver ekonomiskt bistand pa 2,8 %
medan det i Gévleborg &r ungefar det
dubbla, 5,5 %.?

regeringsuppdrag - Dnr FK 2023/030399)
(forsakringskassan.se); Var fjarde ensamstdende med
barn har svart att fa ekonomin att ga ihop (scb.se)

2 Antal hushéll och personer efter region, hushallstyp
och antal barn. Ar 2011 - 2024. PxWeb



https://arbetsformedlingen.se/statistik/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102L/LE0102L6N23/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102L/LE0102L6N23/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102L/LE0102L6N23/
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd21bc/1718347958322/barnhushallens-ekonomi-resultatindikatorer-for-den-ekonomiska-familjepolitiken-2024-svar-pa-regeringsuppdrag-fk-2023-030399.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd21bc/1718347958322/barnhushallens-ekonomi-resultatindikatorer-for-den-ekonomiska-familjepolitiken-2024-svar-pa-regeringsuppdrag-fk-2023-030399.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd21bc/1718347958322/barnhushallens-ekonomi-resultatindikatorer-for-den-ekonomiska-familjepolitiken-2024-svar-pa-regeringsuppdrag-fk-2023-030399.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd21bc/1718347958322/barnhushallens-ekonomi-resultatindikatorer-for-den-ekonomiska-familjepolitiken-2024-svar-pa-regeringsuppdrag-fk-2023-030399.pdf
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-2023/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-2023/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101S/HushallT05/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101S/HushallT05/

2. Om rapporten — definitioner och

avgransningar

2.1 Definitioner av begrepp i rapporten

| den information ovan vilken inhamtats
fran Statistiska centralbyran (SCB)
anvands begreppen mor/mamma eller
far/pappa vilket ar orsaken till att dessa
begrepp &ven har anvéants i rapportens
inledande del. I den fortsatta texten
kommer begreppen vardnadshavare 1
(VH1) och vardnadshavare 2 (VH2) eller
fodande/icke-fédande foralder i stéllet att
anvandas. Med VH1 avses i forsta hand

3. Barnhalsovard

Malet for Sveriges folkhalsopolitik ar att
skapa forutsattningar pa samhallsniva for
en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen'4. Det nationella malet for
barnhalsovardsprogrammet &r att framja
barns hélsa och utveckling, férebygga

13 registerbeskrivning-24-0.pdf
14 Nationellt folkhdlsomal och malomraden —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

den vardnadshavare/foralder som har varit
gravid. Om ingen av foraldrarna varit
gravida avses om mojligt den som varit
hemma med barnet under forsta tiden. Med
VH2 avses i forsta hand
vardnadshavare/foralder som inte varit
gravid. Om inte ovanstaende urval mellan
VH1 och VH2 kan goras avgor
vardnadshavarna/foraldrarna
ordningsfoljden sjalva.?

ohdlsa hos barn, samt tidigt identifiera och
initiera atgarder vid problem med barns
hélsa, utveckling och uppvaxtmiljé. De
forsta levnadsaren lagger grund for barnets
framtida halsa och fortsatta utveckling®®.
Det ar darfor viktigt att foraldrarna far stod
i sitt foraldraskap redan innan barnet &r
fott.

For att uppna malen behover
barnhalsovarden erbjuda insatser till alla
barn och foréldrar, och ytterligare
forstarkta insatser till barn och foraldrar
nér det finns behov av det. Dessa insatser
finns beskrivna i det nationella
barnhalsovardsprogrammet. En viktig
malsattning med programmets utformning
ar att det ska bidra till en jamlik och rattvis
barnhalsovard for alla barn i Sverige.
Barnhéalsovarden arbetar darfor utifran

S Hur mar sma barn i Sverige? Halsa och hélsans
forutsattningar bland barn i aldern 0-5 ar
(folkhalsomyndigheten.se)



https://bhvq.se/media/lehne5np/registerbeskrivning-24-0.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf

universell proportionalism*®. Det innebér Barnhéalsovarden nar néra nog alla nyfodda

att insatser riktas till alla barn men att barn och deras bada foraldrar fran att

intensiteten och omfattningen beror av barnen &r nyfodda tills skolstart, det vill
barnets behov, bade ur ett medicinskt och sdga hostterminen det ar de fyller sex ar.
socialt perspektiv. Forutom vardnadshavare nas dven andra

narstaende personer. Barnhélsovarden ar
darmed den storsta folkhalsoarenan i
Sverige och malet ar att bidra till basta
mojliga fysiska, psykiska och sociala halsa
for alla barn.®

Under perioder kan ytterligare insatser
behovas. Det sker genom anpassning av
innehallet i varje mote utifran barnets och
foralderns forutsattningar. Programmet ar
saledes inte uppdelat i separata delar med
tydliga grénser utan &r ett program med
insatser av olika slag och grad.Y’

Insatser - barnhéalsovarden i Gavleborg 2024

Enhetsdialog pd BVC-mottagningarna tillsammans med personal och
vardenhetschef for att samtala om enhetens kvalitetsdata

Digitala och fysiska utbildningstillfallen med BHV-sjukskoterskor med
mojlighet till fortbildning genom samverkanspartners

Individuell handledning i MedRave med personal pa BVC-mottagningar
infor arlig statistikinsamling

Utbildningsinsatser inom: amning, BarnSakert, Cosmic for BHV,
ekonomisk utsatthet, engagerat foraldraskap, enskilt foraldrasamtal,
gruppledarskapsutbildning, kvinnlig konsstympning, MinVardGavleborg,
risk- och missbruk, vaccinationer, vald i nara relation samt atsvarigheter
hos barn

Digitalt informationsblad med ungefar 8 utgavor per ar

¢ Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma 8 Barnhalsovardens folkhalsoarbete - Rikshandboken
levnadsvanor prevention och behandling i barnhéalsovard

17 Barnhéalsovardens nationella program -

Rikshandboken i barnhalsovard



https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/strategier-och-kvalitetssakring/barnhalsovardens-folkhalsoarbete/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/strategier-och-kvalitetssakring/barnhalsovardens-folkhalsoarbete/

3.1 Barn i utsatthet

Inom barnhalsovardens arbete ryms dven
delar kopplade till barns rattigheter®® vilket
gor att barnhalsovarden har skyldighet att:

e Gora orosanmalan till socialtjansten
nar det finns misstanke om att ett
barn far illa?°

e Ldmna uppgifter av eventuell
betydelse till socialtjansten nar en
utredning pagar?!

Det fors statistik 6ver hur manga
orosanmalningar som gors varje ar, men i
den kan man inte urskilja huruvida
anmalningen gjorts fran en BVC-
mottagning eller fran en annan instans.

Insatser -barn som far illa

Introduktionsutbildning

Implementering av metoden BarnSakert med i samverkan med
socialtjansten dar gemensamma hembesok initieras vid behov
Rutin som sakerstaller att uteblivna/utflyttade barn far tillgang till

barnhalsovard

Rutin som sékerstaller att folkbokforda barn i lanet far tillgang till
barnhalsovard

Samverkan inom vissa av lanets kommuner mellan barnhélsovard,
forskola, familjehalsa och socialtjanst for att vid behov kunna erbjuda
tidiga stodinsatser

9 Barnkonventionen - Rikshandboken i barnhélsovard 21 |bid
20 Orosanmélan till socialtjansten - Rikshandboken i
barnhéalsovard



https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/strategier-och-kvalitetssakring/barnkonventionen/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/orosanmalan-till-socialtjansten/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/orosanmalan-till-socialtjansten/

3.1.1 Metoden BarnSakert

BarnSakert?? r en metod for att pd ett
strukturerat satt tidigt identifiera och fanga
upp psykosociala riskfaktorer i barnens
narmiljo och tidig kunna erbjuda hjalp till
barnfamiljer dar sadana risker har
kartlagts. Metoden infordes successivt i
regionen 2022 och bygger pa nara
samverkan och samarbete mellan
barnhalsovarden och den férebyggande
socialtjansten. Avsikten ar att BHV-
sjukskoterskan ska kunna erbjuda tidiga
insatser utifran de tillgangar som region,

kommun och civilsamhallet har att erbjuda.
Dessutom kan BHV-sjukskdoterskor och
socialtjanstens familjebehandlare erbjuda
gemensamma hembesok och/eller BVC-
mottagningsbesdk till familjer med utokat
behov av foraldraskapsstod?. Fran och
med 2025 finns metoden upptagen i
Hélsovalshandboken som ett obligatoriskt
arbetssatt for barnhalsovarden i lanet,
utéver det nationella
barnhalsovardsprogrammet.

4. Barnhalsovardens verksamhet i Gavleborg

2024

4.1. Tackningsgrad for barnhéalsovarden i lanet

Enligt folkhalsomyndigheten nar BVC i
Sverige nast intill alla barn mellan 0-5 ar
som ar folkbokfdrda i Sverige, vilket ger
halso- och sjukvarden unika mojligheter att
folja och stédja barns halsa och utveckling

for barn i aldrarna 0—6 ar. Vid 6 ars alder
skrivs barnen i stallet over till
elevhalsovarden®. | tabell 1 visas
tackningsgrad for BVC i lanet per
fodelsear for barn upp till fem ars alder?.

Tabell 1. Tackningsgrad for BVC per fodelsear for &ren 2019-2024. Tackningsgraden ar raknad som andelen inskrivna
barn pa BVC per fodelsear?® av antalet folkbokforda i Gavleborgs lan per fodelsear?’. Observera att felkéllor som till

exempel in- och utflyttningar inte har tagits hansyn till har?e.
Ar 2019 2020

Inskrivna BVC per fédelsear 2944 2810
Folkbokforda i Gavleborgs lan per 2986 2815

fodelsear*

Tackningsgrad 99% 100%

2021 2022 2023 2024 Totalt
2807 2501 2245 2193 15530
2770 2483 2281 2231 15556

101%* 101% 98% 98% 100%

*

* %

*Notera att 6-aringar inte ar med i utrédkningen da de skrivs in i elevhalsovarden under hosten det ar de borjar

forskoleklass.

**Felkallor som till exempel in- och utflyttningar under aktuellt ar kan i detta fall ha lett till att antalet inskrivna barn &r
nagot hogre &n antalet folkbokforda per fodelsear. Tackningsgraden ar darfor ndgot hogre an 100 procent.

22 as mer i: BarnSakert slutrapport

28 BarnSakert - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)
24 Hur mar sma barn i Sverige? Halsa och hilsans
forutsattningar bland barn i aldern 0-5 ar
(folkhalsomyndigheten.se)

% Se tabell 1
26 Region Gavleborg, Barnhalsovardsenheten 2025
27 3CB, 2023
28 Region Gavleborg, Barnhalsovardsenheten 2025


https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Barnsakert-rapport-2022_final.pdf
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/barn-och-unga/barnhalsovard/barnsakert/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf

4.2. Barnhalsovarden i lAnets kommuner ar 2024

Under verksamhetsaret 2024 fanns det 33 mottagningarna under 2024. Tabell 2 pa
BVC-mottagningar i Gavleborgs lan, varav nésta sida visar BVC-mottagningarna
23 var offentliga och 10 var privata. Totalt uppdelat per kommun, driftsform samt
var 15 530 barn inskrivna vid BVC- antal barn inskrivna per kommun.
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Tabell 2. BVC-mottagningar och familjecentraler i Gavleborgs lan, uppdelat per kommun. Antalet
inskrivna barn anges per kommun.

Kommuner och BVC-mottagningar Inskrivna
barn per
kommun

Bollnéas 1457
Offentlig Privat
Arbra BVC Praktikertjanst Bollnas
Familjecentral
Kilafors BVC
Gévle 6129
Offentlig Privat
Andersberg Familjecentral Capio Brynas BVC
Hamréange BVC Capio Bomhus BVC
Hedesunda BVC Halsocentralen City BVC
Stromsbro BVC Eira Praktikertjanst BVC
Satra Familjecentral Capio Gavle BVC
Sodertull BVC
Valbo BVC
Gavle Strand BVC
Hofors 430
Offentlig Privat
Hofors BVC
Hudiksvall 1998
Offentlig Privat
Delsbo BVC
Hudiksvalls Familjecentral
Ljusdal 924
Offentlig Privat
Farila BVC
Ljusdal Familjecentrum
Jarvsd BVC
Nordanstig 431
Offentlig Privat
Premicare Bergsjo
Familjecentral
Harméanger Halsingelakarna
Familjecentral
Ockelbo 264
Offentlig Privat
Ockelbo Familjecentral
Ovandaker 582
Offentlig Privat
Alfta BVC Praktikertjanst Voxnadalen
BVC*
Edsbyn BVC
Sandviken 2116
Offentlig Privat
Sandviken Norra Familjecentral
Sandviken Sodra Familjecentral
Storvik Familjecentral
Soéderhamn 1199
Offentlig Privat
Soderhamn Familjecentral Soderhamnsfjarden Doktorama
BVC
Inskrivna barn totalt Gavleborg 15530

*Inskrivna barn fran Praktikertjanst Voxnadalen BVC samredovisas med Praktikertjanst Bollnds BVC.

12



4.3. Verksamhetsindikatorer

| féljande avsnitt presenteras en jamforelse
av utvalda verksamhetsindikatorer mellan
BVC-mottagningarna i Gavleborgs lan.
Indikatorerna &r tankta att ge en bild av hur
verksamheternas forutsattningar skiljer sig
at. | tabell 3 nedan ges forklaring till de
olika indikatorerna, foljt av figurer som
redovisar en jamforelse mellan de olika
BVC-mottagningarna for respektive
indikator. Avsnittet innehaller aven en
tabell dar det gamla méttet behovsindex?®

Eftersom verksamhetsindikatorerna
baseras pa utrakningar som till exempel
antalet inskrivna barn delat pa antalet
heltidstjanster, kan det vid en jamforelse
mellan olika BVC-mottagningar se ut som
att vissa BVVC-mottagningar har en storre
arbetstyngd jamfort med andra. Aven
faktorer sa som mottagningarnas storlek
och verksamheternas organisation kan
paverka indikatorerna.

och det nya mattet Care Need Index

(CND*® jamfors med varandra.

Tabell 3. Utvalda verksamhetsindikatorer for jamforelse mellan BVC-mottagningarna i Gavleborgs lan.

Indikator

Forklaring

Normvaérde/jamforelse

Antal barn/heltid BHV-sjukskoterska

Utrakningen baseras pa det totala
antalet inskrivna barn aktuellt ar
delat pa antal heltidstjanster (40
h/vecka) ssk

Jamfors med lanets snitt

Behovsindex

Behovsindex = Algoritmen uttrycks
som RT+RO+(FF/3)*

Forstfodda divideras med 3 for att
matten ska vaga ungefar lika mycket

Jamfors med lanets snitt samt
med CNI

Antal nyfodda barn/heltid BHV-
sjukskoterska

Utréakningen baseras pa det totala
antalet nyfodda barn aktuellt ar delat
pa antal heltidstjanster (40 h/vecka)
ssk

Jamfors med det
rekommenderade antalet
nyfodda/heltid for den enskilda
BVC-mottagningen
(behovsjusterat matt)

Care Need Index (CNI)

Utrakningen baseras pa berékningar
fran SCB for upptagningsomrade per
BVC-mottagning, och raknarin
foljande variabler; 6ver 65 ar och
ensamstaende, utlandsfodd utanfor
Europa eller i Osteuropa, Arbetslés,
ensamstdende med barn, nyinflyttad,
lagutbildad, person 0-6 ar

Jamfors med lanets snitt samt
med behovsindex (presenteras
i tabell)

*Antalet forstfodda (FF) &r andelen barn fédda under aktuellt &r dar barnet ar ndgon av vardnadshavarnas forsta barn.
Forkortningar: RT=riskbarn TBC, dvs. barn med foraldrar, syskon eller annan person som barnet bor tillsammans med
som &r fran ett land med 6kad eller hog TBC-forekomst, vilket innebar> 40 fall/100 000 invanare; RO=
Vardnadshavare 1 (moder eller motsvarande) till barn fodd aktuellt &r som roker nér barnet ar 4 veckor gammalt.

2 bhvg-registerbeskrivhingn-ver-21_01.pdf

30 Care Need Index (CNI)
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https://bhvq.se/media/yzdhorpx/bhvq-registerbeskrivningn-ver-21_01.pdf
https://www.scb.se/vara-tjanster/bestall-data-och-statistik/regionala-statistikprodukter/care-need-index-cni/

4.3.1 Antal inskrivna barn totalt per BHV-sjukskoterska

AT 0.

| figur 1 anges hur manga av det totala och heltidsanstalld BHV-sjukskoterska vid
antalet inskrivna barn per BVC-mottagning respektive BVC-mottagning.

Antal barn per heltid sjukskdterska
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Figur 1. Antalinskrivna barn per heltidstjanster (40 h/vecka) for sjukskoterskor vid den aktuella BVC-mottagningen.
Redovisas per BVC-mottagning®'. OBS! Smé BVC-mottagningar dar antalet sjukskoterskor ar fa (eller dar tjansterna
delas mellan olika verksamheter) kan leda till ett hogre varde.

31 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2025
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4.3.2 Behovsindex och Care Need Index
Behovsindex och Care Need Index (CNI)
avser att ge en bild av hur arbetskravande
forhallandena vid en BV C-mottagning
forvantas vara och anvénds for att fordela
resurser mellan olika regioner, kommuner
och BVC-mottagningar. De tva matten
skiljer sig dock at vad galler de indikatorer
som de bestar av. Behovsindex (aven kallat
vardtyngd) beraknas genom nedanstaende
tre indikatorer3?:

- Andel inskrivna barn som
rekommenderas vaccination for
tuberkulos

- Andel barn vars mddrar roker vid
0—4 veckors alder

- Andel forstagangsforaldrar

De tva forsta indikatorerna antas siaga
nagot om socioekonomisk status hos
familjerna vid BVC-mottagningen.
Exempelvis har de barn som
rekommenderas vaccination for tuberkulos
oftare foraldrar med utlandsk bakgrund
vilka i sin tur oftare har behov av till
tolkstod och/eller langre introduktion till

hur barnhalsovarden i Sverige fungerar.
Rokning ar vanligare i familjer med lag
socioekonomisk status. En tredje faktor
som har betydelse for den forvéantade
arbetsbelastningen ar andel
forstagangsforaldrar eftersom de ofta
kréaver mer stod &n flerbarnsforaldrars,

CNI &r ett socioekonomiskt behovsindex
for de listade individerna per BVC-
mottagning och bygger i stéllet pa sju olika
variabler. Dessa ar i sin tur baserade pa
statistik fran SCB och berdr exempelvis
utbildningsniva, fodelseland och
arbetsmarknadsstatus (se tabell 4).
Kolumnen ”Vikt” speglar hur mycket
specialister i allmanmedicin beddmer att
variablerna paverkar deras erfordrade
arbetsinsats. For att rakna ut barn-CNI
definieras populationen som foraldrar till
barn 0-6 ar. For att beskriva barnens
uppvaxtvillkor och fa ett samlat index
delas foraldrarna in i grupper baserat pa
barnens folkbokfdring*. | figur 2 anges
sedan behovsindex for respektive BVC-
mottagning, vilket ar ett matt fran 0 till 1.

Tabell 4. Variabler och vikter for att berakna Care need index (CNI)

Variabel Definition Vikt

Lagutbildad Person 25 till 63 ar med 3,97
forgymnasial utbildning

Utrikesfodd Person fodd i Ost- och Sydeuropa | 5,72
(utanfor EU), Afrika, Asien eller
Sydamerika

Arbetslos Person 16 till 64 4r som &r 5,13
arbetslOs eller sysselsatti
arbetsmarknadspolitisk atgard

Ensamstdende foralder Ensamstdende foralder med barn 4,19
yngre dn 18 ar

Nyinflyttad Person aldre &n 1 ar som under 4,19
det senaste aret flyttat mellan
kommuner eller bytt distrikt

Smaébarn Person 0-6 ar 3,23

Ensamstaende aldre Person som ar aldre an 64 ar och 6,15
ensamboende

32 Kartlaggning av datakéllor, indikatorer och index fér uppféljning av smé barns halsa och barnhélsovard —
Kartlaggning inom uppdraget Folja och stédja dverenskommelsen om 6kad tillganglighet i barnhalsovarden —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

% bid.
34 bid.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-datakallor-indikatorer-och-index-for-uppfoljning-av-sma-barns-halsa-och-barnhalsovard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-datakallor-indikatorer-och-index-for-uppfoljning-av-sma-barns-halsa-och-barnhalsovard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-datakallor-indikatorer-och-index-for-uppfoljning-av-sma-barns-halsa-och-barnhalsovard/
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Figur 2. Behovsindex. Algoritmen uttrycks som RT+RO+(FF/3) dar RT ar andel riskbarn fér TBC, RO &r andel barn med
rékande vardnadshavare 1, och FF ar andel forstfodda. Forstfodda divideras med 3 for att matten ska vaga ungefar
lika mycket. Redovisas per BVC-mottagning®®.

| tabell 5 rangordnas BV C-mottagningarna framgar det att vissa BV C-mottagningar
fran hogst till lagst CNI for 2024 samt skiljer sig at i rangordning mellan de olika
2022, med en jamforelse med behovsindex matten, medan andra har samma, eller

for verksamhetsaret 2024. Observera att nastan samma, rankning for bade CNI och
barn-CNI beraknas vartannat ar, och darav behovsindex.

saknas varde for arbetsér 2023. | tabellen

3% Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2023
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Tabell 5. | tabellen anges varde och rangordning for CNI-varde och behovsindex foér 2024 (Kolumn 2 och 3) och 2023

(kolumn 3), samt rangordning och regionalt Barn CNI-varde for 2022 (kolumn 4). De BVC-mottagningar som har hogst

CNI-varde 2024 anges som hogst i rangordning (dvs 1).
BVC-mottagning Rangordning och Behovsindex 2024 Rangordning och

regionalt Barn CNI- regionalt Barn CNI-
varde 2024 varde
2022

Andersberg 2,57 (1) 0,66 (2) 2,04 (1)
Familjecentral
Satra Familjecentral 2,50 (2) 0,56 (4) 1,94 (2)
Capio Brynas BVC 2,09 (3) 0,73 (1) 1,69 (3)
Gévle Strand BVC 1,67 (4) 0,38 (13) 1,15(12)
Sandviken Soédra 1,66 (5) 0,44 (8) 1,52 (4)
Familjecentral
Séderhamn 1,64 (6) 0,34(17) 1,44 (5)
Familjecentral
Ockelbo Familjecentral 1,51 (7) 0,56 (3) 1,33 (7)
Sandviken Norra 1,51 (7) 0,37 (14) 1,38 (6)
Familjecentral
Halsocentralen City 1,49 (8) 0,47 (6) 1,31 (9)
BvVC
Praktikertjanst Bollnas 1,47 (9) 0,20 (26) 1,20 (10)
Familjecentral
Sodertull BVC 1,47 (9) 0,34 (18) 1,17 (11)
Alfta BVC 1,44 (10) 0,44 (9) 1,32 (8)
Ljusdal 1,17 (11) 0,32 (20) 1,06 (13)
Familjecentrum
Edsbyn BVC 1,17 (11) 0,45 (7) 0,90 (17)
Hofors BVC 1,14 (12) 0,42 (10) 1,01 (14)
Kilafors BVC 1,01 (13) 0,42 (12) 0,93 (16)
Capio Bomhus BVC 1,00 (14) 0,23 (24) 0,76 (21)
Premicare Bergsjo 0,98 (15) 0,42 (11) 1,00 (15)
Familjecentral
Hudiksvall BVC 0,98 (15) 0,18 (29) 0,78 (20)
Soderhamnsfjarden 0,93 (16) 0,52 (5) 0,89 (18)
Doktorama BVC
Arbré BVC 0,90 (17) 0,36 (15) 0,86 (19)
Capio Gavle BVC 0,88 (18) 0,31 (21) 0,66 (27)
Eira Praktikertjanst 0,87 (19) 0,25 (23) 0,67 (26)
BvVC
Hamrange BVC 0,86 (20) 0,15 (30) 0,73 (22)
Delsbo BVC 0,76 (21) 0,15 (32) 0,68 (24)
Storvik BVC 0,69 (22) 0,19 (27) 0,68 (24)
Harmanger 0,65 (23) 0,33 (19) 0,58 (30)
Halsingelakarna BVC
Farila BVC 0,63 (24) 0,20 (25) 0,64 (28)
Praktikertjanst 0,61 (25) uppgift saknas 0,70 (23)
Voxnadalen BVC
Valbo BVC 0,59 (26) 0,19 (28) 0,50 (32)
Hedesunda BVC 0,58 (27) 0,13 (33) 0,51 (31)
Jarvs6 BVC 0,54 (28) 0,29 (22) 0,60 (29)
Strémsbro BVC 0,48 (29) 0,15 (31) 0,39 (33)
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4.3.3 Antal inskrivna nyfédda barn per BHV-sjukskdterska

For att kunna erbjuda det nationella
barnhalsovardsprogrammet till alla barn,
rekommenderas hogst 55 nyfodda per ar
per heltidsanstalld BHV-sjukskdterska och
per BVC-mottagning. | ett omrade med ca
55 nyfodda per ar behéver en BHV-
sjukskoterska en heltidstjanst (40 h/vecka)

36 Nationell méalbeskrivning for
sjukskotersketjanstgoring inom BHV - Rikshandboken

i barnhalsovard

18

for att fullgora uppgifterna inom
barnhalsovarden. For att barnhalsovarden
ska vara jamlik och réttvis behover
omraden med hog vardtyngd mer tillgang
till BHV-personal. Detta gor att det
rekommenderade antalet nyfodda per
heltidsanstéalld BHV-sjukskoterska skiljer
sig &t mellan BVC-mottagningar.

| figur 3 presenteras darfor tva olika matt.
Dels presenteras antal nyfodda per
heltidsanstélld sjukskoterska, dels
presenteras ett rekommenderat antal
nyfodda per heltidsanstalld sjukskoterska.
Som kan iakttas i figur 3, kan det finnas
anledning att se éver bemanningen vid de
BVC-mottagningar dar staplarna (antal
nyfodda per heltid) stracker sig langt 6ver
de orangea markeringarna (rekommenderat
antal nyfodda/heltid).


https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/

Antal nyfédda heltid/ssk och rekommenderat antal nyfédda/ssk
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Figur 3. Antal nyfédda barn per heltidstjanster (40 h/vecka) for sjukskoterskor (bla staplar) samt rekommenderat antal
nyfédda/heltid per BVC-mottagning (orangea markeringar) vid den aktuella BVC-mottagningen. Redovisas per BVC-

mottagning®. OBS! Sméa BVC-mottagningar dar antalet sjukskoterskor ar fa (eller dar tjansterna delas mellan olika

verksamheter) kan leda till ett hogre varde.

37 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2025
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4.4 Indikatorer for foraldraskapsstod
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Att stotta och vagleda familjer &r en
grundlaggande del av barnhalsovardens
verksamhet. Stodet sker, férutom vid
ordinarie besok dar bada vardnadshavarna
ar valkomna, till exempel genom
hembesok, via gruppbaserade traffar och

via enskilda foraldrasamtal med bada
vardnadshavarna. | féljande avsnitt
presenteras en jamforelse av utvalda
foraldrastodsindikatorer mellan BVC-
mottagningarna i Gavleborg. All statistik
som presenteras fran lanet jamfors med
rikets snitt samt kvalitetsgranser som satts
av en nationell arbetsgrupp (NAG) for
barnhalsovéarden®. Denna arbetsgrupp ar
en del av arbetet med nationell
kunskapsstyrning®.

Observera att BVC-mottagningar som hade
farre &n 20 barn som bastal for en viss
indikator inte redovisas for den aktuella
indikatorn. Genom att inte redovisa
tal/varde for sma grupper av barn minskar
risken for att enskilda barn eller familjer
ska kunna identifieras.

Tabell 6. Utvalda foraldrastodsindikatorer for jamforelse mellan BVC-mottagningarna i Gavleborg.

Indikator

Forklaring

Normvaérde/jamféorelse

Hembesok nyfodd

Hembesék 8 man

Deltagande i foraldragrupp

Enskilt samtal med fodande
foralder/EPDS

Enskilt samtal icke-fédande
foralder

Andel familjer med barn fédda 2024 som
fatt hembesok av BVC nar barnet ar nyfott

Andel familjer med barn fodda 2023 som
fatt hembesok av BVC néar barnet ar 8
manader

Andel foraldrar till barn fodda 2023 som
deltagit minst en gang i foraldragrupp

Andel fodande foéraldrar som screenats med
EPDS nar barnet ar 6-8 veckor. Tva
indikatorer redovisas; andel fodande
foraldrar av totalt antal fédda barn som fatt
samtalet och andel fédande foraldrar av
totalt antal fédda barn som erbjudits samtal
Andelen icke-fodande foraldrar som fatt
enskilt foraldrasamtal nar barnet ar 3-5
manader. Tvé indikatorer redovisas; andel
icke- fodande foraldrar av totalt antal fédda
barn som fatt samtalet och andel icke-
fodande foraldrar av totalt antal fodda barn
som erbjudits samtal

Jamfors med lanets snitt,
rikets snitt samt
kvalitetsgrans NAG*
Jamfors med lanets snitt,
rikets snitt samt
kvalitetsgrans NAG*
Jamfors med lanets samt
rikets snitt

Jamfors med lanets snitt,
rikets snitt samt
kvalitetsgrans NAG*

Jamfors med lanets snitt,
rikets snitt samt
kvalitetsgrans NAG*

*Kvalitetsgrans for barnhélsovard som satts av nationell arbetsgrupp inom barnhélsovard®

38 BHVQ registerbeskrivning 2024

3% Nationella arbetsgrupper | Kunskapsstyrning vard | SKR

40 Barnhalsovarden | SKR
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nationellaarbetsgrupper.56237.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/barnhalsovarden.31669.html

4.4.1 Hembesok

I Sverige finns en lang tradition av
hembesok fran personal fran BVC-
mottagning, och malet med hembesoken ar
bland annat att skapa en bra relation och
dialog mellan féraldrar och BVC-
personal*. Ofta gors hembestken som en
del av det generella foréldrastodet, men det
kan ocksa ges som ett riktat stod till
familjer under kortare eller langre tid.
Hembesoken sker nér barnet ar nyfott och
foraldrarna kommit hem fran BB, men sker
dven nar barnet ar 8 manader. Medan det
forsta besoket framst &r inriktat pa

foraldrarnas fragor och funderingar samt
information om den forsta tiden med en
nyfodd &r det andra besoket mer inriktat pa
barnsakerhet, barnets utveckling och
familjens livssituation®.

| Gévleborg varierar andelen hembesdk
mellan olika BVC-mottagningar. | figur 4
och 5 presenteras andel av de foréldrar till
barn fodda 2024 respektive 2024 som fatt
ett forsta hembesok respektive hembesok
vid atta manader. Generellt sett ar det en
storre andel som far det forsta hembesoket
an som far hembesoket vid atta manader.
Endast 11 av 33 BVC-mottagningar
uppnadde NAG:s kvalitetsgrans pa 90
procent for forsta hembesoket. Lanssnittet
for hembesok for nyfodda barn 1ag pa 83
procent under 2024, vilket ar hogre &n
rikssnittet pa 80 procent.

Under 2024 fick i snitt 68 procent av
barnen ett hembesok vid atta manaders
alder, vilket kan jamforas med rikssnittet
pa drygt halften (51 procent). Endast en av
33 BVC-mottagningar uppfyller NAG:s
kvalitetsgrans pa 90 procent.

4" Hembesok vid 8 manaders alder - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se); Hembesok -

Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)

42 Hembesok - Rikshandboken i barnhalsovard
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/hembesok-vid-8-manaders-alder/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/hembesok/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/hembesok/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/hembesok/

Andel férsta hembesék barn fodda 2024
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Figur 4. Diagrammet visar andel i % av familjer till barn fédda 2024 som fatt ett férsta hembesok. Redovisas per BVC-
mottagning*®. Hamrange BVC och Kilafors BVC redovisas inte da antalet barn fodda 2024 understiger 20 individer.

Andel hembesdk 8 man barn fodda 2023

100%
94%
89%gg0,
90% B vesesmmeorggn;
81%
80%
80% T%78%77%
o *76%7c07co,
75%75%2 404
“T3%72% 90
68%
70%
- 66%64%64%
60%60%
60% I
54%
51%
50% I
44%
39%
40% |
o ||
30% 259
20% ||
13%
10% I
5%
0% I
(V- NN S R RN SRR SR VRN NPT N SN AR R RN SR S-SR VAN SUIN SR SRR TR NN SR Y s L O
o @ B o ¥ o oF o B & B o oV o o8 o B o o o o o S0
P S A R N s R P S R N ST DA A & WA & D@ o & O RS
PP E LTS ERD L SEEFE 0‘600\&4’5(4&\@0%0{\*
I I gl R SS SC - N S ISl ANPGRS RS SO g Sy F @ S E P T
€0 & Oe'((\" & __ogz, V@ D 9 AV ETO G T b G 0T Og}- & & F R Q\O &
AN & X NG 6{5\2\66 32 <@ & o @ 8 QT@ &
'*b\‘l’\Q x%é '05@ fa‘{\(\ é’\o <« é‘o ¢ o‘<b & %"@ &
RS & . C < &
ng E(L:O‘ & . bq‘((\ z% 5‘&5\ & Q@\ \S’
B E & &
& T & > & &
& o & b‘z'{(\ o
&%

mmmm Andel hembesék 8 man barn f 2022 — Kyalitetsgrans

Figur 5. Diagrammet visar andel i % av familjer till barn fodda 2023 som fatt ett hembesok nar barnet &r 8 manader.
Redovisas per BVC-mottagning** Farila BVC och Kilafors BVC visas inte da antal fodda 2023 understiger 20 individer.

43 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024, BHVQ 2024 samt kvalitetsgrans satt av nationell arbetsgrupp 2024
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4.4.2 Foraldraskapsstod i grupp

W
7
W

Foraldraskapsstod i grupp har varit en del
av barnhélsovardens verksamhet sedan
1979. Sveriges Riksdag beslutade da att
inféra det som en generell arbetsmetod,
med utgangspunkt att genom pedagogiska
metoder forbéattra barns uppvaxtvillkor®.
Stddet syftar bland annat till att 6ka
foraldrarnas kunskap om barn och barns
behov, ge mdjligheter till utokat socialt
stod och paverka samhalleliga forhallanden
for barn och familjer.

En av de foljder som pandemin hade pa
barnhalsovarden var att arbetet med
foraldraskapsstdd i grupp avstannade.
Under 2024, i ett forsok att atgéarda detta,
har personal fran modravarden (MHV) och
barnhalsovarden med hjalp av statliga
medel fran Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod (MFoF) utbildats i
gruppledarskap. Dessa har i sin tur paborjat
utbildning av samtliga lanets BHV-
sjukskoterskor samt MHV-barnmorskor. 8
Malet &r att all personal som arbetar med
foraldraskapsstod ska ha fatt utbildningen
2025.

| figur 6 presenteras statistik over hur
manga foraldrar (nagon av foraldrarna) till
barn fodda 2023 som deltagit i
foraldragrupp vid minst ett tillfalle. |
figuren framgar att ett ganska stort antal
BVC-mottagningar inte hade nagra
foraldrar alls som deltagit i féraldragrupp.
Snittet i lanet ligger pa 15 procent, vilket ar
hogre an rikets pa 6 procent. Snittet for
lanet okade fran 9 till 15 procent fran
verksamhetsar 2023 till ar 2024.

45 M4l och syfte med foraldraskapsstod i grupp - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)

4® Fraldraskapsstod (mfof.se)
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/foraldraskapsstod-i-grupp/mal-och-syfte-med-foraldrastod-i-grupp/
https://mfof.se/foraldraskapsstod.html

Andel férildrar som deltagit minst 1 gang i féraldragrupp

Valbo BVC | 3%
Stromsbro BVC | 0%
Hamrange BVC | 5%
Eira Praktikertjanst I 4 7 %
Premicare Bergsjd Familjecentral I 2 %6
Gavle Strand BVC I 3%
Andersberg din hilsocentral G 0 0%
Soderhamnsfjarden Doktorama BVC I 2 -0
Capio Brynds I )%
Delsbo BVC I 2%
Satra Familjecentral G 0%
Sodertull BVC I 17 %
Snitt lanet I 15%
Hudiksvall BVC I 11%
Capio Bomhus I 10%
Hélsocentralen City BVC I 9%
Snitt riket
Séderhamn Familjecentral
Capio Gavle
Bollnds BVC

Ljusdal Familjecentrum

storvik BVC | 0%

Sandviken Sodra Familjecentral = 0%
Sandviken Norra Familjecentral = 0%
Ockelbo BVC = 0%

Jarvsd BVC | 0%

Harmanger Hilsingeldkarna BVC = 0%
HoforsBVC | 0%

Hedesunda BVC = 0%

Edsbyn BVC = 0%

Arbra BVC | 0%

Alfta BVC = 0%
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Figur 6. Figuren visar andel i % av foraldrar till barn fodda 2023 som deltagit minst en gang i foraldragrupp. Redovisas
per BVC-mottagning®’. Farila BVC och Kilafors BVC visas inte da antal fodda 2023 understiger 20 individer.

Insatser - fordldragrupper

e Introduktionsutbildning

e Tvadagars utbildning i gruppledarskap och nationellt metodstod for
foraldraskapsstdd i grupp erbjuds med finansiering genom statsmedel

47 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024, BHVQ 2024
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4.4.3 Enskilda foraldrasamtal

Ett av barnhalsovardens grundlaggande
uppdrag &r att ge stod i foraldraskapet. Ett
enskilt foraldrasamtal genomfors med den
fodande foraldern vid nar barnet ar 6-8
veckor gammalt samt ett med den icke-
fodande foraldern nér barnet &r 3-5
manader.

| Rikshandboken i barnhalsovard betonas
vikten av att bekrafta samtliga foréaldrar i

Enskilt foraldrasamtal fédande foralder
De nationella riktlinjerna for
barnhalsovarden anger att alla fodande
foraldrar med barn inskrivna vid BVC ska
erbjudas screening med Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS) nar
barnet &r 6-8 veckor gammalt®’. Syftet
med formularet ar att fanga upp tecken pa
psykisk ohalsa. Utifran svaren som ges
halls sedan ett samtal mellan BVC-
skoterskan och den fodande foréaldern.
Verktyget ska inte anvandas for att stalla
diagnos men vid utfall pa screening ska

deras foréldraskap. Foraldrarna utgor
barnets viktigaste miljé och deras
engagemang paverkar barnets halsa och
utveckling bade pa kort och pa lang sikt.
Delaktighet i den tidiga omvardnaden 6kar
foraldrars bendgenhet att engagera sig i
barnet 6ver tid. De attityder som nyblivna
foraldrar moter inom barnhalsovarden har
betydelse for deras engagemang och
delaktighet i foraldraskapet. “

Forutsattningarna for barnhalsovarden att
etablera relationer till foréldrarna &r
sérskilt goda under barnets forsta tid. Det
ar darfor rekommenderat att bjuda in
barnets bada foraldrar till besoken pa
BVC. | barnhélsovardsprogrammet ingar
specifikt tva gemensamma besok for
foraldrarna (forsta hembesoket och ett
gemensamt besok da barnet ar 1-3 veckor
pa BVC-mottagningen) men alla besok pa
BVC ar dppna for barnets bada foraldrar. 4°

den fodande foraldern erbjudas extra stod i
form av stodjande samtal och/eller remiss
till annan instans.

| figur 7 redovisas andel fodande foréldrar
till barn fodda 2023 som deltagit (bla
staplar) samt som erbjudits (orangea
staplar) EPDS-screening. Figuren visar att
endast 11 av 33 BVVC-mottagningar
uppfyllde NAG:s kvalitetsgrans pa 90
procent. Lanet hade hdgre snittdeltagande
an riket, med 82 respektive 74 procent.

48 Hur mar sma barn i Sverige? Halsa och halsans férutséttningar bland barn i dldern 0-5 &r

(folkhalsomyndigheten.se); Enskilda féraldrasamtal - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se)

4 Hembesok - Rikshandboken i barnhalsovard

50 Screening med EPDS - Rikshandboken i barnhalsovérd


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/#section-14750
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/hembesok/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/individuellt-foraldraskapsstod/screening-med-epds/

Andel som deltagit och andelen som erbjudits EPDS-screening
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E Andel fodande fordldrar som deltagit | EPDS-screening av antalet fodda

Kvalitetsgrans

Andel fodande foraldrar som erbjudits EPDS-screening av antalet fodda

Figur 7. Figuren visar andel i % av de fodande foraldrar som deltagit i EPDS-screening (blaa staplar) samt andeli % av
de fodande foraldrar som erbjudits EPDS-screening (orangea staplar) av totalt antal fodda. Den gra linjen visar
kvalitetsgrans fran nationell arbetsgrupp. Redovisas per BVC-mottagning.® Farila och Kilafors BVC redovisas inte da
antal barn fédda 2023 (som underlaget baseras pa) understiger 20 individer.

Enskilt foradldrasamtal icke-fodande foralder

Sedan slutet av 2020 erbjuder BVC-
mottagningarna i Gavleborg ett enskilt

foraldrasamtal med icke-fodande foraldrar
nar barnet ar 3-5 manader gammalt.
Samtalet genomfors i samband med ett
hélsobesok for barnet. Syftet med samtalet
ar att etablera kontakt och att samtala om
barnet och foraldraskapet, men aven fanga
upp tecken pa psykisk ohélsa. Det utgar
fran en samtalsguide med Whooley-fragor
och vid eventuellt behov screening med
(EPDS)®2.

Ett engagerat foraldraskap hos bada
foraldrarna har valdigt stor betydelse for
barnets utveckling. Delaktighet i den tidiga
omvardnaden okar foraldrars benagenhet
att engagera sig i barnet dver tid vilket

51 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024, BHVQ 2024 samt kvalitetsgrans satt av nationell arbetsgrupp 2024
52 Whooley MA, Avins AL, Miranda J, Browner WS. (1997); screening med Edinburgh Postnatal Depression Scale

(EPDS)
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/#section-23061
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/#section-23061

paverkar barnets valbefinnande liksom
sociala, k&nslomassiga, beteendemaéssiga,
sprakliga och kognitiva formagor. De
foraldrakvaliteter som &r gynnsamma for
barn &r oberoende av foralderns
konstillhdrighet. Positivt engagemang,
varme och lyhordhet, liksom
ansvarstagande, granssattning och
beskydd, &r viktiga aspekter av
foraldraskapet. Genom att bekrafta
betydelsen av en icke-fédande foralders
foraldraroll kan BHV-personalen 6ka
forutsattningarna for ett engagerat
foraldraskap fran bada foraldrarna®. De
attityder som nyblivna foraldrar moter
under graviditeten och pa BVC-
mottagningen har betydelse for deras
engagemang och delaktighet i
foraldraskapet vilket framkommer i studier
kring icke-fodande foraldrars deltagande i
BVC-tréaffar och aktiviteter™. Ett tidigt
engagemang fran samtliga foraldrar har
aven en langsiktig inverkan pa barnets
halsa och framtida skolresultat®.

| figur 8 visas andel icke-fodande foraldrar
till barn fodda 2023 som erbjudits samtal
(bla staplar) och andelen som deltagit i
samtal (orange staplar). Som kan ses i
figuren finns stora variationer mellan hur
stor andel av icke-fodande foraldrar som
deltog. Endast en BVC-mottagning
uppfyllde NAG:s kvalitetsgrans pa minst
90 procent for samtal med den icke-
fodande foraldern. Lanssnittet var hogre an
rikssnittet med 38 respektive 7 procent.
Snittet for lanet har ocksa okat fran 26
procent till 38 procent fran verksamhetsar
2023 till ar 2024.

Det sker regelbundna enhetsdialoger for
BVC-personal och BVC-
mottagningschefer, samt natverkstraffar for
BV C-sjukskoterskor, dar det fors
aterkommande samtal kring betydelsen av
ett jamstéllt foraldraskapsstod. BHV-
enheten foljer dven pa detta satt upp BVC-
mottagningarnas kvalitetsdata kring
genomforandet och implementeringen av
de enskilda foraldrasamtalen.

Insatser — enskilda foraldrasamtal

Introduktionsutbildning

Regelbunden psykologhandledning i mindre grupper

Utbildningsinsats om jamstallt och engagerat foraldraskapsstod tillsammans
med barnhalsovardens psykologer som en deliimplementeringen av det
enskilda foraldrasamtalet

53 Enskilda foraldrasamtal - Rikshandboken i
barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
54 Wells & Sarkadi (2012)

55 Hembesok - Rikshandboken i barnhalsovard
(rikshandboken-bhv.se)



https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/#section-27622
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/#section-27622
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/hembesok/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/hembesok/

Andel icke-fodande foraldrar som deltagit och andelen som erbjudits enskilt samtal
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N Andel icke-fodande fordldrar som deltagit i enskilt samtal av antal fodda Andelicke-fodande foradldrar som erbjudits samtal av antalet fodda

Kvalitetsgrdns

Figur 8. Figuren visar andel i procent av de icke-fodande foraldrar som deltagit i enskilt foraldrasamtal (blaa staplar)
samt andel i procent som tillfragats (orangea staplar). Den gra linjen visar kvalitetsgrans fran nationell arbetsgrupp.
Redovisas per BVC-mottagning.®® Farila och Kilafors BVC redovisas inte da antal barn foédda 2023 (som underlaget
baseras pa) understiger 20 individer.

4.5 Halsoindikatorer

| féljande avsnitt presenteras en jamforelse
av utvalda hélsoindikatorer mellan BVC-
mottagningar i Gavleborgs lan. Indikatorerna
ar tankta att ge en 6vergripande bild av barns
hélsa vid de olika BVC-mottagningarna.

Observera att BVC-mottagningar med farre
an 20 barn som bastal inte visas i statistiken.
Det samma galler vid mottagningar med
farre &n 20 barn per kon for indikatorn
Overvikt och obesitas.

56 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2024, BHVQ 2024 samt kvalitetsgrans satt av nationell arbetsgrupp 2024

28



Tabell 7. Utvalda halsoindikatorer for jamforelse mellan BVC-mottagningarna i Gavleborgs lan.

Indikator Forklaring/kommentar Normvaérde/jamforelse
Amning For arskullen barn fodda 2024 har vi valt att inte
presentera statistik for amning pé grund av att
nutritionsmodulen i PMO inte fungerat fullt ut for
inrapportering, och dédrmed ger delvis felaktig indata.
Hexyon f22 Andel av barn fédda 2022 som sitt forsta levnadséar fatt | Jamfors med ldnet och rikets
tva doser av vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta, snitt
polio, Hib och allvarlig pneumokocksjukdom
MPR 22 Andel av barn fodda 2022 som under sitt andra Jamfors med normvarde (98
levnadsar fatt en dos av vaccin mot massling, passjuka | procent tackningsgrad for att
och réda hund (MPR) garantera flockimmunitet)
samt lanet och rikets snitt
Rotarix f22 Andel av barn fodda 2022 som under sina forsta Jamfors med lanet och rikets
manader fatt tva doser av vaccin mot rotavirus snitt
BCG f22 Andel av barn fodda 2022 som senast under 2024 fatt Jamfors med lanet och rikets

Overvikt flickor 4 ar

Obesitas flickor 4 ar

Overvikt pojkar 4 ar

Obesitas pojkar 4 ar

R6k VH1 0-4 veckor
R6k VH2 0-4 veckor
Rok VH1 8 manader
Rok VH2 8 manader
Tandvardsbesok

Kariesfria trearingar

BCG-vaccin mot tuberkulos (TBC). Det ar endast
riskbarn for TBC som erbjuds vaccin*

Andel av de flickor fédda 2020 som under 2024 kommit
till 4-arskontrollen inom £3 ménader fran 4-arsdagen
och som har ISO-BMI >25

Andel av de flickor fodda 2020 som under 2024 kommit
till 4-arskontrollen inom £3 manader fran 4-arsdagen
och som har ISO-BMI >30

Andel av de pojkar fodda 2020 som under 2024 kommit
till 4-arskontrollen inom £3 méanader fran 4-arsdagen
och som har ISO-BMI >25

Andel av de pojkar fédda 2020 som under 2024 kommit
till 4-arskontrollen inom £3 manader fran 4-arsdagen
och som har ISO-BMI >30

Andel rokande vardnadshavare 1 nar barnet ar 0-4
veckor (ar 2024)

Andel rokande vardnadshavare 2 nar barnet ar 0-4
veckor (ar 2024)

Andel rokande vardnadshavare 1 nér barnet &r 8
manader (ar 2024)

Andel rokande vardnadshavare 2 nar barnet &r 8
manader (ar 2024)

Nar rapporten for verksamhetsaret 2024 skrevs fanns
inga uppdaterade siffror for 2024

Naér rapporten fér verksamhetsaret 2024 skrevs fanns
inga uppdaterade siffror for 2024

snitt

Jamfors med lanet och rikets
snitt

Jamfors med lanet och rikets
snitt

Jamfors med lanet och rikets
snitt

Jamfors med lanet och rikets
snitt

Jamfors med lanet och rikets
snitt
Jamfors med lanet och rikets
snitt
Jamfors med lanet och rikets
snitt
Jamfors med lanet och rikets
snitt

*Riskbarn definieras som barn med féraldrar, syskon eller annan person som barnet bor tillsammans med som ar
fran ett land med 0kad eller hog TB-forekomst, vilket innebar> 40 fall/100 000 invanare. | den har rapporten
presenteras andel barn av det totala antalet fodda samt andel av riskbarn fédda 2020 som under 2022 vaccinerades

mot TBC.
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4.5.1 Amning

E L
 /
<\§\\M

Barnhalsovarden uppmuntrar till amning
utifran gallande rekommendationer. Dessa
grundar sig i ett strategiskt beslut i hela
Sverige om att félja WHO:s
rekommendationer géallande amning.
Rekommendationerna &r att amning ska
initieras under den forsta timmen efter
fodelsen och fortsatta vara exklusiv under
barnets forsta sex manader. Darefter
rekommenderas fortsatt amning med
tillaggskost i tillrackliga mangder i tva ar
eller sa lange foraldrar och barn vill.%

57 Strategier och rekommendationer fér amning -
Rikshandboken i barnhalsovérd

58 registerbeskrivning-23_0.pdf

% Amning & nutrition - Rikshandboken i
barnhéalsovard; Strategier och rekommendationer for

30

Vid besok pa BVC stélls regelbundet
fragan till foraldrarna om aktuell kost
under de senaste sju dagarna. De olika
Klassificeringar som anvands ar: Enbart,
Overvagande och delvis ammande barn. De
star i samma ordning foér de barn som
enbart fatt brostmjolk samt
vitaminer/lakemedel; barn som férutom
brostmjolk ocksa fatt pyttesma smakprover
och/eller annan kost vid 1-2 tillfallen de
senaste sju dagarna; barn som forutom
brostmjolk aven har fatt
brostmjolksersattning, vélling eller annan
kost atminstone tre ganger under de
senaste sju dagarna. Begreppet ammade
avser samtliga tre klassificeringar.%®

Barnhéalsovarden arbetar for att alla barn
ska fa basta mojliga start oavsett typ av
foda. Detta sker genom stod och
information till nyblivna foraldrar som
ammar och till de foréldrar som
flaskmatar.>

| Gévleborgs lan liksom nationellt saknas
tillforlitlig data 6ver amning och nutrition
varfor Socialstyrelsen har beslutat att pausa
insamling av data kring amning.%°

amning - Rikshandboken i barnhalsovard; Stodja och
informera om brostmjolksersattning - Rikshandboken
i barnhélsovard; Bra mat fér barn 0-5 ar
(livsmedelsverket.se)

80 Statistik om amning - Socialstyrelsen



https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/strategier-och-rekommendationer-for-amning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/strategier-och-rekommendationer-for-amning/
https://bhvq.se/media/u1wplv2l/registerbeskrivning-23_0.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/strategier-och-rekommendationer-for-amning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/strategier-och-rekommendationer-for-amning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/amning/

Insatser - amning

Amningsdel i introduktionsutbildningen for nyanstallda specialistsjukskoterskor
pa BVC

Arligen aterkommande grundutbildning om amning for hela vardkedijan
(MHV - forlossning — neonatalvard — BB — BHV)

Utbildning om amning - riktad mot lakare
Pabyggnadsutbildning/workshop om amning - riktad mot barnhalsovarden
Utbildningsfilmer i Kompetensportalen for hela vardkedjan

Deltagande i nationella nutritions- och amningsgrupper

Sammankallande till och deltagande i amningsstrategigrupp tillsammans med
representanter fran kvinnokliniken och barnkliniken

17



4.5.2 Rokning i barns hemmiljo

Passiv rokning innebér en stor halsorisk for
barn. Barnhélsovarden har en viktig
uppgift i att skapa forutsattningar for att
barn ska fa en tobaksfri miljo. En del av
detta arbete handlar om att samtala med
foraldrar om rokning och snusning. Utifran
samtalen kan barnhalsovarden vid behov
sétta in verksamma, preventiva insatser i
samarbete med foraldrarna. Generellt sett
slutar manga kvinnor att roka eller snusa
nar de blir gravida eller under
smabarnsaren. Man forandrar dock inte
sina tobaksvanor i samma utstrackning nar
de blir foraldrar.®

Rokregistrering hos vardnadshavarna gors
vid flera tillfallen vid BVC besok men
statistik sammanstalls endast vid tva
tillfallen, dels nér barnet &r 0—4 veckor
gammalt, dels vid 8 manaders alder.
Statistiken i Géavleborg visar att det ar fler

81 Barn och tobak - Rikshandboken i barnhalsovard
(rikshandboken-bhv.se)
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inom gruppen vardnadshavare 1 &n
vardnadshavare 2 som roker. Det finns
ocksa en spridning mellan foraldrar vid
olika BVC-mottagningar vad géaller
tobaksexponering i barns hemmiljo.

Figur 9 visar hur manga vardnadshavare 1
som roker nar barnet ar 0-4 v (bla staplar)
samt vid 8 manader (orange staplar).
Andelen av vardnadshavare 1 som roker
bade nar barnet ar 0-4 veckor och 8
manader varierar inom lanet mellan 0 och
9 procent respektive mellan 0 och 7
procent. | figur 10 visas hur manga
vardnadshavare 2 som roker nar barnet ar
0-4 v (bla staplar) samt vid 8 manader
(orange staplar). Har ar spridningen storre
och varierar mellan 0 och 15 procent
respektive O till 14 procent. Ett monster
som gar att identifiera ar att
vardnadshavare 1 vid manga BVC-
mottagningar roker mer vid 8 manader an
vid 0—4 veckor medan det motsatta verkar
galla vid manga BVC-mottagningar for
vardnadshavare 2. Lanssnittet for andelen
rokare inom gruppen vardnadshavare 1 &r
2% vid bade 04 v samt vid 8 manader,
vilket ar detsamma som rikssnittet.
Lanssnittet for vardnadshavare 2 vid 04 v
och 8 manader ar 6 respektive 5 %, vilket
ar ungefar detsamma som rikssnittet (6
respektive 49%).


https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/barn-och-tobak/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/barn-och-tobak/

Andel vardnadshavare 1 som réker nar barnen ar 0-4 v respektive 8 man
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Figur 9. Figuren visar andel i % av barn fédda 2022 dar vardnadshavare 1 roker vid 0-4 veckor (bla staplar) och 8
manader (orangea staplar). Redovisas per BVC-mottagning®2. Observera att skalan gar fran 0-25 % f6r battre
synlighet. Hamrange BVC och Kilafors BVC visas inte d& antal foédda 2022 understiger 20 individer.

Andel vardnadshavare 2 som roker nar barnet ar 0-4 v respektive 8 man
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Figur 10. Figuren visar andel i % av barn fodda 2022 dar vardnadshavare 2 roker vid 0-4 veckor (bla staplar) och 8
manader (orangea staplar). Redovisas per BVC-mottagning®. Observera att skalan gar fran 0-25 % for battre
synlighet. Hamrange BVC och Kilafors BVC visas inte d& antal fodda 2022 understiger 20 individer.

52 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024, BHVQ 2024
63 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2024, BHVQ 2024
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4.5.3 Vaccinationer paA BVC

I Sverige erbjuds barn vaccin mot: difteri,
kikhosta, stelkramp, haemophilus
influenzae typ b (Hib), hepatit B,
pneumokocker, polio, massling, passjuka,
rotavirus, réda hund och humant
papillomvirus (det sistnamnda i
elevhélsans regi). Ett nationellt
vaccinationsprogram for barn togs i bruk
for forsta gangen under 2016 men har
sedan dess vidareutvecklats.®.

I tabell 8 visas vaccinationstackning per
kommun mellan arbetsar 2021 och 2024
for difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib
och hepatit B (vaccinet Hexyon). | tabell 9

visas vaccinationstackningen uppdelat per
kommun for massling, passjuka, réda hund
(MPR)-vaccinet mellan arbetsar 2021 och
2024. Vaccinationstackningen for Hexyon
liksom for MPR &r god i Gavleborgs lan
och ligger pa 98 respektive 97 procent®,
Medan vaccinationstackningen for Hexyon
ar i stort sett densamma for lanet och riket
(se tabell 8) ar lanets tackning for MPR
hogre &n riket (se tabell 9).

Utover MPR och Hexyon rekommenderas
vaccin mot hepatit B och tuberkulos (TBC)
till barn i definierade riskgrupper. Med
riskgrupp for TBC menas barn till féraldrar
som kommer fran lander med okad eller
hdg tuberkulosforekomst samt barn som
planeras att vistas i sadana lander en langre
tid. Néastan alla som tillhor riskgrupp
vaccineras och fa barn vaccineras fast de
inte tillhor riskgrupp. Vaccinet mot
rotavirus ingar sedan 2019 i det nationella
vaccinationsprogrammet men erbjods som
regionalt tillagg i Géavleborgs lan redan
under 2017. Lanssnittet for vaccination
mot rotavirus lag pa 90 % for barn fodda
2022, och tackningsgraden har successivt
okat varje ar sedan inforandet (se tabell
10).

Insatser - vaccinationer

Introduktionsutbildning

Utbildning i samtalsmetodik vid vaccintveksamhet utifran material fran

Folkhalsomyndigheten
Rutin som sakerstaller att barn med svar immundefekt inte far levande vaccin
Halvdagsutbildning om vaccinationer och barnsjukdomar for all BHV-personal
Regelbundna mdéten med Folkhalsomyndigheten kring barnvaccinationer

84 Barnvaccinationsprogram — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

65 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/

Tabell 8. Tackningsgrad for kombinationsvaccin mot difteri, tetanus, pertussis, hepatit B, polio och invasiva sjukdomar som
orsakas av Haemophilus influenzae typ b (Hib) (Hexyon) i Gavleborgs olika kommuner for barn fodda mellan 2019202256

Kommun

Bollnas
Gavle
Hofors
Hudiksvall
Ljusdal
Nordanstig
Ockelbo
Ovanaker
Sandviken
Soéderhamn
Medelvirde
lanet
Medelvarde
riket

Hexyon f
2019
97
97
100
100
99
94
98
100
100
100
98

97

Hexyon f
2020
96
97
99
96
97
94
98
96
98
92
96

96

Hexyon f
2021

98
98
95
97
98
98
98
97
99
98
98

97

*statistik for riket saknas for det aktuella fodelseéaret

Hexyon f
2022
100

98
96
97
98
99
97
98

100

96
98

Tabell 9. Tackningsgrad fér kombinationsvaccin mot méassling, passjuka och réda hund (MPR) i Gavleborgs lans olika
kommuner for barn fédda mellan 2013-202257

Kommun

Bollnas
Gévle
Hofors
Hudiksvall
Ljusdal
Nordanstig
Ockelbo
Ovanaker
Sandviken

Soderhamn

Medelvarde
lanet
Medelvarde
riket

MPR f 13

92
98
95
94
96
93
89
88
96
95

94

MPR f 14

92
97
92
91
95
92
100
95
90

Data
saknas
94

MPR f 15

95
97
99
96
94
95
97
94
98
96

96

* statistik for riket saknas for det aktuella fodelsearet

MPR f 16

95
95
91
95
97
98
92
98
95
91

95

MPR f 17

95
97
99
96
97
94
95
96
91
96

96

MPR f 18

94
97
99
94
97
96
95
98
92
96

96

MPR f 19

96
97
94
96
95
96
98
98
98
99

97

92

56 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret
87 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret
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MPR f
20
97

96
96
97
98
99
96
99
100
95

97

93

MPR f
21
95

94
96
98
98
93
96
100
100
96

97

93

MPR
f22
97

95
96
97
97
98
96
99
100
93

97



Tabell 10. Tackningsgrad for vaccin mot rotavirus i Gavleborgs lans olika kommuner for barn fodda mellan 2019-
2022°%,

Kommun Rotarix f Rotarix f Rotarix f Rotarix f
2019 2020 2021 2022

Bollnas 87 86 89 91
Gavle 87 89 91 94
Hofors 91 87 96 96
Hudiksvall 86 90 93 86
Ljusdal 83 90 85 91
Nordanstig 74 84 84 77
Ockelbo 98 94 83 83
Ovanaker 90 85 94 92
Sandviken 77 93 93 98
Soderhamn 83 84 78 80
Medelvarde 86 88 89 90
lanet

Medelvarde 82 84 85 *
riket

* statistik for riket saknas for det aktuella fodelsearet

58 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret

36



Figur 11 och 12 visar vaccinationstackning
for kombinationsvaccinerna Hexyon
respektive MPR. FOr Hexyon finns ett
antal BVC-mottagningar som har full
vaccintackning for barn fodda 2022 (8 st),
medan andra uppnar endast 89 % under
verksamhetsaret 2024. Fér MPR var antal
BVC-mottagningar med full tdckning
nagot farre (7 st). Aven for detta vaccin

finns lagre tdckningsgrad hos vissa BVC-
mottagningar. | figur 13 visas tackning for
vaccin mot rotavirus per BVC-mottagning
for barn fodda 2022. En eventuell orsak till
lagre tackningsgrad skulle kunna vara att
vaccinet inte funnits med i
vaccinationsprogrammet lika lange. For
rotavaccin varierar tdckningsgraden mellan
66 och 100 %.

Andel barn fédda 2022 vaccinerade med Hexyon

Valbo B/ | (0%

Storvik B/ | 0%

JErvsd B'\/C | (0%
Harmanger Hilsinge|3karna B/ C | E— N () ()%
Halsocentralen City B'\/C | — N, ()%
Capio Bormhu s, () ()%,
Capio Brynds |, (0%
Arbra B\v/C |, ()%
BollnEs B/ C | 55 %
Andersberg din halsocentral | | ) G %,
Sandviken Sodra Familjecent ra| S 0%/,
Stromsbro B C | 53 %
Fira Pralti ke rtj 2t | 0%,
sty B/ C | 5%
Hudiksvall BYC . 0394

Cajpio G & | | O 3%,

Ljusdal Familjecentrurm | ©S3%
Premicare Bergsjo Familjecentral I OS82
Sdtra Familjecentral | . O 7%

Ockelbo BYC . O 7%
Soderhamnsfjarden Doktorama B/ C  |HE— N O 7%
Sandviken Norra Familjece ntral 1 s O7 %
Farila BYC . O 7%

Alfta BVC I O 7%

Soyde rtul | B C | 5%

Gavle Strand BVC I 0%

Hamrange BVC | O (%

Hofors B/ C | O %
Soderhamn Familjecentral 1 —— . C 5 0
T 95%

Snitt riket
Snitt lanet 1 95%
Delsbo B\/C | O3 %%
Hedesunda BVC I 30'%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% 10%

Figur 11. Andel barn fédda 2022 som under 2024 har fatt en dos av kombinationsvaccinet mot difteri, tetanus,
pertussis, hepatit B, polio och invasiva sjukdomar som orsakas av Haemophilus influenzae typ b (Hib) Redovisas per
BVC-mottagning®. Observera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen fér populationen

understiger 20 individer™

59 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret
70 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret
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Andel barn fédda 2022 vaccinerade mot massling, passjuka och réda hund
Valbo BV Y ()%
Storvik BV Y ()%
Jarvso B'\/C |, (0%
00%
00%

Harmanger Hilsingelikarna BVC
Edsbyn BVC
Capio Bomhus 00%
Capio Bryn s | 0%
Stromshbro B C | 00 %
Eira Praktike rt]n st | 00 %
Hilsocentralen City BVC 98%
Sandviken Norra Familjecentral 98%
Hudiksvall BVC 97%
Sandviken Sodra Familjecentral 97%
Sode rhamnsfjarden Doktorama B\C 1 O 7 %%
Farila B\/C | O 7%
/A\lfta B'\/C | O 7%
Arbra BVC 97%
97%
97%
T T T 1 97%

Capio Gévle
Satra Familjecentral
Snitt lanet I I I I I I
Ljusdal Familjecen trurm | E——— . 067
Bollnas B\ C | O6%
Hofors B\ | 06%%
Premicare Bergsjo Familje central | ©5.%
Ockel bo B\/C |1 05%
Delsho B\/C | OS5 %%
Gavle Strand B\/C | O 4 0%
93%

Andersberg din hilsocentral
Snitt riket 93%
Sodertull BVC 93%
Soderhamn Familjecentral 1 — . O %
Hamrénge B \/C | O 1%
Hedesunda B'/C | 20 %
30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% 10% 20%

Figur 12. Andel barn fédda 2022 som under 2024 har fatt en dos av kombinationsvaccinet mot massling, passjuka och
réda hund. Redovisas per BVC-mottagning’'Observera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen

for populationen understiger 20 individer’2.

71 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret
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Andel barn fédda 2022 vaccinerade mot rotavirus

Valbo B\ C | (0%
‘Storvik B/ C | ()() %
Capio Bom hus | ()0 %
JArvs0 B\ C | O 7 %%

Capio Brynas | 5%

Sandviken Sodra Familjecentral

Stromsbro B C | 06 %%

Sandviken Norra Familjece nitra| | —— e 0 5%
Halsocentralen City B\/C  |H—— e 5%
Ockelbo B\/C | 0 5%

Eira Praktikert]an st e 0 4%

Andersberg din halsocentral | — N 3%,

Edshyyn B/ C | C 30

Satra Familjecentra| | . 02 %
Capio Gavle 92%

Sodertul | B/ C 1 O 1%

Bolln&:s B/ C | O 195
Alfta BV/C | 01 %
eeyvomn ] 90%
1 90%

90%

Snitt lanet T
Hofors BVC
L jusdal Familjecentrunm | 3 0 O
Gévle Strand B\/C | 20 %
Kilafors B/ C | 5 S %%
Hudlikesval | B/ C | 5%
Farila B/ C | 252
Harmanger Halsingeldkarna B\/C  |H———— N S /%
Sdderhamnsfjdrden Doktoranma B\ C | EE—— . £ 5,

85%
83%

Snitt riket
Hamrange BVC
Séderhamn Familjecent ral | 7 30
Delsho BVC 75%
Hedesunda B'/(C | /(%%
Premicare Bergsjo Familjecenta) | (0
80% 90% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 13. Andel av barn fédda 2022 som fatt tva doser av vaccin mot rotavirus. Redovisas per BVC-mottagning”s.
Observera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen for populationen understiger 20 individer 7.

73 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt nationella vaccinationsregistret
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Figur 14 visar vaccintackning for vaccin
mot tuberkulos uppdelat per BVC-
mottagning. | figuren syns dels andel av
hela gruppen fédda 2022 som ar

vaccinerade (orange staplar), dels andel av
riskgrupp som &r vaccinerade (bla cirklar).
Vid de flesta BVC-mottagningar ar alla i
riskgrupp vaccinerade.

Andel av fodda 2022 och andel av riskgrupp fodda 2022 vaccinerade mot tuberkulos
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Figur 14. Andel av barn fédda 2021 som har fatt vaccin mot tuberkulos. Redovisas per BVC-mottagning”®. Praxis ar att
endast riskbarn (dvs. barn till foraldrar fodda i land med risk for tuberkulos eller barn som ska vistas i ett land med
risk for tuberkulos en langre tid) skall erbjudas vaccin. Observera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom
bastalen for populationen understiger 20 individer. Hamrénge och Hedesunda &r inte inkluderade i figuren da de inte

har nagra barn som anses vara i riskgrupp for tuberkulos.

4.5.4 Overvikt och obesitas

Barn inskrivna vid BVC mats och végs
regelbundet for att deras tillvaxt ska kunna
foljas. FOr barn kan inte metoden med
Body Mass Index (BMI) anvéndas

eftersom barn genomgar olika tillvaxtfaser.

For barn anvands i stallet mattet ISO-BMI,
dar referensvardena anpassats till barnets
alder och kon Familjer dar barnets
tillvéxtkurva inte foljer den férvéntade
takten kan dock fa mojlighet till
kartlaggning av levnadsvanor samt
samverkan med dietist inom primarvard.
Vid behov skrivs remiss till barnklinik.”
Det bor noteras att statistiken for overvikt

och obesitas som presenteras i denna
rapport bygger pa barn fodda 2020 vilka
har kommit till sin fyraarskontroll inom ett
intervall pa sex manader - fran tva manader
fore och tre manader efter fyraarsdagen.

De barn som faller utanfor tidsramen
raknas alltsa inte in, vilket gor att den
faktiska andel barn som har dvervikt eller
obesitas kan vara hogre eller 1&gre an de
andelar som anges i denna rapport.

| figur 15 redovisas andel fyraariga flickor
i lanet vilka méttes och vagdes under 2024
och vilka uppnadde 6vervikt eller obesitas.
Lanssnittet var 14 respektive 4 % for
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overvikt respektive obesitas, vilket var flickor och pojkar. Det &r inte klarlagt vad

hogre an rikssnittet pa 11 respektive 3 %. | skillnaden mellan lanet och riket bestar i,
figur 16 redovisas andel fyradriga pojkar i men studier tyder pa att socioekonomisk
ldnet som mattes och végdes under 2024 status kan vara en riskfaktor for overvikt
och som hade Overvikt eller obesitas. Dar och obesitas bland barn”. Som ndmnts
var lanssnittet 11 respektive 3 % for tidigare &r den ekonomiska utsattheten
overvikt och obesitas, vilket var nagot storre i Gavleborg jamfort med manga
hogre an rikssnittet pa 9 respektive 2 %. andra lan, med en hdg andel individer med
Andelen skiljer sig ganska mycket at lag ekonomisk standard™.

mellan BVC-mottagningar vad galler bade

Insatser - obesitas

e Vissa BVC-mottagningar har samverkan med halsopedagoger pa regionens

Halsotorg
e Samtalsstod for information om BMI-kurva vid 12 manaders teambesok

Andel flickor med évervikt och obesitas av antal mitta och vigda fédda 2020
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Figur 15. Diagrammet visar andel i % av flickor fédda 2020 som kommit till sin fyradrskontroll inom = 3 man och matt
och vagts som klassificerats som 6verviktiga respektive obesa. Redovisas per BVC-mottagning’® For BVC-
mottagningarna Arbra BVC, Bergsj6 BVC, Farila BCV, Hamrange BVC, Hedesunda BVC, Harmanger Halsingeldkarna BVC,
Jarvsd BVC, Kilafors BVC, Gavle Strand BVC och Alfta BVC redovisas inte 6vervikt konsuppdelat da andelen individer for
ett eller bada kénen understiger 20 individer.
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Figur 16. Diagrammet visar andel i % av pojkar fodda 2020 som kommit till sin fyradrskontroll inom = 3 méan och matt
och vagts som klassificerats som Overviktiga respektive obesa. Redovisas per BVC-mottagning®® Fér BVC-
mottagningarna Arbra BVC, Bergsj6 BVC, Farila BCV, Hamrange BVC, Hedesunda BVC, Harmanger Halsingeldkarna BVC,
Jarvsd BVC, Kilafors BVC, Gavle Strand BVC och Alfta BVC redovisas inte 6vervikt konsuppdelat da andelen individer for

ett eller bada konen understiger 20 individer.

4.5.5 Tandvardsbesok och karies hos trearingar

Ansvaret for barns munhaélsa ligger i forsta
hand hos tandvarden, men det har visat sig
vara framgangsrikt med ett tatt samarbete

med barnhalsovarden for att forebygga
karies. Tillsammans kan barnhélsovarden
och tandvarden hjélpa och stétta foraldrar
till barn som har 6kad risk att utveckla
karies®.

| Gavleborg genomfors vid 10 manaders
alder ett teambesok pa BVC dar
folktandvarden medverkar. Vid besoket
blir barnet inskrivet hos folktandvarden
och tillsammans med BHV-sjukskoterskan
genomfors ett halsosamtal dar
tandskoterskan gor en riskbeddmning som
ligger till grund for om barnet ska kallas
till folktandvarden vid 2 eller 3 ars alder. |
de fall dar det bedéms att ytterligare stod
behdvs kan riktade insatser i form av
gemensamt hembesok (alternativt

80 Region Gavleborg Barnhalsovardsenheten 2024 samt statistik frdn BHVQ 2024
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uppféljning pa BVC) erbjudas vid 15 lagre andel &n snittet for riket dér 82
manaders alder. procent hade undersokts. Av de undersokta
3-aringarna i Gavleborg var relativt manga
kariesfria, 96 procent av flickorna och 95
procent av pojkarna. Rikets snitt var under
verksamhetsaret 96 procent for bade
flickor och pojkar och andelen har varit
relativt stabil sedan 2016%.

I skrivande stund for denna arsrapport
fanns ingen aktuell statistik for
verksamhetsaret 2024 angaende karies hos
barn. Under verksamhetsaret 2023 hade 77
procent av 3-aringarna gjort en
undersokning hos tandvarden®. Det &r en

Insatser - munhalsa

Introutbildning munhélsa av Folktandvarden
Gemensamt besok med tandskoterska/tandhygienist dar barnet skrivs in hos

Folktandvarden vid 10 manaders alder
Riskbedémning vid 12 och 18 manaders alder
Vid behov ett gemensamt hembesdk vid 15 manaders alder

82 Karies bland barn och ungdomar — Epidemiologiska 8 Hur mar smé barn i Sverige? Halsa och hilsans
uppgifter fér ar 2023 forutsattningar bland barn i aldern 0-5 ar
(folkhalsomyndigheten.se)
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