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Att vara FaR-aktivitetsarrangor

Fysisk aktivitet har dokumenterad positiv effekt pa éver 30 olika sjukdomstillstand. Halso-
och sjukvardspersonal (exempelvis fysioterapeut, lakare, sjukskoterska) kan utifran ett
radgivande samtal med patienten ordinera Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Ordinationen
grundar sig pa den dialog som halso- och sjukvardspersonalen har med patienten om vilken
fysisk aktivitet som passar just denna patient i sitt halso- eller sjukdomstillstand. Receptet ska
vara anpassat efter patientens egen formaga, férutsattningar och énskemal. Det kan till
exempel galla patienter med diabetes, hdgt blodtryck, hdga blodfetter, dvervikt, smarta och
artros. Det kan ocksa vara patienter som ar otillrackligt fysisk aktiva. Ordinationen utgar fran
de rekommendationer som finns i handboken FYSS samt pa webbplats www.efyss.se.

Fysisk aktivitet fungerar som behandlingsmetod och kan komplettera och ibland ersatta
behandling med lakemedel. Manga av aktiviteterna kan genomfdras pa egen hand, medan
andra erbjuds av foéreningar och motionsanlaggningar, sa kallade FaR-aktivitetsarrangorer.
Det ar har ni kommer in. Genom att vara FaR-aktivitetsarrangor och presentera era aktiviteter
i Region Gavleborgs aktivitetskatalog far ni en kostnadsfri marknadsforing och nar nya
malgrupper, samtidigt som ni bidrar till ett friskare samhalle. Aktivitetskatalogen hittar du pa
Region Gavleborgs webbsida: https://far.regiongavleborg.se/Home/Locations. Se aven QR-
koden pa nasta sida.

Halso- och sjukvardspersonalen anvander aktivitetskatalogen nar de ordinerar fysisk aktivitet.
Den ar tankt som en inspirationskalla for nybdrjare eller traningsovana, en startpunkt for att
komma igdng med ett mer aktivt liv. Aktiviteterna som presenteras ska darfor vara lampliga
for den som ar ovan med fysisk aktivitet och traning. Det ska vara aktiviteter dar fokus ligger
pa rorelse och gladje, snarare an prestation och tavling. Det ska helst vara majligt att bérja
nar som helst under terminen.

Ekonomi

Ingen ersattning betalas ut fran Region Gavleborg till FaR-aktivitetsarrangorer. Kunder med
FaR betalar er ordinarie avgift. Vissa FaR-aktivitetsarrangorer har speciella erbjudanden eller
rabatter under en viss tid for FaR-kunder, men det &r ett beslut ni sjalva tar. En del FaR-
aktivitetsarrangorer ser det som en mojlighet att rekrytera en malgrupp de annars har svart
att na.


http://www.efyss.se/
https://far.regiongavleborg.se/Home/Locations
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Forutsattningar for att fa vara FaR-aktivitetsarrangor

For att vara FaR-aktivitetsarrangor ska verksamheten:

vara uppbyggd enligt demokratiska principer samt 6ppet ta stallning fér demokratin som
samhallssystem.

ge flickor/pojkar och kvinnor/man samma rattigheter, skyldigheter och mojligheter

arbeta for att motverka missbruk.

inte diskriminera pa grund av kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion, funktionshinder, sexuell laggning och alder.

bedriva sina aktiviteter i en helt rék-, alkohol- och drogfri miljé.

erbjuda aktiviteter till en rimlig kostnad.

ha tid och mojlighet att uppdatera informationen i aktivitetskatalogen samt hélla kontakt med
Region Gavleborg.

ha vetskap om att ni finns med i detta samarbete och alla som arbetar i verksamheten ska ha
kunskap om vad FaR innebar. Avdelning Folkhalsa och hallbarhet i Region Gavleborg finns till
stdd for denna information om ni 6nskar.

Uppfyller ni férutsattningarna och vill bli FaR-aktivitetsarrangor?

Kontakta Sofia Gille pa avdelning Folkhalsa och héllbarhet Region Gavleborg, se
kontaktuppgifter nedan. Da far ni en kod for att skapa ett eget inlogg till aktivitetskatalogen,
sa att ni kan lagga in er information. Ni ansvarar sedan for att informationen kontinuerligt
halls uppdaterad. Paminnelse om uppdatering sker minst tva ganger per ar, till den
mailadress som ni angett i aktivitetskatalogen.

| aktivitetskatalogen finns det mojlighet att profilera sig, sa att patienter kan hitta en lamplig
aktivitetsarrangor utifran sina behov. Det gor ni under rubrikerna Tryggt mottagande och
Tillgénglighet.

Tryggt mottagande
For att fylla i att ni erbjuder Tryggt mottagande ska ni stdmma in pa foljande:

(¢]

(¢]

Ni har en tydlig inriktning att "Alla &r valkomna”.

Ni har méjlighet att ta emot kunden vid forsta tillfallet, informera om verksamheten och guida runt i
lokalerna.

Ni har méjlighet att ta emot kunder som &r rérelseovana och kan méta dem pad den niva dar de befinner
sig.

Det finns alltid personal pa plats under dppettiderna, for mojlighet att ge stdéd och hjalp till kunden vid
behov.

Om kunden har behov av anhérig, assistent eller ledsagare for att kunna utfora traningen for hen folja
med kostnadsfritt.

Om ni har gymverksamhet: ni erbjuder kostnadsfri introduktion och genomgang av gymmets apparater
for de som fatt FaR.

Om ni erbjuder grupp-pass: det finns introduktionspass och/eller pass pa lag intensitet i
aktivitetsutbudet.
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Tillganglighet
Under rubrik Tillgdnglighet kan ni fylla i tre olika bokstaver: F, S och E.

F star for God fysisk tillganglighet. For att fylla i F ska ni stimma in pa foljande:

God framkomlighet till entré, tydligt var ingang och utgang ar, dorréppnare vid entré.
Inga trappor eller trosklar (i sa fall finns ramp eller hiss).

Latt att hitta och ta sig fram till eventuell reception.

Tillgénglighetsanpassad toalett och omkladningsrum inklusive dusch.

God framkomlighet for rollator och rullstol.

Goda parkeringsmojligheter och/eller narliggande buss- eller tagstation.

Era anstallda och bestkare ar informerade om att inte anvanda parfymerade produkter.
Vid behov far anhorig, assistent eller ledsagare félja med kostnadsfritt.

O 0O O O O O O ©O

S star for sprakkunskaper och innebir att en eller flera i personalen talar annat sprak 4n svenska. Vilket eller
vilka sprak som talas ska specificeras.

E star for erbjudande och innebir att ni ger era kunder med FaR ett sarskilt erbjudande. Det kan exempelvis
vara rabatt pa traningskort eller kostnadsfri genomgéang i gymmet.

Nar kunder med FaR kontaktar er

Vi vill att ni tar lite extra val hand om dessa kunder da de kan vara ovana och befinner sig i
uppstarten av ett nytt aktivt liv. Det ar dock vanligt att personerna inte visar upp sitt recept
savida ni inte har speciella erbjudanden kopplat till FaR.

Nar ni far vetskap om att kunden har FaR &r vi tacksamma om ni:

- Ger ert basta bemoétande och berattar hur det fungerar hos er rent praktiskt.

- Om kunden vill, hjalper till att fylla i en aktivitetsdagbok, med datum och typ av aktivitet.
- Ger uppmuntran och hjalper kunden framat, fraga exempelvis nar ni ses nasta gang.

Dessutom behdver ni tanka pa féljande:
- Tystnadsplikt galler angadende vem som trénar och varfor.
- Kunder med FaR tranar under eget ansvar.

Kontakta mig gdrna vid frdgor och funderingar!

Sofia Gille
sofia.qille@regiongavleborg.se
026-531233

i
=% Via QR-koden nér ni
=7 aktivitetskatalogen

Har finns mer information om behandling av personuppgifter inom Region Gavleborg.

Avdelning Folkhalsa och hallbarhet, september -25


https://www.regiongavleborg.se/om/behandling-av-personuppgifter/
mailto:sofia.gille@regiongavleborg.se

