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Innehall:




RIKTLINJER FOR VARDPROGRAM 4L-7
VUXNA



Riktlinjer for
vardprogram

Protetik

Galler fr.o.m. 20 ar

Diagnos PR o

Def: Ingen protetik - upp t.o.m. 2 led.

Diagnos PR1

Def: > 2 led av fast protetik, partiell protes eller kombinationsprotetik.

Diagnos PR 2

Def: HP (helprotes ok+uk samtidigt).

Diagnos PR 3

Def: Implantat.



Parodontologi
Galler for alla

Diagnos P o
Def: Klinisk frisk gingiva, bleeding on probing (BoP) < 10 %, Gl < 20 %.
Terapi: Information om [amplig egenvard.

Diagnos P1
Def: Gingivit > 20 % och/eller bleeding on probing.
>10%, inga fickor > 4 mm. Subgingival tandsten.
Terapi: 1. MID* samt ett utgdngsfickstatus och BoP,
darefter en OH-kontroll efter cirka 3 veckor.
2. Uppfdljning efter 6 mdnader.
3.Vid utldkning aterga till normal revision.
4. Vid behov utfores en férnyad MID*,
5. Utvardering vid us.

Diagnos P 2
Def: Benforlust motsvarande P. levis, fickor 5-6 mm, en vertikal
benficka eller en furkationsinvolvering far finnas.
Terapi: 1. MID*, PLI, fickstatus som utgangsvarde.
2. OH-ktr efter 3 veckor.
3. Utvardering efter 6-8 veckor med fickstatus vid behov ReMID.
4. Utvdrdering hos th med tdl vid us efter 1 ar,
med staende bw, fickstatus och BoP.
5. Vid persisterande fickor med tecken pa inflammation (blédning/
pus) gors stallningstagande till op/konsult/remiss.

Diagnos P 3
Def: Benférlust mer generellt, motsvarande P. gravis/P.
complicata, med fickor > 5 mm.
Terapi: 1. MID*, PLI, fickstatus som utgangsvarde.
2. Utvdrdering, se P 2, terapi 2-4.
3. Specialistkonsult/remiss.
Tillagg: Lokal eller generell aggressiv parodontit hos unga och vuxna
—direktremiss. MID* = Motivation Instruktion Depuration.



Karies

Terapi

Stor risk for karies, barn/ungdomar
- Tandborstning 2 ggr dagligen.
Fran forsta tanden -2 ar: 1000 ppm — ytterst lite tandkram pa borsten.
2 3r—63ar: 1000-1500 ppm — mangd tandkram som barnets lillfingernagel.
> 6 ar: 1500 ppm — 2 cm.
Barn under 6 ar ska vervakas sd att inte onddiga mangder tandkram svaljs ned.

Tandvarden kan gora:

» Orsaksutredning, orsaksbehandling.

« Recidivprofylax var 6:e manad.
Vid riskaldrarna 1-3, 5-6, 12-15 ar var 3-4:e manad.

- PTR med RDA 170, 120.

« Fluorlackning 2-4 ggr/ar.

» Skdljning dagligen 0,2 % NaF alt gelskena 0,42 %.

« Fissurférsegling nyerupterade tander.

 Vid hoga mutanstal kan gelskena med klorhexidin 1% eller fluor-
klorhexidin 0,2 + 0,5% APL anvandas.

» Reparativ behandling v b.

Stor risk for karies, vuxen

« Tandborstning minst 2 ggr dagligen.
Fluortandkram med minst 1500 ppm.

» Skoljning dagligen 0,2 % NaF.

« Approximal rengoring.

Tandvarden kan gora:

» Orsaksutredning, orsaksbehandling.

« Recidivprofylax var 3-4:e mdnad.

« PTR med RDA 170, 120.

» Fluorlackning.

» Skéljning dagligen 0,2 % NaF alt gelskena 0,42 %.

« Vid hoga mutanstal kan gelskena med klorhexidin 1% eller
fluorklorhexidin 0,2 + 0,5% APL anvandas.

» Reparativ behandling v b.






Vuxna

Den som har genomgatt en undersékning ska informeras om sitt munhalsotillstand
och de behandlingsmetoder som kan vara aktuella utifran ett individuellt anpassat
forhallningssatt och med en motiverande samtalsteknik som kommunikationsmetod.

Glém inte att ta upp en ordentlig anamnes. Den dr viktig for att fa reda pa munhy-
gienbeteende, kostvanor, sjukdomar, mediciner, tobaksvanor m.m. som kan paverka
munférhallanden. Upprepa denna anamnestagning vid varje behandlingsomgang.

Muntorrhet ar det vanligaste problemet for tandvardens del vid sjukdomar och
medicinering. Det ar relevant att fraga om t.ex. olika typer av mellanmal, tuggummi-
tuggande, tablettdtande etc. Oregelbundna arbetstider med nattskift kan gora att
patienten har svart att leva upp till en bestdamd maltidsordning. Alla bor erbjudas en
hdlsoframjande och sjukdomsforebyggande aterkoppling med syfte att 6ka individens
delaktighet till god munhalsa.

Karies — Genom att gora individuella riskbeddmningar och/eller orsaksutredningar
tydliggors vilka faktorer som har betydelse ndr det gdller karies.

Parodontit — Genom att tidigt stdlla diagnos och behandla sjukdom i vavnaderna kring
tander och implantat kan framtida behandlingsbehov minskas.

Grundprofylax for vuxna

« Tandborstning med fluortandkram tvd ganger per dag enligt
sila-skum-metoden.

» Approximal rengoring.

 "Det lilla samtalet om tobak” utifrdn tobaksanamnesen.
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