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Aktuellt inom brukarstyrda brukarrevisioner E

« Under aret har resultatet av tva brukarstyrda brukarrevisioner presenterats — uppfoljning
brukarrevision SIP Gdvleborg (uppdragsgivare utskott Psykisk halsa numera ersatt av utskott Vuxna)
och brukarrevision Trisam Gdvleborg (uppdragsgivare Samordningsforbundet).

« Ett kommande uppdrag inom personcentrerade och samordnade insatser vid skadligt bruk- och
beroende och vid samsjuklighet ( Gévleborg ar pa gang. Vi invdntar mer information!

« Det har inkommit 6nskemal inom Foreningsnatverket for psykisk halsa i Gavleborg att framover
utbilda fler brukarrevisorer. Ingen utbildning ar i nuldget planerad under hosten men vi haller fragan
levande.

« Brukarrevisorer i Gavleborg arbetar utifran den arbetsordning som Brukarradet Psykiatri har
upprattat for dessa uppdrag. Genomférande och samordning av utbildning och uppdrag stottas
upp med hjalp av brukarinflytandesamordnare.



Det handlar om livet i Gavleborg (dialogmoten hosten 2026)

Vaarje férening som deltar férséker ta med sig minst en ny ytterligare medlem/representant ( host!

Tema: “Det handlar om livet” i Gdvleborg - var regionala handlingsplan utifran
nationella strategin for psykisk hdlsa och suicidprevention

Sveriges regering har for perioden 2025-2034 antagit den nationella strategin Det handlar om
livet — nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention - Regeringen.se
Hur kan vi tillsammans omsdtta strategins mal ( konkret handling som gor skillnad for oss

invanare i Gavleborg?

torsdag 26 november kl. 13.00-16.00 - norra Halsingland (Sista anmalan 16/11)
Anmalningslank: https://link.webropolsurveys.com/EP/72FB92BC61839D38

torsdag 3 december kl. 13.00-16.00 - sodra Halsingland (Sista anmalan 23/11)
Anmalningslank: https://link.webropolsurveys.com/EP/D24C3F782AE52A19

torsdag 10 december kl. 13.00-16.00 - Gastrikland (Sista anmalan 30/11)
Anmalningslank: https://link.webropolsurveys.com/EP/B3DB8EFCEQ580C64
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Delat beslutsfattande pa FPM-konferens (22/10 S6derhamn)
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De sex stegen inom metoden
Delat beslutsfattande

(Delat beslutsfattande - Kunskapsguiden)

7. "Ju mer jag far vara delaktig desto
mer finns det att jobba vidare pa i
nédsta fas” - om metoden Delat
Beslutsfattande

Vid seminariet ges en introduktion till metoden
Delat beslutsfattande samt
implementeringsforslag for okad
personcentrering och forbattrade maojligheter till
starkt egenmakt for vuxna med psykisk ohalsa.
Presentationen utgar fran en genomford
kartlaggning av delaktighet for
psykosmalgruppen i Gavleborg (2026).

Emelie Lundin, sakkunnig samordnare
brukarinflytande och kunskapsstyrning, Region
Gavileborg tillsammans med
brukarrepresentanter fran arbetsgruppen Delat
beslutsfattande

Forskare och praktiker mots - Region Gavleborg



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/forskare-och-praktiker-mots/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/forskare-och-praktiker-mots/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/forskare-och-praktiker-mots/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/

O O
Personligt ombud i Gavleborg ({1 (1)

| Gavleborg finns 10 personliga ombud (PO) som arbetar ute i kommunerna.

Just nu diskuteras hur organisationen av dessa uppdrag ska samordnas pa basta satt i lanet, for att
Lansstyrelsen fortsatt ska kunna fordela de medel som staten ger f6r att PO ska kunna finnas ute i

kommunerna. For detta finns en statlig férordning Férordning (2013:522) om statsbidrag till kommuner

som bedriver verksamhet med personligt ombud fér vissa personer med psykiska funktionsnedsattningar

| Sveriges riksdag

Det har saknats en tydlig ledningsgrupp och ratt forum som kravs for PO i Gavleborg att aterrapportera

sina arenden och enligt forordningen ska aven brukarrepresentation finnas i en sadan ledningsgrupp.

Brukarinflytandesamordnare Emelie har blivit kontaktad av Lansstyrelsen och ar kallad till ett mote i host
med PO och ansvarig chef pa Lansstyrelsen for att fa mer information i fragan. Vi undersoker hur vi kan
hjalpas at att samordna utvecklingen — for att sakra tillgangen till stoéd av PO for patienter och brukare i

vart 1an pa basta satt.
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