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2026-09-09 i Hudiksvall

Informations- och 

diskussionsfrågor (underlag punkt 7)



Aktuellt inom brukarstyrda brukarrevisioner

• Under året har resultatet av två brukarstyrda brukarrevisioner presenterats – uppföljning 

brukarrevision SIP Gävleborg (uppdragsgivare utskott Psykisk hälsa numera ersatt av utskott Vuxna) 

och brukarrevision Trisam Gävleborg (uppdragsgivare Samordningsförbundet).

• Ett kommande uppdrag inom personcentrerade och samordnade insatser vid skadligt bruk- och 

beroende och vid samsjuklighet i Gävleborg är på gång. Vi inväntar mer information!

• Det har inkommit önskemål inom Föreningsnätverket för psykisk hälsa i Gävleborg att framöver 

utbilda fler brukarrevisorer. Ingen utbildning är i nuläget planerad under hösten men vi håller frågan 

levande. 

• Brukarrevisorer i Gävleborg arbetar utifrån den arbetsordning som Brukarrådet Psykiatri har 

upprättat för dessa uppdrag. Genomförande och samordning av utbildning och uppdrag stöttas 

upp med hjälp av brukarinflytandesamordnare.



Det handlar om livet i Gävleborg (dialogmöten hösten 2026)

Varje förening som deltar försöker ta med sig minst en ny ytterligare medlem/representant i höst!

Tema: ”Det handlar om livet” i Gävleborg - vår regionala handlingsplan utifrån 

nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention

Sveriges regering har för perioden 2025–2034 antagit den nationella strategin Det handlar om 

livet – nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention - Regeringen.se

Hur kan vi tillsammans omsätta strategins mål i konkret handling som gör skillnad för oss 

invånare i Gävleborg?

torsdag 26 november kl. 13.00–16.00 • norra Hälsingland (Sista anmälan 16/11)

Anmälningslänk: https://link.webropolsurveys.com/EP/72FB92BC61839D38 

torsdag 3 december kl. 13.00–16.00 • södra Hälsingland (Sista anmälan 23/11)

Anmälningslänk: https://link.webropolsurveys.com/EP/D24C3F782AE52A19 

torsdag 10 december kl. 13.00–16.00 • Gästrikland (Sista anmälan 30/11)

Anmälningslänk: https://link.webropolsurveys.com/EP/B3DB8EFCE0580C64 
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Delat beslutsfattande på FPM-konferens (22/10 Söderhamn)

Forskare och praktiker möts - Region Gävleborg

De sex stegen inom metoden 

Delat beslutsfattande 

(Delat beslutsfattande - Kunskapsguiden)

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/forskare-och-praktiker-mots/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/forskare-och-praktiker-mots/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/forskning--utbildning/utveckling-i-valfardsfragor/forskare-och-praktiker-mots/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/


Personligt ombud i Gävleborg

• I Gävleborg finns 10 personliga ombud (PO) som arbetar ute i kommunerna.

• Just nu diskuteras hur organisationen av dessa uppdrag ska samordnas på bästa sätt i länet, för att 

Länsstyrelsen fortsatt ska kunna fördela de medel som staten ger för att PO ska kunna finnas ute i 

kommunerna. För detta finns en statlig förordning Förordning (2013:522) om statsbidrag till kommuner 

som bedriver verksamhet med personligt ombud för vissa personer med psykiska funktionsnedsättningar 

| Sveriges riksdag

• Det har saknats en tydlig ledningsgrupp och rätt forum som krävs för PO i Gävleborg att återrapportera 

sina ärenden och enligt förordningen ska även brukarrepresentation finnas i en sådan ledningsgrupp.

• Brukarinflytandesamordnare Emelie har blivit kontaktad av Länsstyrelsen och är kallad till ett möte i höst 

med PO och ansvarig chef på Länsstyrelsen för att få mer information i frågan. Vi undersöker hur vi kan 

hjälpas åt att samordna utvecklingen – för att säkra tillgången till stöd av PO för patienter och brukare i 

vårt län på bästa sätt.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2013522-om-statsbidrag-till-kommuner_sfs-2013-522/
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