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Y Region Brukarrad Psykiatri
N Gavleborg Protokoll 2026-09-09

Plats: Vuxenpsykiatrin pa Hudiksvalls sjukhus (Hus 11)
Narvarande:

Balans Gavieborg
Carina Skoog (ord.)

Frisk & Fri Gavleborg:
Malin Séderqvist (ord.)

Hjdrnkoll Gavleborg:
Helene Engman (ers.)

OCD-forbundet Gavleborg:
Gustav Sjoblom {ord.)

Schizofreniféreningen Gavleborg:
Géran Sjostedt (ord.)
Lotta Jonsson (ers.)

Verdandi Gavleborg:
Sten Oberg (ord.)

Angestsyndromsillskapet Gavle:
Mikael Persson (ord.)

Region Gavleborg:

Ywette Persson (Vuxenpsykiatrin)

Johanna Eriksson (Halsovalskontoret/primédrvarden)
Emelie Lundin (Vuxenpsykiatrin/FoU Valfard)

Adjungerade gaster:
Kaj Gustafsson (FoU Vilfard Region Gavleborg)
Maria Eriksson (Natverk Birk-X/FoU Vilfard Region Gévleborg)

Franvarande:

Bo Karesjo (ord.), Hjarnkoll

Cassandra Lawrence (ord.), Shedo

Mikael Lindh (ord.), RSMH Géavleborg och Séderhamn
Asa Blomaqvist (ers.), Verdandi
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Maotets dppnande

Ywette Persson 6ppnade mdétet och hiélsade alla valkomna.

Val av motesfunktionérer
Ywette Persson som ar tillférordnad verksamhetschef pa Vuxenpsykiatrin och
tillika ordférande for Brukarrddet och dess méten. Samordnare Emelie Lundin &r

sekreterare. Mikael Persson valdes vid detta méte att justera protokollet.

Faststallande av dagordning

Métet gick igenom dagordningen och denna godkandes.

Tidigare motesprotokoll

Motet gick igenom tidigare motesprotokoll och detta godkandes.

Ligesavstadmning utifran ett patient- och brukarperspektiv i Vuxenpsykiatrin och
Primarvarden. Vad ar aktuellt inom Foreningsnatverket for psykisk halsa i
Gdvleborg?

Vuxenpsykiatrin:

e Ywette Persson presenterar nuldget i Vuxenpsykiatrins verksamhet och hur
man arbetar fér 6kad flexibilitet och for att med gemensam kraft och starkt
samarbete mellan olika enheter bdra uppdraget éver hela lanet
tillsammans. Det kan handla om till exempel bemanningsfragor, men ocksa
om kloka kliniska val beroende pa vad som dr mest vardeskapande for
patienterna samtidigt som det ocksa behdver vara kostnadseffektivt for
verksamheten. Volymerna av patienter och behoven ékar inom
specialistvarden, och resurserna behéver darfér anvandas klokt och smart
samt riktas utifran vilka grupper som har storst behov (utifran medicinska
prioriteringar). Vuxenpsykiatrin har i sin nuvarande verksamhetsanalys 6
viktiga prioriteringar och dessa ar:

o kompetensférsérjning,

o genomfdrande av samsjuklighetsreformen,

o produktions- och kapacitetsstyrning (tillgdnglighet), l@a?
[

o stabilisering och utveckling av heldygnsvarden,
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o mobila, digitala och personcentrerade vardformer, samt

o suicidprevention och starkare vardkedjor.

Primarvarden/Halsovalskontoret:

SKR har intervjuat medarbetare pa hilsocentralerna i regionerna i Sverige
for att battre kunna omhanderta frégorna pa psykisk halsa-omradet i
hélsovalet inom primédrvardens omrade. Nu ska detta omséttas sa det blir
tydligare vad varje hdlsocentral behéver uppfylla och tillhandahalla sina
listade patienter nar det galler insatser mot psykisk héalsa fér den som
vander sig till sin hdlsocentral.

En utveckling av handlingsplanen fér suicid och psykisk hélsa ar pa vég att
fastslas i Gavleborg. Detta utgér fran den nationella strategin for psykisk
hilsa och suicidprevention som beslutades 2025 (Det handlar om livet) och
den regionala inriktningen framat behdver anpassas till den nationella
strategins mal och prioriteringar. Samtidigt har ny kunskap och nya
perspektiv tillférts utifrdn Gavleborgs behov och férutséttningar och har ar
brukarperspektivet fortsatt valdigt viktigt och féreningarna uppmanas
delta i detta arbete dar man bjuds in att vara med.
Samsjuklighetsfragorna (skadligt bruk och beroende) dr ocksa aktuella for

primarvarden och det behdver framéver &ven skrivas in i hdlsovalet.

Féreningarna:

Just nu arbetar brukarféreningarna med att planera for evenemangsveckan
Kraftsamling fér psykisk hélsa i Gdvleborg, som sker varje ar i oktober i
samband med World Mental Health Day (10/10). Programmet &r pa gang
och Gistrikland har sirskilt manga aktiviteter i ar, men det sker dven olika
event runtom i Hilsingland dar det valda temat &r skadligt bruk- och

beroende.

6. Tema: Samsjuklighetsreformen och omstillningsarbetet i Gdvleborg. Hur ser
processen ut nationellt och i vart lén - och vilka arbetsgrupper finns? Vad ar
tidsplanen for viktiga steg i arbetet? Vad &r egentligen beslutat sa har langt? Vad
4r sarskilt viktigt utifrdn ett brukarperspektiv? (}éﬂ
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Medverkande gaster &r Maria Eriksson, Birk-X/FoU Vilfird och Kaj Gustafsson,
FoU Vilfard och de presenterar métespunkten med en PPT-presentation (se bilaga

till protokollet).

Sammanfattning av diskussion efter presentationen: En referensgrupp med

brukare/egenerfarna och anhériga/nirstdende haller pa att formas i lénet. Dessa
fragor finns inte alltid representerade langst fram i brukarféreningarnas
verksamheter, utan de behéver lyftas fram mer. Kaj Gustafsson och Maria Eriksson
beskriver att man i Gavleborg nu &r i en fas dir man haller pa att samordna hur
samsjuklighetsreformen omsattas i praktiken regionalt och lokalt hos oss och dven
i samverkan mellan olika verksamheter. Bemétande, stigma och olika synsatt pa
malgruppen &r viktiga omraden fér oss att arbeta vidare med och dér ska det goras
plats for manniskors erfarenheter — sa det kan ske en kulturférandring.
Brukarradet for en diskussion kring att denna omstéllning kommer krdava mycket
av professionen, men det kommer dven innebéra férandringar for malgruppen och
de personer som har olika behov och som sGker den har typen av insatser. Att
kunna forsta, acceptera och sta upp for de behov man har sd man kan artikulera
dem och ta sin plats i delaktighet dr ocksa viktigt. Diskussionen férs ocksa kring att
vardgarantin satter en viss ram, men om huvudfokus dr medicinska prioriteringar

kommer det ocksa att innebdra en annan ordning.

Vad hiander framat och vad kan brukarféreningarna forvinta sig?

Det finns en styrgrupp inom Lédnsledning och kopplat till arbetet dar behdver
brukarperspektivet och den egna erfarenheten ocksa férankras och beredas plats.
Framdver kommer virdefulla erfarenheter pa omradet med stor sannolikhet att
efterfrdgas och om man som brukarrepresentant vill dela med sig av dessa

uppmuntras man att delta i de sammanhang som det bjuds in till framéver.

7. Informations- och diskussionsfragor
A, Aktuellt inom brukarstyrda brukarrevisioner
Under aret har resultatet av tva brukarstyrda brukarrevisioner presenterats —

uppféljning brukarrevision SIP Gavleborg (uppdragsgivare utskott Psykisk halsa

numera ersatt av utskott Vuxna) och brukarrevision Trisam Gavleborg -ﬁv\% JE
v b
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(uppdragsgivare Samordningsférbundet). Ett kommande uppdrag inom
personcentrerade och samordnade insatser vid skadligt bruk- och beroende och
vid samsjuklighet i Gavleborg &r pa gang. Vi invdantar mer information och Emelie
Lundin kommer aterkomma till brukarféreningarna i frégan. Det har inkommit
onskemal inom Foreningsnatverket for psykisk halsa i Gavleborg att framéver
utbilda fler brukarrevisorer. Ingen utbildning ar i nuldget planerad under hosten
men vi hdller fragan levande. Brukarrevisorer i Gavleborg arbetar utifran den
arbetsordning som Brukarradet Psykiatri har upprattat for dessa uppdrag.
Genomfdrande och samordning av utbildning och uppdrag stéttas upp med hjalp

av brukarinflytandesamordnare.

B, Dialogmoten 2026 (Tema: “Det handlar om livet” i Gdvleborg)
Brukarféreningarna uppmuntras att delta i hdstens dialogméten (se inbjudan som
bilaga till protokollet). Varje forening som deltar ska da férsoka ta med sig minst
en ny ytterligare medlem/representant. Temat ar “Det handlar om livet” i
Gévleborg - vér regionala handlingsplan utifran nationella strategin for psykisk
hilsa och suicidprevention. Dialogmétena sker dessa datum:

torsdag 26 november kl. 13.00-16.00 ¢ norra Halsingland (Sista anmalan 16/11)
torsdag 3 december kl. 13.00-16.00 ¢ sédra Halsingland (Sista anmalan 23/11)
torsdag 10 december kl. 13.00-16.00 * Gastrikland (Sista anmadlan 30/11)

C, Om Delat beslutsfattande pa FPM-konferens i Soderhamn 22 oktober

Vid FoU:s konferens Forskare och praktiker méts i Séderhamn den 22/10 kommer
en programpunkt att innehdlla en presentation av metoden Delat beslutsfattande
for malgruppen inom schizofreni och andra psykossjukdomar. Dar har det gjorts
en kartliggning om delaktighet for malgruppen i Gavleborg och forslag till en
implementeringsplan for 6kad delaktighet har ocksa dverlamnats till styrgruppen
for Lokalt programomrade Psykisk hilsa (kunskapsstyrningen). Detta finns
presenterat i rapporten “Ju mer jag far vara delaktig ju mer finns det att jobba
vidare pa i nasta fas” (se rapport som bilaga till protokollet). Medverkar i
programpunkten gér brukarinflytandesamordnare tillsammans med tre
brukarrepresentanter, bland annat Schizofreniféreningen i Gavleborgs orc;tirﬁde

Goran Sjostedt.
ar W( ?
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D, Personligt ombud i Givieborg

| Gavleborg finns 10 personliga ombud (PO) som arbetar ute i kommunerna. Just
nu diskuteras hur organisationen av dessa uppdrag ska samordnas pa bdsta satt i
ldnet, fér att Lansstyrelsen fortsatt ska kunna férdela de medel som staten ger for
att PO ska kunna finnas ute i kommunerna. Fér detta finns en statlig forordning

Forordning (2013:522) om statsbidrag till kommuner som bedriver verksamhet

med personligt ombud for vissa personer med psykiska funktionsnedsattningar |

Sveriges riksdag

Det har saknats en tydlig ledningsgrupp och ratt forum som krévs fér PO i
Gavleborg att aterrapportera sina drenden och enligt férordningen ska dven
brukarrepresentation finnas i en sadan ledningsgrupp.
Brukarinflytandesamordnare har blivit kontaktad av Lansstyrelsen och dr kallad till
ett mote i hést med PO och ansvarig chef pa Lansstyrelsen for att fa mer
information i fragan. Vi undersdker hur vi kan hjdlpas at att samordna
utvecklingen — fér att sékra tillgangen till stod av PO for patienter och brukare i
vart lan pé bista satt. | Brukarradet finns representanter fran
Schizofreniféreningen i Gavleborg som tidigare deltagit i den har typen av

ledningsgrupp.

Beslutsfraga: Val av nytt arbetsutskott (AU) for Brukarradet 2026-2028

Fyra nomineringar till de tva platserna i Brukarradets arbetsutskott (AU) har fran
ledaméterna inkommit fér uppdragsperioden 2026-2028. Av de tva personer som
viljs ska en person ocksa utses till vice ordférande i Brukarradet. De nominerade
ir Bo Kéresjo (Hjarnkoll Gavleborg), Carina Skoog (Balans Gavleborg), Gustav
Sjéblom (OCD-féreningen Gévleborg) och Goran Sjostedt (OCD-féreningen
Gavleborg). Det dr endast Brukarradets foéreningsrepresentanter som ska deltar i
omrdstningen. AU:s brukarrepresentanter foretrader inte bara sin egen férening
utan hela Brukarradet, och féreningarna kan via dem skicka med fragor att lyfta

vidare till agendan for Brukarradets moten.

an
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Beslut: Brukarradet beslutar att genomfara en anonym omréstning via mejl med
hjalp av brukarinflytandesamordnare. Omréstningen ska skickas ut snarast och

varje ledamot som ar féreningsrepresentant i Brukarradet har en (1) rost.

9. Ovriga fragor

* Fragan lyfts huruvida det vore méjligt fér brukarféreningarna att bidra med
volontdrer pa till exempel psykiatriska akutmottagningen i Gavle. Dessa
skulle kunna vara ett stod for vantande patienter genom att ge
information, servera kaffe och liknande sasom till exempel R6da Korsets
volontdrer pa den somatiska akuten.

¢ Det finns intresse fran flera ledamaéter att fa veta mer om Peer Support och
hur det fungerar. | Gavleborg finns inga verksamheter med Peer support-
avtal som Brukarradet kanner till, men forslaget lyfts att bjuda in féreldsare

pa amnet for att fa mer information och 6ka kunskapen i fragan.

10. Méotets avslutande
Ywette Person avslutade métet och tackade fér allas engagemang och intresse.

Underskrifter

rsson, ordférande

Ywette

b ’ [
...................................................................

Emelie Lundin, sekreterare

Mikael Persson, protokolljusterare
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