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Stéddokument (guide) till

Overenskommelse om samverkan kring personer med
psykisk funktionsnedsattning — Regionen och
kommunerna i Gavleborgs lan

(Dokument-1D: 01-174491)

Det har ar ett stoddokument som fortydligar 6verenskommelsen mellan
Regionen och kommunerna i Gavleborgs lan om hur de ska samarbeta, for att
hjalpa personer som lever med psykiska funktionsnedséattningar.

Stéddokumentet har tagits fram av brukarrepresentanter fran
Foreningsnatverket for psykisk hélsa i Gavleborg, i samarbete med
samordnaren for brukarinflytande och kunskapsstyrning psykisk halsa hos
Region Gavleborg — pa uppdrag av utskott Psykisk hélsa i Gavleborgs lan.

Har kan man lasa mer om Foéreningsnatverket pa Region Gavleborgs hemsida:
Foreningsnétverk - Region Géavleborg (regiongavleborg.se)

Stoddokumentet ska fungera som en guide, for att tillgangliggora innehallet i
overenskommelsen och gora det som star dar enklare att forsta.
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Stoddokumentets upplagg foljer innehallet i verenskommelsen, kapitel for
kapitel. Det fortydligar vad éverenskommelsen betyder konkret for brukare,
patienter, anhdriga och narstaende.

| stoddokumentet finns ocksa ordforklaringar, som berattar vad ord, begrepp
och forkortningar som forekommer betyder.

Ordforklaringar:
Guide = nagon eller nagot som forklarar och visar vagen inom ett omrade.

Foreningsnatverket for psykisk hdlsa i Gavleborg = en samlad grupp av olika
patient- och anhorigféreningar (kallas ocksa brukarféreningar) inom omradet
psykisk hélsa i Gavleborgs lan.

Utskott Psykisk halsa = en grupp som bestar av chefer och tjanstepersoner
som har det yttersta ansvaret for vard, skola, omsorg och socialtjanst inom
Regionen och kommunerna i Gavleborg.

1 Inledning (sidan 3 i 6verenskommelsen)

1.1 Syfte

Har star det att 6verenskommelsen har gjorts mellan Regionen och
kommunerna i Gavleborgs lan, for att det ska bli tydligt vem (vilken
huvudman) som ska gora vad - utifran de lagar och forfattningar som galler.

Héar finns ocksa en beskrivning av hur Regionen och kommunerna ska tanka
nar de samarbetar for att forstd och kunna folja lagar och férfattningar.

| 6verenskommelsen star det ocksd att det &r personens behov av hjalp eller
insatser fran vard och omsorg for sin psykiska funktionsnedsattning som ar
viktigast - och som alltid ska styra samarbetet.

Ordforklaring:

Huvudman = den kommunala, regionala eller statliga myndighet som ansvarar
for en viss verksamhet.

1.2 Framtagande av overenskommelsen

Har beskrivs att 6verenskommelsen ar skriven av personer som jobbar i bade
Region Gavleborg och lanets alla tio kommuner.
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Brukar- eller patientrepresentanter har inte varit med och skrivit sjalva
overenskommelsen. Daremot sa finns detta stoddokument, som skrivits av
brukarrepresentanter och som hjalper till att fértydliga vad dverenskommelsen
innehaller.

2 Allmant (sidan 4 i 6verenskommelsen)

Har star det att kommunerna och Regionen ska folja FN:s internationella
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, som 190
lander i varlden tagit fram tillsammans. Regionen och kommunerna maste
ocksd folja svensk lag som sager att alla kommuner och regioner som
samarbetar maste skriva avtal med varandra for att pa basta satt kunna hjalpa
personer med funktionsnedsattningar.

Ordforklaring:

Konvention = en uppgorelse mellan olika parter kring nagot som man tycker
likadant om.

2.1 Malgrupp

Héar beskrivs vilka grupper som den har 6verenskommelsen gdller. Den galler
alla som har en psykisk funktionsnedséttning och som bor i Gavleborgs l&an.

Nagra exempel som star dr personer med “personlighetsstérning” eller

“neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar”.

2

En kommentar till ordvalet "personlighetsstérning” dr att det dr ett foraldrat

. Genom att istallet

’

begrepp som borde bytas ut till "personlighetssyndrom’
anvinda ordet "personlighetssyndrom” sd kan vdrd- och omsorgsgivare
hjalpa till att minska stigmatiseringen av personer som lider av psykisk
ohdlsa. Begreppet "syndrom” passar battre darfor att det beskriver ett
tillstdnd som gar att behandla och forandra.

Ordforklaring:

Stigmatisering = nar en person som skiljer sig fran normen, genom till
exempel psykisk ohdlsa, ses som mindre véard i samhallet eller forknippas med
negativa fordomar.
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2.1.1. Definition

Har beskrivs vad orden ”funktionsnedsédttning” och ”funktionshinder” betyder
i 6verenskommelsen. Det star att det, for Regionen och kommunerna i
Gavleborg, betyder samma sak som myndigheten Socialstyrelsen i Sverige
menar att det betyder.

Ordforklaringar:

Funktionsnedsattning = att som person ha en nedséttning av den egna
formagan.

Funktionshinder = att omgivningen runtomkring personen ar utformad pa ett
satt som skapar hinder i vardagen for denne.

2.2 Mal och gemensamma utgangspunkter

Héar beskriver Regionen och kommunerna i Gavleborg att de vill samarbeta
med varandra, sa att alla insatser for personer som behéver vard, omsorg och
stod ska fungera battre. Det star ocksa att det ar patientens behov som ar det
viktigaste, och som alltid maste komma forst.

| 6verenskommelsen star det ocksa att Regionen och kommunerna ska
samverka for att forhindra att mer ohalsa och sjukdom uppstar eller forvarras
hos personer med psykiska funktionsnedsattningar.

Ordforklaringar:

Samsjuklighet = att en person har tva eller flera sjukdomsdiagnoser samtidigt,
ofta missbruk eller beroende samt annan psykiatrisk diagnos. Personer med
samsjuklighet behdver fa stod, vard och behandling for bada tillstanden
samtidigt. De som ger insatserna behdver ocksa samarbeta.

Personcentrerad vard = att vard och omsorg alltid ska utga fran den unika
personens formagor, behov och bakgrund. Det kan ocksa handla om att skapa
enklare och tydligare kontaktvagar in till vard och myndigheter.

2.3 Strukturer for samverkan

Héar beskrivs vilka olika grupper som finns fér samverkan och samarbete
mellan Regionen och kommunerna i Gavleborg. Det kan handla om grupper
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som bestar av folkvalda politiker. Eller grupper som bestar av personer som
jobbar (tjanstemé&n) inom Regionen eller kommunerna. De som rdknas upp ar:

e Nétverk Valfard.

e Styrgrupper Valfard.

e Lénsledning Vélfard.

e Utskott.

e Lokala samverkansgrupper.

Det star ocksa att det i Gavleborg finns ett samarbete med
brukarorganisationer. Grunden for detta &r Foreningsnétverket for psykisk
héalsa, som bestar av cirka femton olika patient- och anhérigféreningar inom
omradet psykisk hédlsa. Representanter fran féreningarna ingar i olika
arbetsgrupper, rad eller moten for att vara med i arbetet med att géra varden
och omsorgen béattre i Gavleborg.

3 Utgangspunkter (sidan 6 i Gverenskommelsen)

3.1 Lagstiftning med koppling till 6verenskommelsen

Har finns en forteckning Over alla lagar som Regionen och kommunerna i
Gavleborg vill och ska folja, nar det galler personer med psykisk
funktionsnedsattning. Lé&nkar till dessa lagar dar man kan ldsa dem i sin
helhet finns i slutet av éverenskommelsen pa sidan 26-28 (kapitel 12 i
overenskommelsen).

3.2 Brukarmedverkan och inflytande

Har beskrivs att det i bdde Halso- och sjukvardslagen och Socialtjanstlagen
star att representanter for patient- och narstdendegruppen inom omradet
psykisk halsa har ratt att fa lamna synpunkter pa innehallet i sddana har
overenskommelser. Genom att detta stoddokument har tagits fram sa har den
lokala brukarrorelsen i Gavleborg fatt gora det.

Att brukarrepresentanter far vara med och paverka hur varden och omsorgen
i Gavleborg utvecklas ar viktigt ur ett demokratiskt perspektiv. Det 6kar
ocksa mojligheterna till battre medicinska resultat och minskar risken for
skador i varden.
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Personer som har egen erfarenhet av att vara patient eller narstaende till
nagon med psykisk ohalsa kan bidra med viktig kunskap som de som arbetar
inom vard och omsorg behdver for att kunna gora ett bra jobb.

3.3 Skyldighet att samverka — lagstiftning

Har beskrivs att svensk lagstiftning séger att alla kommuner och regioner
maste gora sadana har 6verenskommelser med varandra nar det galler
personer med psykisk funktionsnedséttning som bor i ett lan.

| lagen star det ocksa att dverenskommelser ska skrivas for tre olika
malgrupper som bendmns sa har:

- Personer med psykisk funktionsnedséattning.

- Personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopingmedel eller spel om
pengar.

- Barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet.

Skyldigheten att samverka mellan region och kommun enligt lag, ar ocksa
grunden till det som kallas samordnad individuell plan (forkortas SIP). SIP
ar ett mote som man kan begdra som patient eller brukare, tillsammans med
alla de kontakter man har med olika personer inom sin vard och omsorg. Man
kan gora det for att saker ska fungera battre tillsammans.

3.4 Gemensamma utgangspunkter for samverkan ar att:

| det har kapitlet rdknas det upp punkter som beskriver vad den som ar patient
eller brukare kan férvéanta sig av Regionen och kommunerna i Géavleborg.

Det handlar om att personen ska fa den basta méjliga varden och omsorgen
utifran situationen som individen befinner sig i. Det handlar ocksa om att man
ska anvéanda den bésta forskningen och kunskapen i de insatser som gdérs, och
att de olika huvudmannen alltid ska samarbeta genom att goéra sina respektive
delar.

Som patient eller brukare ska man kunna kdnna sig trygg med detta, genom
det samarbete som Regionen och kommunerna har.
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3.5 Jamlikhet och jamstalldhet

Héar beskrivs att alla personer som 6éverenskommelsen géller, har samma
rattigheter - oavsett vem man &ar. Det handlar om principen om alla
méanniskors lika varde och ratt till likabehandling.

Ordforklaringar:

Jamlikhet = att alla har samma rattigheter, skyldigheter och mgjligheter,
oavsett bakgrund, personliga egenskaper eller var man bor.

Jamstalldhet = att alla har samma réattigheter, skyldigheter och mgjligheter,
oavsett om man ar kvinna, man, flicka, pojke eller icke-binar.

Ickebinar = att som manniska identifiera sig som mitt emellan eller med bada
kdonskategorierna kvinna och man. Ickebindr kallas den kénsidentitet som
bryter mot det som kallas for tvakonsnormen.

Tvakonsnormen = en oskriven regel som sédger att alla manniskor alltid &r
antingen kvinnor eller méan, baserat pa konsorganens utseende. Till denna
oskrivna regel hor aven uppfattningen om att dessa tva kon ar helt olika.

Likabehandling = att alla manniskor ska behandlas som lika mycket vérda.
Det betyder daremot inte att olika personer alltid ska fa exakt likadan
behandling. Utan det betyder att till exempel personer med
funktionsnedsattning ibland maste behandlas annorlunda, fér att man ska fa
samma maojligheter som personer utan funktionsnedsattning.

3.6 Lansdvergripande 6verenskommelser med koppling till
malgruppen personer med psykisk funktionsnedsattning

Héar raknas det upp punkter som beskriver vilka olika 6verenskommelser som
tagits fram mellan Regionen och kommunerna i Gavleborgs ldn. Det finns
ocksa en ldank till en plats pd nédtet som kallas "Samverkanswebben”, dir alla
som vill kan ta del av och l&dsa dessa 6verenskommelser digitalt.

4 Ansvarsférdelning (sidan 8 i 6verenskommelsen)

Héar beskrivs vad lagen sdger om uppdraget som regionerna respektive
kommunerna har i Sverige, nar det galler personer med psykisk
funktionsnedsattning.
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4.1 Generellt

Héar beskrivs vilket uppdrag som Regionen respektive kommunerna har i stora
drag, och vilket uppdrag som alla huvudménnen har tillsammans och ska
samarbeta kring.

Ordforklaringar:
Forebygga insatser = att ta bort hinder sa att insatser ska kunna satta igang.
Initiering = att satta igdng med nagot.

LSS personkrets = grupp av personer som omfattas av lagen om stdd och
service (lagen forkortas LSS).

4.2 Samordnad Individuell Plan samt hantering i Lifecare
SIP — Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Héar beskrivs den lagliga skyldighet som Regionen och kommunerna i
Gavleborg har att samverka i vard och omsorg av den enskilde personen. Det
kan innebéra att man har ett sarskilt méte med patienten/brukaren och alla
huvudman tillsammans — det som kallas SIP. | det har kapitlet finns ocksa ett
textavsnitt som ar hamtat fran Socialtjanstlagen samt Halso- och
sjukvardslagen och som handlar om detta.

Ordforklaringar:

Samordnad Individuell Plan = forkortas SIP och ar en rattighet for personer
med psykiska funktionshinder som sékerstaller att alla behov blir uppfyllda
genom ratt insatser fran bade regionen och kommunen. SIP-planen bestdms pa
ett mote dar alla &r med, aven den som éar patient/brukare. Anhdériga,
narstaende eller ndgon annan person som patienten eller brukaren vill ha med
sig kan ocksa delta pa matet.

Lifecare SIP = ett digitalt journalsystem som anvands av Regionen och
kommunerna for att kunna gora en samordnad individuell plan.
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5 Specifika ansvarsomraden fér vuxna personer med
funktionsnedsattning (sidan 11 i 6verenskommelsen)

5.1 Hjalpmedel

Det har kapitlet handlar om vilken réatt till hjalpmedel som personer med
psykisk funktionsnedsattning har i Gavleborg. Det &r Regionens priméarvard
som ska ge hjalpmedel till den som behdver det. Ibland kan du som patient
eller brukare behdva betala ditt hjalpmedel sjalv. Detta beddms individuellt
utifran behov och hur reglerna ser ut for olika typer av hjalpmedel.

Har beskrivs ocksa att det ibland ocksa kan vara andra aktérer som har ansvar
for olika hjalpmedel, till exempel en arbetsgivare for den som har ett arbete.
Eller Forsakringskassan om det handlar om hjalpmedel som behdvs for den
som haller pa att rehabiliteras tillbaka i arbete.

Exempel pa hjalpmedel inom psykiska funktionsnedsattningar kan vara
kalendrar med farger och bilder. Det finns ocksd medicinpaminnare eller
timers som réknar ner tiden for den som behdver hjalp med stod for minnet
eller for att kunna planera. Eller hjalpmedel for vila, lugn och koncentration.
Det handlar da oftast om tacken eller klader med tyngder insydda i tyget.

Ordforklaringar:

Egenansvar = att patienten eller brukaren sjalv har ansvar att kdpa sitt
hjalpmedel.

Primarvard = den 6ppna halso- och sjukvéarden i Sverige som bedrivs pa
halsovardscentralerna.

Att gruppboende enl. LSS, socialpsykiatrin och daglig verksamhet inte ar
skattevaxlade = att Regionen inte véxlat (lamnat) 6ver en del av sin skatt
(allas gemensamma pengar i samhallet) till kommunerna inom Gavleborg -
som egentligen ar huvudman for dessa verksamheter. Eftersom Regionen
behallit den skatten (pengarna) far Regionen darfér ocksa bekosta hjalpmedel
for personer med psykiska funktionsnedséttningar i alla l&nets kommuner.

5.2 Sysselséattning och rehabilitering

Héar beskrivs hur Regionen och kommunerna ska samarbeta och gdora olika
insatser fOr att hjadlpa personer med psykiska funktionsnedséttningar att kunna
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ha ett jobb eller ndgon annan meningsfull sysselsattning. Detta styrs i sin tur
av bade Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen.

Ordforklaringar:

Rehabilitering = att en person far behandling och stod for att fa tillbaka héalsa
och funktioner som denne en gang haft i sitt liv, men forlorat, pa grund av
sjukdom eller skada.

Habilitering = att en person far behandling och stéd for att kunna behalla och
fortsatta bygga upp halsa och funktioner som denne inte fatt med sig fran
borjan i livet, pa grund av sjukdom eller skada.

5.3 Boende

Héar beskrivs hur Regionen och kommunerna ska samarbeta och gora olika
insatser fOr att hjadlpa personer med psykiska funktionsnedséttningar att kunna
ha ett fungerande boende. | grunden handlar det om att kommunerna alltid
ansvarar for fragor som ror boendet for alla sina invanare, dven invanare med
psykisk funktionsnedsattning.

Regionen kan ocksa hjalpa till och ge rad och stod till personal inom
kommunens verksamhet, tillsammans med behandling inom sjukvarden om
personen behover det.

Héar beskrivs att SIP (samordnad individuell plan) kan vara ett bra satt att
skapa en plan for att tillsammans bestamma hur samarbetet ska se ut i det
enskilda fallet.

5.4 Stod till anho6riga och narstaende

Har beskrivs hur Regionen och kommunerna i Gavleborg ska stdtta och
samarbeta med anhdriga och narstaende till personer med olika psykiska
funktionsnedsattningar.

Enligt 6verenskommelsen sa ska bade Regionen och kommunerna lyssna noga
pa anhoriga och narstaende (till exempel vanner, arbetskamrater eller
grannar) eftersom de ofta ar viktiga for personen som &r patient eller brukare.
De kénner ofta personen sedan en langre tid tillbaka och bryr sig om hur
denne mar eller har det i livet.
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Kommunerna har ocksa enligt lag en skyldighet att pa olika satt stotta och
hjalpa den som &ar anhorig eller narstaende i psykisk ohédlsa. Hur stodet ska se
ut kan dock skilja sig mellan olika kommuner.

Regionen har ett sarskilt ansvar att inom halso- och sjukvarden lagga marke
till anhoriga eller narstaende som sjalva riskeras att drabbas av ohélsa pa
grund av en svar situation. De ska da vagleda anhériga och narstdende vidare
till ratt hjalp som de kanske behdver.

Habiliteringen hos Regionen har ocksa ett sarskilda insatser som finns till for
den som &ar anhdrig. Det kan handla om samtal, foreldsningar eller
anhorigutbildningar. Inom psykiatrin erbjuds nydiagnostiserade patienter
ibland ocksa utbildning om sin sjukdom eller sitt tillstand. Det kallas
psykopedagogisk intervention (forkortas PP1). DA kan den som ar anhorig
eller narstdende fa vara med dar, om den som ar patient sjalv ocksa vill det.

Ordforklaring:

Legal foretradare = en person som ar behorig att foretrada ndgon annan
genom en fastslagen bestammelse. Det kan handla om en god man, en
forvaltare eller en person som fatt en fullmakt att foretrada ndgon annan.

Diagnosticerad = att en lakare konstaterar att en person har ett visst tillstand
eller sjukdom.

5.5 Ansvar for personliga ombudsverksamheter

Héar beskrivs funktionen ”Personligt ombud”, som vissa kommuner erbjuder
vuxna personer med psykiska funktionsnedséattningar. Personligt ombud kan
hjalpa till att ha kontakt med myndigheter eller félja med pa moten
tillsammans med personen som har en funktionsnedséattning.

Nar en kommun har ”Personligt ombud” sa ska det finnas en ledningsgrupp
som ar med och styr verksamheten. | ledningsgruppen ska det finnas
representanter for kommunen, regionens primarvard och psykiatri,
Arbetsformedlingen samt Forsakringskassan. Foreningar fran brukarrdrelsen
ska ocksa erbjudas att delta i ledningsgruppen.
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5.6 Suicid och stod till efterlevande

Héar beskrivs det gemensamma och viktiga ansvaret hos Regionen och
kommunerna for det som kallas for suicidprevention. Det handlar om olika
insatser och strategier for att hindra att personer som lider av psykisk ohélsa
ska do i sjalvmord. Det ar ett sarskilt prioriterat arbete, da statistiken visar
att det sedan flera ar tillbaka ar fler som dor i suicid i Gavleborg an i manga
andra lan i Sverige. Det finns ocksd manga olika saker som man kan gora for
att forhindra suicid.

Suicidprevention ar ett arbete som krdver uppmarksamhet och engagemang
fran alla delar av samhallet. Har finns flera brukarféreningar som samarbetar
med bade Regionen och kommunerna for att forhindra suicid. Foreningarna
vill ocksa vara med och stétta anhoriga och narstaende som lever kvar nar
nagon har begatt sjalvmord. En av dem &r féreningen SPES (Suicidprevention
efterlevandestéd). Har ar deras hemsida: | Riksforbundet for SuicidPrevention
och EfterlevandeStdd (spes.se).

Ordforklaringar:

Suicid = nar en manniska begar sjalvmord.

Prevention = att skydda eller forhindra nagot.

Statistik = siffror som man har raknat och matt for att kunna veta nagot.

Strategi = taktik eller plan.

6 Identifierade malgrupper som sarskilt beaktas for
samordnade insatser (sidan 14 i 6verenskommelsen)

6.1 Ansvarsfordelning for specifika malgrupper

Det har kapitlet beskriver hur Regionen och kommunerna i Gavleborg
samarbetar kring personer med olika sjukdomar eller tillstand. Det handlar om
vilken huvudman som ska ge olika insatser och dven betala kostnaden for de
insatserna.
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6.2 Personer med psykisk ohalsa och samtidigt skadligt
bruk och beroende

Det har kapitlet handlar om hur Regionen och kommunerna tillsammans ska ta
hand om personer med psykisk ohédlsa som samtidigt har ett skadligt bruk
eller ar beroende av alkohol, droger eller spel om pengar.

Det styrs ocksa av det som kallas for “nationella riktlinjer”. Socialstyrelsen
ar en myndighet som ger nationella riktlinjer till hdalso- och sjukvarden,
tandvarden och socialtjansten i hela landet. De nationella riktlinjerna talar om
vilka undersdkningar och behandlingar som ger mest nytta for att hjalpa den
som &r sjuk.

6.2.1 Placering utanfor det egna hemmet; ansvars- och
kostnadsfordelning, gallande vuxna

Det har kapitlet handlar om nar man som patient med bade psykisk ohélsa och
missbruk eller beroende kan behdva fa vard utanfor sitt eget hem.

D& kan man, ibland med tvang, bli placerad i det som kallas HVB-hem. Detta
bestdms hos kommunen genom Socialtjanstlagen och socialtjanstens
tvangslagstiftning.

Det ar alltid Regionen som ansvarar for halso- och sjukvardsinsatserna for en
person, &ven om man bor pa ett HVB-hem. Om HVB-hemmet ligger
geografiskt utanfor Gavleborgs lan, sa kan Regionen remittera insatser fran
den regionen dar HVB-hemmet finns.

Det har kapitlet beskriver ocksa att kostnaderna, i enlighet med lagen, ska
betalas av kommunen néar det galler sjalva boendet och personens livssituation
i allmanhet. Medan insatserna for sjukvard ska betalas av Regionen.
Kommunen och Regionen ska ocksa komma 6verens om detta innan en person
kan flytta till ett HBV-hem. Om det ar akut och en person behdver flytta
snabbt till ett HVB-hem, har personens hemkommun och Regionen 10
arbetsdagar pa sig att komma Gverens om detta.

Om det inte &r akut och Regionen och den aktuella kommunen har tid att
planera flytten tillsammans, ska detta ocksa goras tillsammans med personen.
Som patient eller brukare har man da mojlighet att vara med och bestamma
over olika delar i sin situation genom motesformen som kallas SIP.
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Las mer om SIP pa sidan 6 under kapitel 3.3, eller sidan 8 under kapitel 4.2 i
detta stoddokument.

Ordforklaringar:

HVB-hem = ett ”hem for vard eller boende” dar man kan bo samtidigt som
man far vard eller behandling.

Remittera = att skicka dver ett drende.

6.3 Barn och unga
6.3.1 Ojamlikheter i psykisk halsa bland barn och unga

Har beskrivs kunskapen om att bade den psykiska och fysiska hdlsan hos barn
och ungdomar hor ihop med vilken grupp i samhéllet familjen tillhor. Det hor
ocksa ihop med hur mycket pengar eller andra resurser familjen har. Den som
ar ung och har en livssituation med mindre resurser runt omkring sig, har
tyvarr hégre risk att fa psykisk ohalsa eller sjukdom tidigt i livet.

Alla barn och ungdomar i Gavleborg och Sverige har enligt lag samma
rattigheter att fa ratt hjalp, stéd och vard.

Om den som jobbar med vard och omsorg inom Regionen eller kommunerna
moter barn som inte far sina behov tillgodosedda i livet eller rent av riskerar
att skadas, sa maste man anmala det. Det anmaéls da till Socialtjansten i
kommunen som barnet bor i. Det handlar om att skydda barnet.

Det finns méanga olika insatser som bade Regionen och kommunen maste gora,
nar det galler att hjalpa ett barn eller en ungdom som inte har det bra.
Insatserna ska géras av huvudménnen bade var for sig och tillsammans.
Detaljerna i hur det ska ga till och vem som ska gora vad, ar det som
forklaras i det har kapitlet.

Ordforklaringar:

Beakta = att ta sarskild hansyn till nagot.

Samhallsorgan = myndigheter eller andra offentliga verksamheter.
Helhetsperspektiv = att tanka pa allt som paverkar en situation.
Initieras = att nagot satts igang av nagon.

SoL = Socialtjanstlagen i Sverige.
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LVU = en lag med sarskilda bestammelser om vard av unga i Sverige.
BVC= barnavardscentralen som finns pa varje halsovardscentral.

Psykosocial = hur vi manniskor paverkas av bade det som hander runtomkring
och hur vi mar psykiskt inuti.

Skyndsamt = sa snabbt som mojligt utan fordrdjning.

Forsta linjens vard = verksamheter i primarvarden som kan hjalpa barn och
unga med psykiska besvar eller lindriga till medelsvara psykiatriska tillstand.

Aktualisera = att fora nagot pa tal, starta nagot eller lyfta en fraga.
HSL = Halso- och sjukvardslagen i Sverige.

Behovsprincipen = en regel som sdger att patienter och brukare med de storsta
medicinska behoven och storst ohédlsa ska fa mest insatser.

6.3.2 Barn och unga med psykiska och sociala problem samtidigt

Har beskrivs att det ar sarskilt viktigt att Regionen och kommunerna pa alla
satt som gar, hjalper och stottar barn och ungdomar som véxer upp i
Gavleborg med bade psykisk ohéalsa och sociala problem samtidigt. Det ar en
viktig fraga for hela landet att barn och unga som har det svart far ratt hjalp,
vard och stod dar de bor.

Ordforklaring:

Slutbetdnkande = en avslutande rapport som beskriver vad man kommit fram
till i en utredning av nagot.

6.3.2.1 Kognitiva utredningar

Det har kapitlet handlar om barn och ungdomar som behdver hjalp for att man
har en forsenad psykologisk utveckling eller en kognitiv
funktionsnedsattning. De ska da fa insatser fran det som kallas barn- och
ungdomshabiliteringen.

Barn och ungdomar som har bade psykiska och sociala problem samtidigt kan
behova fa vard utanfor sitt egna hem dar man vanligtvis bor. Da kan man bli
placerad i det som kallas HVB-hem. Detta bestdms hos kommunen genom
Socialtjanstlagen och socialtjanstens tvangslagstiftning.
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Det ar alltid Regionen som ansvarar for halso- och sjukvardsinsatserna for
personen, a&ven om man bor pa ett HVB-hem. Om HVB-hemmet ligger
geografiskt utanfor Gavleborgs lan, sa kan Regionen remittera insatser fran
den regionen dar HVB-hemmet finns.

Har beskrivs ocksa att kostnaderna, i enlighet med lagen, ska betalas av
kommunen néar det galler sjdlva boendet och personens livssituation i
allmanhet. Medan insatserna for sjukvard ska betalas av Regionen.
Kommunen och Regionen ska ocksa komma 6verens om detta innan ett barn
eller ungdom kan flytta till ett HBV-hem. Om det ar akut och en person
behover flytta snabbt till ett HVB-hem, har de 10 arbetsdagar pa sig att
komma 6verens om detta.

Om det inte ar akut och Regionen och den aktuella kommunen har tid att
planera flytten tillsammans, ska detta ocksa goras tillsammans med barnet
eller ungdomen. Som ung patient eller brukare ska man da sa langt det ar
mojligt fa vara med och bestdmma &ver olika delar i sin situation genom
motesformen som kallas SIP.

Las mer om SIP pd sidan 6 under kapitel 3.3, eller sidan 8 under kapitel 4.2 i
detta stéddokument.

Ordforklaringar:

Kognitiv = det som handlar om hjarnans formaga att ta in och kunna tanka pa
information som kommer utifran.

Differentialdiagnostiskt stallningstagande = att ta reda pa om det kan finnas
olika orsaker till att en patient inte mar bra eller har vissa besvar.

Progredierande = att en sjukdom eller ett tillstand fortsatter utvecklas.
BUH = Barn- och ungdomshabiliteringen.

Adekvata = passande eller lampliga.

6.4 Vuxna med psykiska och sociala problem samtidigt

Har star det om vuxna som har psykiska och sociala problem samtidigt, och
som da kan komma att behdva placeras utanfor sitt eget hem nar man far vard.
Har beskrivs att kostnaderna, pa samma satt som fér barn och unga och i
enlighet med lagen, ska betalas av kommunen bar det géller sjédlva boendet
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och personens livssituation i allménhet. Medan insatserna for sjukvard ska
betalas av Regionen.

6.5 Aldre med psykiska funktionsnedsattningar

Har star olika fakta om psykisk ohélsa hos aldre personer som ar viktigt att
kanna till for Regionen och kommunerna som ska stotta och hjalpa dem i
Gavleborg. Vissa saker ska de olika verksamheterna ansvara for var for sig,
medan andra insatser behover ske i samarbete mellan huvudmé&nnen.

Det finns en rapport som myndigheten Socialstyrelsen har skrivit, och som
beskriver hur alla regioner och kommuner i Sverige borde arbeta. |
overenskommelsen for Gavleborg star det att Regionen och kommunerna
ocksa ska folja det. Da kan alla aldre i vart lan fa sa bra vard och ett sa bra
stod som mojligt for sin psykiska halsa.

6.6 Personer med psykisk funktionsnedsattning som har
barn

Har star det beskrivet att vuxna personer som har en psykisk
funktionsnedsattning trots det ofta kan fungera bra som féraldrar. Om det
skulle visa sig att man pa grund av psykisk ohalsa eller sjukdom inte kan
tillgodose sitt/sina barns behov, sda maste personer som jobbar inom hélso-
och sjukvard enligt lagen anméla detta till Socialtjansten i kommunen dar
familjen bor. DA kan Socialtjansten besluta om insatser for att skydda barnet.
Detta galler barn som ar under 18 ar. Det kan ocksa gélla barn som inte ar
fodda &n, om en mamma som har psykisk ohélsa eller sjukdom &r gravid. Hur
olika huvudman far dela information med varandra i sadana fall styrs av lagen
som forkortas OSL.

Ordforklaringar:

OSL = Offentlighets- och sekretesslagen i Sverige.
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6.7 Personer som vardas inom dppen psykiatrisk
tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk vard

Har star det att det ar kommunen som ansvarar for de sociala insatserna i en
persons livssituation, medan denne far 6ppen psykiatrisk tvangsvard
(forkortas OPT) eller 6ppen rattspsykiatrisk vard (forkortas ORT). Alla
sjukvardsinsatser som handlar om psykiatrisk tvangsvard ansvarar Regionen
for.

Néar férvaltningsdomstolen ska besluta om en person ska ha psykiatrisk
tvangsvard eller inte, sa ar det viktigt att Regionen och kommunen som det
galler har forberett allt noggrant tillsammans. Da kan insatserna kring
livssituationen och varden hjalpa personen att ha ett fungerande liv. Det ar
Regionens och kommunernas skyldighet att gora detta, sa att personen kan fa
ratt bedémning i domstolen. Har beskrivs att SIP (samordnad individuell
plan) maste finnas for att klargora hur samarbetet ska se ut i det enskilda
fallet.

Las mer om SIP pa sidan 6 under kapitel 3.3, eller sidan 8 under kapitel 4.2 i
detta stoddokument.

Det finns sarskilda lagar som styr dels psykiatrisk tvangsvard (forkortas LPV)
och dels rattspsykiatrisk vard (forkortas LRV).

Ordforklaringar:

Rattspsykiatrisk vard = Psykiatrisk tvangsvard som man far om man har blivit
domd for ett brott som man begatt under paverkan av det som kallas for
“allvarlig psykiskt storning”.

Forvaltningsdomstol = domstol i Sverige som ddémer i &renden mellan
enskilda personer och myndigheter och offentliga verksamheter.

Allvarlig psykisk storning = ett juridiskt begrepp som betyder att en person
har psykiatriska diagnoser som kan leda till att denne gor saker som skulle
kunna vara farliga fér personen sjalv eller andra.

Sarskild utskrivningsprovning = betyder att det &r domstolen och inte ldkaren
som bestdmmer om utskrivning och permissioner for patienten. En person som
begar brott under paverkan av det som kallas allvarlig psykisk stérning kan
domas till rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning. Da ar det
bara domstolen som kan skriva ut patienten fran vard. Sarskild utskrivning
forkortas ibland SUP.
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SFS = en forkortning for ett register over lagar och férordningar, som heter
Svensk forfattningssamling.

6.8 Personer med andra funktionsnedsattningar och
psykisk ohdalsa/psykisk sjukdom

| det har kapitlet ar star det beskrivet att det ar viktigt att samhallet utformas
sd att det alltid fungerar for alla manniskor, oavsett om man har en
funktionsnedsattning eller inte. Texten handlar ocksa om forskningen som
idag visar att det tyvarr inte alltid gor det. | verkligheten har det istdllet visat
sig att personer med funktionsnedséattningar ofta bade har samre héalsa och har
svarare att fa ratt vard, stéd och omsorg.

Darfor ar det viktigt att alla som jobbar inom bade Regionen och kommunen
andrar pa det, sa att alla personer i Gavleborg som behdver insatser mot
psykisk ohalsa far det som man har ratt till. Det ar ndgot som alla regioner
och kommuner i Sverige har bestdmt tillsammans, inom organisationen som
kallas SKR — Sveriges kommuner och regioner.

Ordforklaringar:

Positionspapper = ett dokument dar en organisation har skrivit ned vad man
vill och vilka fragor som ar viktiga.

SKR = &r en medlems- och arbetsgivarorganisation for alla kommuner och
regioner i Sverige, dar man hanterar stora gemensamma fragor.

7 Tolkningsfragor (sidan 24 i 6verenskommelsen)

Héar fortydligas att personer med psykiska funktionsnedsattningar i Gavleborg
alltid ska ha ratt att fa sina behov tillgodosedda.

Om Regionen eller ndgon av kommunerna inte foljer det som star i den har
overenskommelsen, sa maste cheferna i de verksamheterna det géller prata
med varandra sa att problemen som har uppstatt kan I6sas gemensamt.

Om Overenskommelsen inte foljs, fast cheferna i verksamheterna det galler
ocksa har pratat med varandra, sa ska utskott Psykisk hédlsa i Gavleborg
hantera fragan sa att den blir 16st.
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Utskott Psykisk hélsa ar en grupp som bestar av chefer och tjanstepersoner
som har det yttersta ansvaret for vard, skola, omsorg och socialtjanst inom
Regionen och kommunerna i Gavleborgs lan.

Om det som star i 6verenskommelsen behover fortydligas eller dndras, sa
hanterar utskott Psykisk halsa det ocksa.

Om man som patient, brukare eller anhorig tycker att 6verenskommelsen inte
foljs pa ett bra satt, sa ska man prata med den personen som har kontakt med
och har fortroende for inom Regionen eller sin kommun. Man kan ocksa vanda
sig till Patientndmnden inom Regionen eller till sin kommun genom det som

kallas ”synpunktshantering”.

8 Ikrafttradande och giltighetstid samt uppfdljning

(sidan 25 i dverenskommelsen)

Har star det beskrivet att 6verenskommelsen mellan Regionen och
kommunerna i Gavleborg, som galler personer med psykiska
funktionsnedsattningar, skapades 2012. Om det behdvs sa gors ibland ocksa
andringar i 6verenskommelsen. Som 6verenskommelsen &r skriven nu har den
varit skriven sedan 2022.

Ordforklaringar:
Ikrafttradande = att nagot borjar att galla.

Revidera = att géra om eller andra nagot for att det ska passa verkligheten
battre.

Version = ett satt att beskriva nagot pa.

9 Plan for kommunikation och implementering (sidan
25 i dverenskommelsen)
Har star det beskrivet att 6verenskommelsen som handlar om personer med

psykiska funktionsnedsattningar i Gavleborg ska gélla Region Gé&vleborg och
alla verksamheter inom kommunerna i lanet.

Det star att 6verenskommelsen aven galler alla privata foéretag som enligt
sarskilda avtal med Regionen eller kommunerna, ocksa ger insatser inom
vard, skola och omsorg i Gavleborg.
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Regionen, kommunerna och de privata foretagen ska ocksa se till att alla som
jobbar i verksamheterna kanner till 6verenskommelsen och féljer den.

Patient- och brukarféreningarna inom psykisk halsa i Gavleborg ska ocksa fa
ta del av 6verenskommelsen - sa att de kan beratta om den for fler patienter,
brukare och anhoriga i lanet.

Ordforklaring:

Implementering = att borja jobba enligt ndgot som ar bestamt.

10 Dokumentinformation (sidan 25 i 6verenskommelsen)

Har star det att innehallet i 6verenskommelsen har kontrollerats av personer
som jobbar pa Lansledningen och i utskott Psykisk Halsa. Lansledningen éar
grupp som bestar av forvaltningschefer inom socialtjanst, omsorg, omvardnad
och utbildning inom Regionen och kommunerna i Gavleborg.

Eftersom det har stéddokumentet (guiden) har tagits fram, sa har innehallet i
overenskommelsen ocksd gatts igenom av representanter fran
Foreningsnatverket inom omradet psykisk halsa i Gavleborg— tillsammans
med samordnaren for brukarinflytande och kunskapsstyrning psykisk halsa
hos Region Gévleborg.

11 Ovriga referensdokument (sidan 25 i 6verenskommelsen)

Héar raknas viktiga dokument upp, som personer i Regionen och kommunerna i
Gavleborg laste innan de skapade dverenskommelsen. Det handlar om lagar
som finns i Sverige, men ocksa olika rapporter samt nedskrivna regler eller
rad som skrivits av myndigheter eller andra organisationer.

Ordforklaring:

Referens = annan information som redan finns och som har en koppling till
nagot man skriver eller sager.

12 Referenser (sidan 26 i 6verenskommelsen)

Héar finns en forteckning over viktiga lagar och 6verenskommelser, dokument
och hemsidor som man kan behdva lasa vidare, for att forsta alla detaljerna i
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overenskommelsen mellan Regionen och kommunerna i Gavleborg. Dessa
referenser kan ocksa kallas for kallor.

| den har forteckningen finns &ven lankar till dessa lagar, dokument och
hemsidor. De kan man klicka sig vidare till, om man laser dokumentet pa en
dator, telefon eller lasplatta med internetuppkoppling.

Ordforklaring:

Kéalla = en ursprunglig text som man kan géra en koppling till nar skriver
eller sédger nagot.

22 (22)



