Samordnad individuell plan SIP for vuxna

Om du har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten, kan du fa stéd genom en
samordnad plan. Planen formas utifran dina behov och tas fram tillsammans med dig och de personer som
du onskar ska narvara. Den individuella planen ska handla om dina behov, styrkor och énskemal, minst lika
mycket som stéd och behandling.

Syftet med planen &r att du ska fa det samordnade stod och den vard som du har rétt till och behéver. |
planen ska framga: vilka insatser som ska goras och vem som ska ansvara for insatserna antingen inom
kommunen eller regionen eller om ndgon annan an kommunens eller regionens medarbetare ska gora
insatser for din skull. Det ska ocksa framga vem som har det 6vergripande huvudansvaret for din SIP.

Initiativet kan komma fran flera hall

Initiativet till att ta fram en individuell plan kan tas av dig sjalv, ndgon av dina narstdende (om du godkanner
det) eller personal inom kommunen eller regionen. Om du sjalv 6nskar att en plan tas fram ber du nagon du
har kontakt med inom regionen eller kommunen att kalla till en gemensam planering.

Sa har kan du forbereda dig

Tillsammans med personal fran kommunen eller regionen gar ni igenom vad som ar dina framsta behov
och vad som ska tas upp i planen. Om du vill att ndgon narstdende ska vara med i planeringen kan din
samordningsansvarige hjalpa till att bjuda in dem. Nar ni ar éverens om vilka fragor som ska tas upp far du
skriva under eller ge ett muntligt samtycke till att de personer som ar med i planeringen far utbyta
information om det som ska diskuteras.

Det har héander efter planeringen

Planeringen ar till for dig, planen &ar din och personal inom region eller kommun kommer att hjalpa dig att
skriftligt upprétta den samordnade individuella planen.

Efter planeringen far du en utskrift av den samordnade individuella planen. Om du vill sa far aven dina
anhdoriga en kopia av dokumentet.

| den samordnade individuella planen ska det framga vilka dina 6nskemal om st6d och hjalp &r, hur och
vem som ansvarar for att tillgodose de behoven samt kontaktuppgifter till den samordningsansvarige. Finns
behov att folja upp den samordnade individuella planeringen ska det aven bestammas ett datum for
uppfoljningsmote som da finns antecknat i planen.

Vad séager lagen om individuell plan?

Kommunen och regionen har ansvar for att det gors en samordnad individuell plan néar du behover insatser
fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst. Planen ska goras tillsammans med dig och de personer
som du 6nskar ska narvara. Skrivningen om individuell plan hittar du i nya Halso- och sjukvardslagen,

16 kapitlet 48 och Socialtjanstlagen 2 kapitlet 78.
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Har kan du sjélv eller dina anhdriga skriva ner det som ni tycker ar viktigt

Vad ar mina storsta problem som jag behdver hjalp med. Vad ar viktigt for mig?
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