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DU OCH DITT BARN KAN FA

STOD AV 0SS

For dig som under en period i livet kan behova stod for att fa livet att
fungera, erbjuder vi dig hjalp anpassad till just din situation. Stodet kan
t.ex. vara foraldrastod, familjesamtal, individuella anpassningar, behandlingar
eller andra kreativa l6sningar anpassade just for er. Stodet gar vi sedan
igenom tillsammans for att se att det blir battre.

Manga familjer kan nagon gang behova
lite extra stod for att fa livet att fungera.
Det kan till exempel handla om att det
inte riktigt fungerar i forskolan eller andra
jobbiga handelser | familjen som paverkar
barnet.

Barn visar pa olika satt nar nagot inte

ar bra, t.ex. genom ilska, sorg, magont,
huvudvark, stress eller oro. Som foralder
ar det latt att kanna bade fortvivian och
frustration over att ens barn inte har det bra.

Det ar vanligt att familjer ndgon gang
namnar i den har typen av situationer. Inte
sallan tanker foraldrar att det borde ga att
klara av situationen pa egen hand och tycker
att det ar svart att ta hjalp av manniskor
utanfor den egna familjen.

Erfarenheter visar att ju tidigare som familjer
far hjalp, desto snabbare ar det maojligt
att skapa en positiv forandring. Genom
HLT-teamet finns det maojlighet att & stod
som ar anpassat just for er situation.




TILLSAMMANS MED DIN FAMIL)
BLIR VI ETT TEAM

Halsa, Larande och Trygghet (forkortas Efter ett samtal med dig som foralder eller
HLT) ar ett samarbete mellan Alfta och vardnadshavare, kan vi starta ett stodjande
Edsbyn Din Halsocentral, Familjehalsan, arbete.

den kommunala forskolan, socialtjansten

och er som familj. Visom arbetar | HLT-teamet samarbetar

med er for att komma fram till hur ni kan
Du kan kanna dig trygg att dela med dig f& stod pa basta satt. En viktig forutsatt-
om er familjs situation, eftersom allt som ning ar att ni som familj ar delaktiga |
sags inom HLT-teamet stannar mellan planeringen. Malet ar att skapa en positiv
halso- och sjukvarden, forskolan, social- forandring for dig och din famil].
tjansten och dig.



OM HLI-TEAMET?

Vand dig till din BVC-skoterska,
din kontakt pa forskolan, din
kontakt pa socialtjansten eller
pa familjehalsan.

Las mer om HLT-teamet pa

ovanaker.se/hlt
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