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Inledning

Genom arliga 6verenskommelser mellan staten och SKR har det sedan 2012 avsatts medel till
kommuner och regioner i syfte att utveckla arbetet med att framja psykisk hélsa, forebygga psykisk
ohélsa och suicid samt att skapa forutsattningar for en god och tillganglig vard och omsorg for
personer med psykisk ohalsa. Medel har dven tilldelats SKR i syfte att stodja kommuner och
regioner i utvecklingsarbetet.

Handlingsplan och redovisande rapporter

Denna handlingsplan redovisar regionens insatser och aktiviteter utifran SKRs
Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2024 och riktade medel inom varje
omrade. Regionernas prioriterade omraden ér;

e ett utvecklat arbete for att framja psykisk hdlsa och forebygga psykisk ohélsa och suicid
bland barn och unga samt insatser for att stirka forsta linjens vard och barn- och
ungdomspsykiatrin

e en kunskapsbaserad och sdker vard och omsorg

e en forstarkt psykiatrisk traumavard

Inom 6verenskommelsens lansgemensamma innehall och prioriterade omraden redovisas
insatser for;

e en mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet eller omfattande behov

e en systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen
e ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

e stdrka det gemensamma arbetet for att framja psykisk halsa och forebygga psykisk
ohélsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att skapa en mer
sammanhallen vard och omsorg

Utskott Psykisk hélsa i Gavleborgs lansledningsstruktur samordnar, férbereder och tar fram
forslag till beslut for lansgemensamma insatser inom psykisk hdlsa och suicidprevention. Beslut
om insatser tas inom samverkansorganisation Lansledning Valfard. Dessa insatser redovisas i
separat handlingsplan samt redovisningsrapport som bifogas tillsammans med Socialstyrelsens
enkatredovisning, inklusive denna rapport.


https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf
https://skr.se/download/18.30c6c28518c8adb1e6ec8ee/1703237010763/Overenskommelse-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2024.pdf

1. Utvecklat arbete for att framja psykisk halsa och forebygga psykisk

ohalsa och suicid bland barn och unga samt insatser for att starka forsta
linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

1.1 Insatser Inom ramen for det prioriterade omradet

»  Oka tillgingligheten till specialiserad psykiatrisk vard fér barn och unga, i enlighet med
den forstarkta vardgarantin

»  Utveckla samverkan mellan berdrda aktoérer, inklusive skola och férskola, bl.a. genom
att anvanda samverkans-verktyg, sdasom samordnad individuell plan, s.k. SIP

* Vidta atgarder for en god kompetensférsorjning och en god arbetsmiljo

» Starka och utveckla arbetet med effektiva vardprocesser, bl.a. genom behovsanalyser
och uppfdljning, som ar anpassade till och stédjer malsdttningen om en forstarkt
vardgaranti, ar ocksa angelaget. | arbetet med

*  Effektiva vardprocesser, sarskilt vanligt forekommande diagnoser och vardbehov
behover uppmarksammas, daribland arbetet med utredningar av och stod till personer
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Stod till foraldrar och familjen behoéver
inga liksom en utvecklad samverkan mellan verksamheter och yrkesgrupper samt
mellan barn- och ungdomspsykiatrin, primarvarden, skolan och dess elevhélsa och
socialtjansten

»  Stérka samverkan barn- och ungdomspsykiatrin, primarvarden och forsta linjens vard.
Det kan t.ex. innebara att utveckla rutiner och arbetssatt for att den specialiserade
psykiatriska varden ska kunna finnas nara och tillganglig for konsultation for
primarvarden eller att utveckla och anvanda effektiva arbetssatt t.ex. genom
digitalisering

» Skapa forutsattningar for en trygg, meningsfull och rattssaker psykiatrisk heldygnsvard
och psykiatrisk tvangsvard for barn och unga, 6kad delaktighet och personcentrering,
O6kad kompetens och kvalitetsutveckling bl.a. genom uppfdljning och inrapportering av
varddata och vidtagna tvangsatgarder samt mojligheter till aktiviteter och utevistelse
under vardtiden. Aven inom dessa verksamheter dr samverkan med féréldrar och évrig
familj viktig

1.2 Redovisade insatser inom regionen
Foraldrautbildning, maende, levnadsvanor och vald i nara relationer

Sker i samverkan med BVC, MVC, socialtjansten och 6ppna férskolan mot malgrupp barn och
nyblivna foraldrar.

Mal med insatsen

Skapa trygghet i fordldrarollen med 6nskat resultat att barnen far en béttre forutsattningar till
en bra uppvaxt.

Resultat

Insatsen pagar och har dnnu ej utvarderats



BarnSakert

Arbetssatt och metod for samverkan mellan barnhéilsovarden och socialtjanstens
forebyggande enhet att identifiera psykosociala riskfaktorer hos barnfamiljer och att upptacka
barn som riskerar att fara illa i hemmet. Metoden fokuserar pa primarprevention och bygger
pa ett foraldraformular (SEEK) som besvaras vid forutbestamda rutinbesok.

Mal med insatsen

Tidigt i foraldraskapet identifiera psykisk ohalsa och missférhallanden for hjalp och stod.
Resultat

Bidrar till att forhindra att barn far illa genom att utveckla barnhalsovardens satt att identifiera
barn som utsétts for riskfaktorer och som lever med psykosociala problem. Resultatet av dessa
formular genererar vid utfall samtal om I6sningar och férmedling av hjalp och stod.
Implementering pagar i regionen.

Trygghetscirkeln, forebyggande insatser inom primarvarden och
barnavardscentralen

Anknytningsbaserat fordldrastodsprogram for att hjalpa foréldrar att na en férdjupad
forstaelse for barns behov av kdnslomassigt stod fran sina foraldrar.

Mal med insatsen

Genom Trygghetscirkeln hitta ett forhallningssatt i foraldraskapet som kan hjalpa barnet att
kdnna trygghet och utveckla en god sjalvkansla.

Resultat

Insatser har resulterat till en form av sakerhetsomhandertagande kring utsatta féraldrar till
nyfédda.

HLT-team

Primarvarden (BVC) har genomfort kartlaggning tillsammans med familjehédlsan, socialtjansten
och barn samt utbildningsférvaltningen inom kommunen. Det har identifierats behov av att
skapa en strukturerad samverkansform riktat till gravida och de minsta barnen 0-6 ar. | det
aldersspannet fa SIP:ar (samordnad individuell planering), fa orosanmalningar till socialtjanst.
HLT-teamet bestar av BVC-skoterska, socialsekreterare, forskolepedagog, barnmorska samt
psykosocial behandlare fran familjehalsan. Teamet leds av en samordnare. Teamet har bokade
moten var tredje vecka dar samordning sker for att ge barn basta stdd. Vidare finns en
styrgrupp med chefer fran respektive organisation som leder och kan handha fragor som
uppkommer som ror organisatoriska problem.

Mal med insatsen

Att skapa en strukturerad samverkansform mellan BVC, familjehalsa, socialtjansten och
forskolan for att tidigt identifiera barn i behov av stéd samt utforma gemensamma planeringar
for tidigare samordnade insatser.

Resultat

Resultat i form av fler samordnade individuella planer for barn med behov. Mer kunskap om
varandra som gar att applicera i fler méten med foéraldrar och barn. Fler gemensamma
arbetssatt som gynnar barnen. Utvardering sker av FoU Valfard.


sip:ar

Starkt foraldrastod

Gemensamma hembesok av BVC-skoterska och familjebehandlare i socioekonomiskt utsatta
omraden dar Familjecentral ej finns tillganglig. BVC ser ett behov av 6kat stod i fordldraskapet.
Socialtjansten dnskar komma in tidigare och na barn och foéraldrar. De vill &ven avdramatisera
sin roll och kunna ge tidigt stod.

Koncept med BVC-skéterska och familjebehandlare som gor tva universella gemensamma
hembesok sker utifran_Rikshandboken. Sedan finns maéjlighet till riktat stod utifran utfall ex pa
barnsakert eller via 6nskan och behov fran féraldrarna.

Mal med insatsen

Att utforma ett gemensamt starkt foraldrastod till 1:a gangs féraldrar och féraldrar som far sitt
forsta barn i Sverige.

Att kunna ge riktat stod till de familjer som behover.

Resultat

Insatsen startade upp under varen 2024 med de forsta gemensamma hembesoken.
Utvardering kommer att ske I6pande via FoU Valfard.

Kvalitetsuppfoljning i verksamheterna

Fortsatt arbete med regelbundna kvalitetsuppféljningar med samtliga verksamheter. Tema:
Samverkan, VP Utredning och VP S6mn. Malsattningen ar att mota alla medarbetare inom bade 1:a
linjens psykiatri, BUH och BUP for att utveckla samsyn kring var gemensamma patient och vara
arbetssatt, informera om forandringar gallande varden, samt implementera vardprocesser och nya
vardprogramgemensamt inom hela verksamheten for att skapa en god, jamlika och
patientcentrerad vard.

Mal med insatsen

Malsattningen ar att mota och ge fortbildning till alla medarbetare inom bade 1:a linjens psykiatri,
BUH och BUP for att utveckla samsyn kring var gemensamma patient och vara arbetssétt,
informera om férandringar gallande varden, implementera vardprocesser och nya vardprogram

inom hela verksamheten for att skapa en god, jamlik och patientcentrerad vard. Samt att utveckla
samverkan och samsyn pa de respektive uppdragen 6ver vardnivaerna.

Resultat

Verksamheterna har fatt en 6kad forstaelse for aktuella vardprocesser och uppféljningarna har
varit en startpunkt for en strukturerad och jamlik implementering av nya vardprogram dar samtliga
medarbetare ges samma mojlighet att ta del av nya vardprogram, stalla fragor och fa en 6kad
forstaelse for vilka forandringar som ar aktuella i den vard som erbjuds inom VO
Familjehalsa/Habilitering/Barnpsykiatri.

KBT steg i utbildningar

Satsning for att fler yrkeskategorier an tidigare gar utbildning i Steg 1 for att kunna erbjuda en god
och néra vard i enlighet med nationella riktlinjer och aktuella vardprogram, dar KBT &r
rekommenderad insats i flera vardprogram.


https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/hembesok/#section-26762

Mal med insatsen

Att vidareutbilda personal i hogre utstrackning an tidigare, sa att deras kompetensprofil
Overensstammer med den som behdvs for att erbjuda en god och nara vard i enlighet med aktuella
vardprogram och nationella riktlinjer, dar KBT behandling i flertalet fall &r ett rekommenderat
forstahandsval.

Resultat

Insatsen pagar.

Tidiga samordnade insatser TSI

Strukturerad regelbunden planerad samverkan mellan regionens och kommunernas verksamheter
for barn och unga i syfte att erbjuda tidiga samordnade insatser fér barn och unga 0-17 ar dar
behov identifieras av nagon av de medverkande parterna.

Mal med insatsen

Att fa 6kad kunskap om varandras insatser och verksamheter, snabbare kontaktvagar mellan
verksamheter, 6kad tillganglighet till insatser for familjer. Effektivisera arbetssatt, forbattra
samverkan, 6ka foljsamhet till riktlinjer och lagar.

Resultat

Tidig identifikation av behov, 6kad samverkan mellan verksamheter, god och néara vard, 6kad
tillganglighet.

Processledare/vardutvecklare, férstarkning av tjanster, UMO, BUH, BUP, forsta
linjens verksamhet

Mal med insatsen

Statsmedel for psykisk halsa har gjort det maijligt for bl. a. ungdomsmottagningarna att utoka
kurators och ldkartjansten samt processledare/vardutvecklare inom forsta linjen.

Resultat

Okad och forbéttrad tillganglighet enligt primdrvardens nationella
vardgaranti.

Foljeforskning BUH

Inom BUH arbeta med lindrig-medelsvar psykisk ohélsa hos den befintliga patientgruppen vid BUH.
Strukturerat arbete pagar med att kartlagga behov och brister inom verksamheten, identifiera
forbattringsomraden, planera och genomfora insatser riktade mot personal, uppféljning.

Arbetet har pagatt 2022-2023 och fortgar 2024.

Mal med insatsen

Malsattningen &r att Oka tillgangligheten och kvaliteten pa varden for patienter med lindrig till
medelsvar psykisk ohdlsa som dven har funktionsnedsattningar och tillhér BUH:s patientgrupp.
Resultat

Kompetenshdjning hos hela personalgruppen att bemota, hantera, bedéma och behandla
lindrig till medelsvar psykisk ohélsa hos de patienter de méter. Nya/férdandrade arbetssatt och
rutiner med storre helhetssyn pa individen, mer sammanhallen vard.



Barntriage — Min vard Gavleborg

Barntriagen implementerades under hosten 2023 och utvarderas |6pande under 2024. Den utgor
en tydlig forandring till det positiva for barn och ungdomar 13-17 ar, som nu sjalva kan soka vard
aven digitalt. Digitala arbetssatt passar denna patientgrupp val och ar nagot de &ar vana med i sin
vardag. | nuldget har fokus for arbetet varit att uppna. Det digitala arbetssatt passar manga av vara
patientgrupper och malsattningen ar att kunna ge en likvardig och sédker vard dven digitalt under
parollen “digitalt nar du kan, fysiskt nar du behéver”.

Mal med insatsen

Oka méjligheten till en ratt anpassad, ndra och jamlik vard d& tjansten dppnar upp for fler
kontaktvagar in till varden.

Resultat

Positiva effekter for patienten med fler kontaktvagar in till varden, med bibehallen patientsakerhet
och en fortsatt jamlik, hogkvalitativ god och néara vard

Digital beredskapslinje

Beredskapslinjen utfor akutbedémning framforallt vid suicidrisk och psykosfragestallning pa jourtid
17-08. Arbete for att utarbeta en rutin for en digital beredskapslinje. Inom Region Gavleborg
erbjuds ungdomar pa BUP slutenvard i samverkan med Vuxenpsykiatrin | arbetet ingar dven att
identifiera, initiera och starta samverkan med ytterligare samverkansparter som kan komma att
berdras av forandringen, samt att genomfora riskanalys och darefter sammanfatta en gemensam
rutin som beskriver det arbetssatt och de arbetsmodeller som formulerats tillsammans. Syftet med
uppdraget ar att genomfora ett arbete for att 6ka vardens tillganglighet och sakerstalla god,
effektiv och jamlik vard for barn och unga med behov av insatser vid svar psykisk ohalsa via digitala
arbetssatt for arbetet i beredskapslinjen.

Mal med insatsen

Malet med uppdraget ar att fa ett gemensamt arbetssatt och ansvarsfordelning avseende
beredskapslinjen pa beredskapstid att mojliggdra anvdandande av digitala verktyg.

Resultat

Gemensam arbetsmodell, arbetssatt och ansvarsfordelning, samt hur ett digitalt arbetssatt kan
hanteras inom ramen fér var gemensamma rutin.

Utbildning MINI-Kid

Utbildning MINI-Kid riktat till alla medarbetare inom Barn- och Ungdomspsykiatri i vars uppdrag det
ingar att genomfora MINI-Kid intervju vid en forsta bedomning. Under utbildningen ges fordjupad
kunskap om de tillstand som efterfragas, halls diskussion kring hur materialet kan anvdndas och
syftet med de intervjufragor som stalls, delges aktuellt forskningslage rérande vara vanligaste
diagnoser, samt skapas mojlighet till kollegialt samtal och kalibrering i bedomningen, genom
gemensamt grupparbete kring avidentifierade fall.En tydlig och valgrundad diagnostik redan vid
forsta bedomning ger mojlighet att ge ratt behandlande insats utan fordrojning, vilket ar
tidseffektivt, minskar behovet av kompletterande bedémningar och darigenom kortar vardkoer.
Alla anstéllda har god kunskap om MINI-Kid, vilket resulterat i en 6kad trygghet i anvandning av
MINI-Kid intervju i den forsta bedomningen som diagnostiskt verktyg och en tydligare diagnostik
redan efter forsta bedomning samt god férmaga att bedéma och anvanda sig av resultat i
behandlingar och insatser for patienten



Vidare inom kompetenshojande insatser har samtliga medarbetare inom VO
Familjehdlsa/Habilitering och Barnpsykiatri samt samverkanspartners inom kommun och skola
erbjods mojlighet att ta del av Lotta Borg Skoglunds foreldsning “Flickor med ADHD” i syfte att
fortbilda alla som arbetar med eller kommer i kontakt med denna patientgrupp i sin yrkesroll.
Mal med insatsen

Malsattning ar att fortbilda bade nyanstéllda och erfarna medarbetare for att sidkerstélla forsta
beddémningar av god kvalité och en jamlik vard vid samtliga BUP-mottagningar i Regionen. Pa lang
sikt ar malsattningen att gora traffsdkra och kvalitativa intervjuer som ringar in aktuell psykiatrisk
problematik.

Resultat

Utbildningen ger méjlighet att stélla fragor, kalibrera sig i sin bedémning gentemot andra inom
yrkesgruppen samt att ta del av aktuellt forskningslage for att darigenom skapa en férdjupad
forstaelse for vikten av en korrekt diagnostisk process

Mobila Team

Under 2022 paborjades ett forbattringsarbete med fokus pa lanets mobila arbete och som har
fortsatt under 2023-2024.

Mal med insatsen

Utveckling av gemensamma riktlinjer och arbetsmodeller for samtliga mobila team i lanet.

Att sdkerstalla en god och likvardig vard i hela lanet med patienten i fokus

Resultat

Ett vardprogram fér mobilt arbete. Implementering, samt fortsatt sammankallande av
lansovergripande resurser for vidare utveckling och uppféljning av nya gemensamma arbetssatt
och nya rutiner.

GAP-analys utifran nya nationella riktlinjer med Region, Kommun och Skola

Gemensamma Workshop har skett med kommunens representanter i syfte 6ka kdnnedom om, och
implementera nya riktlinjer och arbetssatt inom saval Regionens som kommunernas verksamheter
for

Mal med insatsen

Att uppna samsyn om insatser och ha god kdnnedom om varandras uppdrag.

Resultat

Okad patientsikerhet och kvalitet p& varden samt forbattrad samverkan och samsyn mellan Region
och kommun.

2. En kunskapsbaserad och saker vard och omsorg

2.1 Insatser inom ramen for det prioriterade omradet

*  Kunskapsstyrningen inom hélso- och sjukvarden och omsorgen for basta tillgdngliga
kunskap ska kunna anvandas i varje patient- eller brukarmaote och att ny kunskap
kontinuerligt ska utvecklas, delas och omsattas av professionen



»  (Oka féljsamheten till nationella riktlinjer och andra kunskapsstéd samt att arbeta
aktivt med insatser for att minska vardskador eller missférhallanden inom vard och
omsorg

*  Varden och omsorgen ska bli mer kunskapsbaserad och séker vilket &r en forutsattning
for 6kad jamlikhet och personcentrering

» Starka anvandningen och implementeringen av nationellt framtagen kunskap, sdsom
nationella riktlinjer, nationella vard- och insatsprogram eller andra kunskapsstéd, som
har baring pa omradet psykisk hélsa och suicidprevention

* Skapa forutsattningar for systematisk uppféljning pa verksamhetsniva och pa
Overgripande niva i syfte att kunna folja utvecklingen av kvaliteten i varden och
omsorgen

»  Sakerstalla uppfoljning pa individuell niva da t.ex. lakemedelsuppféljningar ar
avgorande for en god och saker vard, inte minst bland &ldre

*  Utifran patientsakerhet utveckla handlingsplaner, principer och prioriteringar med
baring pa omradet psykisk hilsa och suicidprevention

*  Utveckla arbetet inom varden och omsorgen nar det galler utredningar och
anmalningar av vardskador eller missforhallanden, inte minst avseende suicid och
suicidforsok, att sakerstalla goda rutiner, att utredningar avseende vardskador eller
missforhallanden genomfors med god kvalitet och anmals i Gverenstaimmelse med
bestammelserna i gallande lagstiftning samt att vidta adekvata atgarder utifran
utredningarna och att folja upp forbattringar i verksamheterna

2.2 Redovisade insatser inom regionen

Tillganglighet, produktionsupphamtning genom Gaffelmottagning

Vardgaranti och tillgdnglighet genom bemannings- och kompetensforstarkning i syfte att
uppratthalla en god vard samt mojliggérande av genomférande av ”gaffelmottagning”.
Flera underldkare traffar samtidigt patienter med parallellt tillganglig specialistlakare som
handleder/kan stédja/kliver in vid behov.

Mal med insatsen

Bereda patienternas vard utifran behov och stallda maldatum — tillgangliggora
specialistbedéomningar pa ett effektivare satt.

Resultat

Det har varit viktigt i syfte att sdkerstalla atkomst till diagnostik, vard och behandling.




Team for utredningar av patienter med samsjuklighet

Sarskilt regiondvergripande-team (ldkare, psykolog, kurator) for utredningar av patienter med
samsjuklighet (psykiatriska- och beroendetillstand) med beaktande av samtidiga och
samordnade insatser.

Mal med insatsen

Att patienter med samsjuklighet ska fa atkomst till diagnostik och darmed vidare atkomst till
psykologisk behandling for psykiatrisk samsjuklighet.

Resultat

Flera utredningar har genomforts och teamet har till uppgift att sprida kunskap- och
erfarenheter vidare i organisationen géllande uppladgg och tillvagagangssatt.

Specialistomvardnadsteam (SPOT) foreldasningar Vasternorrland och SPOT
arbetsgrupper

Omstallning till god- och nara vard. Vidare att arbeta mer personcentrerat.
Specialistomvardnadsteam innebar en mellanvardsform som inte finns tillgéngligt inom
regionen idag. Minskat behov av heldygnsvard och 6kad tillginglighet i 6ppenvarden.

Mal med insatsen

Att nd ut till s manga medarbetare som mojligt inom vuxenpsykiatrin och ocksa samtidigt
inkludera samverkanspartners, brukarforeningar/brukarforetradare. En parallell samforskning
pagar fran regionens FOU Valfard.

Resultat

For alla patienter i specialistpsykiatrin och beroendevarden vars behov kan tillgodoses genom
personcentrering och vard, behandling och stéd i den aktuella livsmiljon. Samverkan med
andra huvudman kommer att vara centralt i detta arbete som &r under beredande av tva
arbetsgrupper, en i Halsingland och en i Gastrikland. Brukarinflytandet ingar redan i
upprattande av fordandringsledningsplanen.

Processgrupper i verksamheten for kunskapsstyrning

Implementering av nationella riktlinjer samt vard- och insatsprogram genom regionala
arbetsgrupper.

M3l med insatsen

Att hoja kvaliteten och kunskapsbasen av varden for vara patienter.

Resultat

Varden har blivit mer jamlik och kvaliteten har 6kat fér de patienter som berorts av
arbetsgruppernas omraden: suicidprevention, substansbruk, diagnostik, psykoterapi.

Patientsakerhetsfragor: workshop suicidprevention, avvikelsedagen

Utifran resultat/fynd fran avvikelser, handelseanalyser, IVO-arenden, patientnamndsédrenden
sattes en workshop ihop kring dessa omraden dér rollspel och utbyte av erfarenheter
genomfordes i syfte att 6ka kompetensen, arbeta med kulturen och personcentreringen.
Under aret har ett flertal lokala team for avvikelseutredning etablerats. Dessa team har traffats
gemensamt for utbyte av erfarenheter och kompetenshoéjning. Langsiktiga syftet ar att stérka
patientsdkerheten.



Mal med insatsen

Minska antalet suicid; 6ka kompetensen kring suicidriskbedémningar och
bemdtande/hantering av suicidala personer. Okad patientsikerhet. Bittre involverande av
narstdende i varden. Tillgodose att vardévergangarna blir sékrare for patienterna

Resultat

Bade de workshops som hallits och arbetet med avvikelsegrupper har borjat forandra synen
och kulturen hos berérda medarbetare framjande en 6kad personcentrering, sakrare vard for
patienterna tillika 6kad involvering av narstdende och dven patientsdkerhetstankande. Pa sikt
ar ambitionen att sénka antalet vardskador, klagomal pa varden, antalet suicid och forbattra
varden for regionens invanare.

Medicinska prioriteringar (ADHD-vardprogrammet, vardledardag, lakarnas
planeringsdag

Ett fortsatt arbete med medicinska prioriteringar har gjorts. Detta via insatser i ADHD-
vardprogrammet, genomfoérande av vardledardag och en av ldkarnas planeringsdag.

Mal med insatsen

Att vara dndliga resurser laggs pa ritt saker. Minska etisk stress. Okad jamlikhet, sdkrare vard
och vard i tid.

Resultat

Att alla patienter inom vuxenpsykiatrin far vard i ratt tid. Att 6ka tillgdngligheten och den
behovsbaserade varden med utgangspunkt i medicinska prioriteringar.

Samverkansarbeten: VUP & HAB utbildning och konsultation regionens alla
kommunala boenden sommaren 2024, Workshop PV och psykiatrin

Samverkansarbeten: VUP & HAB utbildning och konsultation regionens alla kommunala
boenden sommaren 2024, Workshop PV och psykiatrin. Oppna konsultationer kopplat till
kommunernas LSS-boenden, med fokus pa individer med sarskilt utmanande beteenden.
Traffar mellan priméarvard och psykiatrin har genomforts for att patienterna ska fa en
andamalsenlig vard — sdkra vardévergangarna, medicinska prioriteringar utifran insats pa ratt
niva.

Mal med insatsen

Forbattra samverkan mellan psykiatrin och habiliteringen liksom med priméarvarden. Syfte att
ge vard i mer rimlig tid, effektivare resursanviandning, dka kvaliteten pa varden. Aven f till en
Okad personcentrering med sakra vardévergangar.

Resultat

Samverkan mellan berdrda intressenter har forbattrats: direktkontakterna har 6kat dar
administrativa uppgifter minskat och vardeskapande kontakter fatt mer tid. Gemensamma
besok mellan olika vardgivare har ocksa genomforts dar den sammantagna kompetensen
anvants pa ett klokare satt.




Gruppbehandlingar inom Halsocentralerna

Gruppbehandlingar inom lanets halsocentraler med inriktning mot malgrupp med angest och
depression samt sémn och stress.

Mal med insatsen

Okad tillganglighet till vard och behandling mot specifika malgrupper

Resultat

Genom att starta gruppbehandlingar sa har tillgdngligheten 6kat markant. Fler patienter kan
erbjudas vard inom ratt tid.

Kompetensutveckling for personal inom primarvarden

Utbildningar inom primarvarden har genomforts inom suicidprevention samt triagering inom
primarvarden for att kunna bedéma/hénvisa till ratt aktér. Aven andra kompetenshdjande
insatser har skett med ACT utbildning.

Mal med insatsen

Oka kunskapen/kompetensen hos medarbetare samt férbattra bedémningar om vard och
behandling inom olika malgrupper med psykisk ohélsa

Resultat

Forbattrad patientsdkerhet och jamlik vard genom att patienter far ratt vard inom rétt tid samt
Okad trygghet for personal med kunskapshdjande insatser

Utveckling av fornyade arbetssatt

Utveckling och etablerat arbetssatt med stegvis vard for psyko-sociala team. Organiserad
teamrond veckovis pa varje hélsocentral. Patienter med behov av samordnande och
multiprofessionella bedémningar/behandlingar identifieras strukturerat

Mal med insatsen

Ratt patient i ratt tid till ratt profession. Personcentrerat arbetssatt dar olika verktyg kan
erbjudas utifran patienters olika behov.

Resultat

Frigor tid for patienter med mer omfattande behov samt medfér en hog tillgdnglighet till
psyko-sociala resurser Patienter med behov av samordnande och multiprofessionella
beddémningar/behandlingar identifieras strukturerat. Teambaserade arbetssatt har etablerats
och ar under utveckling och kommer att utvarderas I6pande.

Pensionarsskola inom primarvardens halsocentraler

Pensionadrsskola dar syftet ar att minska ofrivillig ensamhet och psykisk ohalsa hos dldre.

Mal med insatsen

Att fanga upp den ofrivilliga ensamheten och psykisk ohélsa tidigt hos de dldre samt kunna och
erbjuda stod.

Resultat

Insatsen planeras och pagar inom hélsocentraler i lanet. Resultat kan utvarderas kommande

o

ar.




3. Forstarkt psykiatrisk traumavard

3.1 Insatser Inom ramen for det prioriterade omradet

* Utveckla insatserna till personer som ar i behov av psykiatrisk traumavard saval
specialistpsykiatrin som inom primarvarden och forsta linjens vard for barn och unga

« Oka anvindningen av kunskapsbaserade metoder inklusive identifiering och diagnostik
* Bidra till kompetensutveckling hos professionen
* Verka for att tillgdngligheten till psykiatriska traumavardsinsatser dkar

* Attinsatser riktas till sarskilt utsatta grupper

3.2 Redovisade insatser inom regionen

Psykiatrisk 6ppenvard — inférande av PTSD behandling i gruppformat

Traumabehandling i grupp har nu startats upp och implementerats.

Mal med insatsen

Forbattrad livskvalitet och funktion hos patienter med PTSD. Gruppformatet ar ett satt att
verka resurseffektivt och ocksa folja evidens/kunskapsbasering liksom tillgodose insatser i
rimlig tid.

Resultat

Insatsen framjar rehabilitering vid PTSD. Gruppformatet har varit gynnsamt ocksa utifran ett
larande och igenkdnnande mellan deltagarna.

Utbildning av KBT-terapeuter inom beroendevarden

Genom kompetensutveckling hos professionen inom beroendevarden bidra med forbattrad
livskvalitet och funktion hos patienter med PTSD. Gruppformatet ar ett satt att verka
resurseffektivt och ocksa f6lja evidens/kunskapsbasering liksom tillgodose insatser i rimlig tid.
Mal med insatsen

Att framja livskvalitet och funktion hos patienter med kontakter inom huvudsakligen
beroendevarden. Framjar en kontinuitet och personcentrering utifran individanpassning hos
samma vardgivare.

Resultat

Okad tillgangligheten for dessa insatser inom substanssyndromsgruppen. En problematik som
ofta dr underbehandlad.




EMDR-behandling och handledning

EMDR ar en psykoterapimetod som kan hjdlpa manniskor att minska besvaren efter
upplevelser och trauman fran det férgangna som kan stora i det dagliga livet. Som t.ex.
overfall, 6vergrepp, olyckshandelser eller naturkatastrofer och som kan ha utvecklats till
posttraumatiskt stress syndrom (PTSD).

Mal med insatsen

Forbattrad livskvalitet och funktion hos patienter med PTSD

Resultat

Okad tillganglighet till insatser med att kunna erbjuda en alternativ behandlingsform som
ocksa har evidens.

Handledning av pagaende behandlingar i KBT och PE

Handledning av pagaende behandlingar i KBT och PE till de terapeuter som ger
traumabehandling.

Kognitiv beteendeterapi (KBT). Prolonged Exposure (PE) ar en evidensbaserad psykologisk
behandling for personer som lider av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Mal med insatsen

Adekvat handledning ar ett ska-krav vid steg 1 KBT-behandling. Detta for att uppratthalla
kunskapsbaserad och dndamalsenlig vard enligt evidens och riktlinjer.

Resultat

Insatsen har verkat utvecklande och kompetenshdjande for de aktuella terapeuterna vilket
starkt kopplingen mot en god vard (sdker, kunskapsbaserad, i rimlig tid, individanpassad mm).

Psykosocialt stod — Asyl och Migranthalsa

Asyl-och Migranthélsa har ett uppdrag att ge psykosocialt stéd utifran behov som framkommer
vid samtal vid den fysiska hadlsoundersékningen

Mal med insatsen

Tidigt identifiera somnproblem, skrammande upplevelser, vald, évergrepp, krigshandlingar,
oro for eventuella anhdériga kvar i hemlandet och ge behandling eller remittera vidare till
annan instans.

Resultat

Verksamheten pagar och fangar upp de som ar i behov av ytterligare stod.

Konsultation Barnahus Gavleborg

Konsultation mot de barn och ungdomar som kommer i kontakt med Barnahus Gavleborg.
Barnahus finns for barn och ungdomar upp till 18 ar som misstanks vara utsatta for valdsbrott i
nara relationer och/eller sexualbrott oavsett relation och sker i samverkan mellan alla
kommuner i lanet — socialtjansten, polisen, aklagare och Region Gavleborg.

Mal med insatsen

Ett gott omhandertagande av valdsutsatta barn och ungdomar

Resultat

Forebyggande och preventiva insatser. Ratt insatser ges till ratt patient.




Psykologtjanst inom primarvarden

Omhéandertagande av patienter dar behov av hogre kompetensinsats kravs.

Mal med insatsen

Okad kompetens for att bedéma och behandla psykisk ohélsa inom priméarvarden.
Resultat

Insatsen ar pagaende.




