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Nulagesbeskrivning av halsolaget i
Gavleborg 2023
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Nulaget i Gavleborg

« Halsan i Gavleborg blir allt battre, men inte for alla

» Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan Gévleborg och riket

« Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan grupper av gavileborgare
* Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

* Det finns negativa trender att ha dgonen pa
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Halsan | Gavleborg blir allt battre,
men inte for alla

Nagra exempel:

* Medellivslangden okar

 Allt farre insjuknar i hjartinfarkt
« Daglig rokning minskar
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Medellivslangden okar,

men Inte for a”a Kvinnor som har gatt hégskola/universitet

forvantas leva 7,3 ar langre &n kvinnor

som gatt grundskola.

Aterstaende medellivslingd vid 30 ars alder, kvinnor i Gavleborg
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46 Medellivslangden sjunker for
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42 grundskola — gapet blir storre
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Kvinnor Férgymn. == = Kvinnor Gymnasial = ceccee Kvinnor Eftergymn.

Datakalla: SCB.
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2012-2016

48,3

Motsvarande trend ses ocksa
hos man men inte lika stort
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Insjuknande i hjartinfarkt minskar,
men i lagre takt for kvinnor

Insjuknar
* Fler man an kvinnor insjuknar

* Men minskningen ar snabbare for
man

Datakalla: Socialstyrelsen.
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Daglig rokning minskar

|dag roker 6 % av kvinnor och 4 % av man
i Gavleborg dagligen

Minskningen ses ocksa bland unga:
idag roker 2 % av flickor och 1 % av pojkar i
arskurs 9 i Gavleborg dagligen.

Datakalla: Folkhalsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.



Roker dagligen: Andel (%), kvinnor respektive man i Gavleborg
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Men, minskningen ses
iInte bland alla:

65-84 ar
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N @ Andelen dagligrokare ar storst bland:
. « Kvinnor 45-84 ar
« Kvinnor med endast grundskola
» Man fodda utanfor Europa
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= Kvinnor ®Man Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.
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Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at
mellan Gavleborg och riket

Nagra exempel:
« Gavleborgs lan ligger hogt vad galler suicid

« Gavleborgare har fler riskfyllda levnadsvanor och
skattar sin halsa som samre

« Mindre andel valjer att studera vidare efter gymnasiet
« Lag ekonomisk standard ar mer vanligt
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| Gavleborg ar det en mindre andel som studerar

vidare

Gymnasial utbildning: andel (%): kvinnor

25-44 ar 40%

45- 64 ar 50%

Inrikes fédd 48%

Utrikes fodd

32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Datakalla: Supercross, Samhallsmedicin Gavleborg.

Gymnasial utbildning: andel (%): man

25-44 ar 56%

45- 64 ar

59%

Inrikes fodd

62%

Utrikes fodd

37%
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| Gavleborg finns det storre
andelar som har gymnasiet
som sin hogsta
utbildningsniva.

| Gavleborg ar det alltsa
lagre andelar som studerar
vidare efter gymnasiet.
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Lag ekonomisk standard ar mer vanligt i Gavleborg

Lag ekonomisk standard: andel (%) i Ianet respektive riket
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Datakalla: SCB.
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Halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at
mellan grupper av gavleborgare

Nagra exempel:

« Foraldrars utbildningsniva ar
avgorande for ungas behorighet till
gymnasiet

« Lag ekonomisk standard ar sarskilt
vanligt vid arbetsloshet och hos
ensamstaende kvinnor med barn

« Langtidsarbetsloshet ar fortsatt en
utmaning — manga av de som ar
arbetslosa har varit arbetslosa lange
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Foraldrars utbildningsniva ar avgorande for ungas
behorighet till gymnasiet

Behoriga till gymnasiet (Yrkesprogram):
andel (%), flickor

Foraldrar forgymnasial utb 44%

Foraldrar gymnasial utb

Foraldrar eftergymnasia utb
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Datakalla: Supercross.

Av flickor med foraldrar som

endast har gétt grundskola Ar Behdoriga till gymnasiet (Yrkesprogram):

det betydligt lagre andel som
har behorighet till gymnasiet

Foréldrar férgymnasial utb

83% Foraldrar gymnasial utb

94% Foraldrar eftergymnasia utb

80% 100%

andel (%), pojkar
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60%

Samma monster
ses for pojkar, men
med lagre nivaer

77%

91%

80% 100%
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Lag ekonomisk standard ar sarskilt vanligt vid
arbetsloshet

&

Lag ekonomisk standard, andel (%),
efter sysselsattning eller bakgrund

Forvarvsarbetande 5%
Icke forvarvsarbetande 26% StUderande OCh Utrikes deda
har ocksa hogre andelar

Studerande 34%

Arbetsl6sa 57%
Inrikes fodd 11%
Utrikes fodd 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Datakalla: SCB.
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Lag ekonomisk standard ar ocksa sarskilt vanligt
hos ensamstaende kvinnor med barn

Lag ekonomisk standard, andel (%),
efter hushdllstyp med barn

Sammanboende med barn 0-19 ar 13%
Ensamstdende man med barn 0-19 ar 27%
Ensamstaende kvinnor med barn 0-19 ar 45%

Ovriga hushall med barn 0-19 &r 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Datakalla: SCB.
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Langtidsarbetsloshet ar fortsatt en utmaning i
Gavleborg

Langtidsarbetsloshet: andel langtidsarbetslosa av totala antalet 6ppet
arbetsl6sa 25-64 ar
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Datakalla: Kolada.

e Kvinnor Gavleborgs lan

2020

== Mdn Gavleborgs lan

2021

68%

Av de som ar arbetslosa har en
stor andel varit arbetslosa under
lang tid.
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Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

e Kvinnor

 Man ‘)

@
 Personer med funktionsnedsattning ’ o
 Barn och unga
. Aldre |
 Hbtqg-personer
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Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

'Y,

Kvinnor rapporterar ofta samre halsa &n man, och trender som ar
positiva "for de flesta” har sallan samma positiva utveckling for
kvinnor med lag utbildningsniva.

m

Man ligger hogt vad galler riskfyllda levnadsvanor (sarskilt
riskkonsumtion av alkohol och kostvanor (dvs. lagt intag av frukt
och gront)) och antalet suicid, ofta ar det medelalders man (45-64
ar) som sticker ut negativt i statistiken.

rapporterar .
genomgaende sa val samre halsa som samre férutsattningar for 2
halsa, an personer utan funktionsnedsattning, och har ar Z |
skillnaderna ar stora. [ 8 [ 8 b -
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Det finns grupper att sarskilt uppmarksamma

Halsa och livsvillkor i ar oerhort viktigt for
halsa bade har och nu, men ocksa senare i livet.

Det finns stora vinster av forebyggande arbete riktat mot
och aven har vet vi att behoven ar stora.

Dessutom, vet vi ocksa av tidigare studier att
rapporterar sa val sdmre halsa som samre forutsattningar for halsa.




Sjalvskattad halsa: Andel (%) bra eller mycket bra

16-29 &r 2

o]
=}
=)
0o
[
X

%

=
|
o
~
~
X

30-44 3r 6

s 649
ss-caar | 71+

65-84 ar

w
o
R
(=)
N *
*

w
X2
*n*

85ar+ 3

I
*
(<))
W
X
*

Forgymnasial

; 65%

Eftergymnasial

|

81%

Fodelseland Sverige 71%

Q
*
()]
w
o
5

Fodelseland 6vriga Europa A7%*

~N

o
°

5

Fodelseland 6vriga lander 81%*

N}
|N
X
N
X

Ej funktionsnedsattning

o
*

Funktionsnedsattning 50%*

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Det finns flera skillnader
gallande sjalvskattad halsa

Det finns tydliga skillnader mellan konen
Det finns ocksa skillnader inom konen

Sarskilt stor skillnad finns mellan personer
med funktionsnedsattning och personer utan
funktionsnedsattning

Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.



Tva eller flera riskfyllda vanor: Andel (%),
kvinnor respektive man i Gavleborg

Det finns flera skillnader

1620 ar [ s 563

o e 5, gallande riskfyllda vanor
45-64 3 [ 474

65-84 ar [ s 415

ssar+ 2 5 Det finns tydliga skillnader mellan konen

Det finns ocksa skillnader inom konen

Forgymnasial

| ’
~
&
X

Gymnasial 49%

Sarskilt stor skillnad finns mellan personer
med funktionsnedsattning och personer utan
funktionsnedsattning

Eftergymnasial

‘o
Q
w
2
X

Fodelseland Sverige 42%

28%

N
O
o

Fodelseland ovriga Europa

2%
Fodelseland ovriga lincer A .
6 funktionsnedsittning. I
. . . 0,
Funktionsnedsittning I e <.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

® Kvinnor M Mén Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.
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Det finns negativa trender att ha ogonen pa

OO

 Karies bland barn okar over tid

« Allt fler har symtom pa psykisk ohalsa

« Manga har flera riskfyllda levnadsvanor
« Allt fler har svart att lita pa andra

&N
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Allt fler har symtom pa psykisk ohalsa ... .01 ceccn

Ett eller flera symtom pa psykisk ohdlsa: Andel (%), kvinnor i
Gavleborg respektive riket
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e Kvinnor Gavleborgs lan == = Kvinnor Riket

Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.
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hos saval kvinnor som man

Ett eller flera symtom pa psykisk ohidlsa: Andel (%),
man i Gavleborg respektive riket
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% Region Tillit till andra ar en for social
A= Gavleborg sammanhallning och jamlikhet i ett samhalle

Manga har svart att lita pa andra

Svart att lita pa andra manniskor: Andel (%), Svart att lita pa andra mianniskor: Andel (%),
kvinnor i ldnet, per utbildningsniva min i ldnet, per utbildningsniva
100% 100%
80% | Sedan 2014 ses en okning hos 80% Hos man ses en okning sedan 2018
kvinnor pa alla utbildningsnivaer for de tva lagre utbildningsnivaerna
60% 60%
40% 38% 40% / 43%
_ - " 3% _ - 33%
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Datakalla: Folkhdlsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region Gavleborg.
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Att starka mojligheter till god halsa och jamlik
halsa for alla blir alltsa an mer viktigt

Vad kan du som politiker gbra?

-
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JAMLIKA MOJLIGHETER

GORA LIKA GORA OLIKA FORANDRA STRUKTURER

Figur 5. Jamlika mdjligheter kraver fordndrade strukturer och/eller att gora olika utifran behov och férutsattningar — inte att gora lika for alla.
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