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Sammanfattning av slutrapport for
Las pa recept:

Lasning som spraktraning for barn med forsenad tal- och
sprakutveckling, ett nytt arbetssatt i Region Gavleborg

Kontaktperson for Lds pa recept: Karin Myrberg, karin.myrberg@regiongavleborg.se

Bakgrund

Hoglasning ar en av de viktigaste aktiviteter som vardnadshavare kan gora tillsammans med
barn. Mangder av forskning visar pa positiva samband mellan hoglasning och barns
sprakutveckling och inlarningsformaga. Trots detta visar olika ldasvaneundersokningar att

hoglasning for de sma barn barnen stadigt minskar.

Ungefar 5 % av alla barn i forskolealdern har en forsenad tal- och sprakutveckling och
remitteras till logoped fran BVC. For vissa barn blir sprakstorningen ett livslangt
funktionshinder. Hoglasning tillsammans med en vuxen ar sérskilt viktigt for dessa barn.

Extra gynnsamt blir det om hoglasningen sker pa ett sarskilt sprakstimulerande sétt.

| Region Gévleborg har logopeder och barnbibliotekarier tidigare samarbetat kring
“Sprékpiller”, ddr vardnadshavare till barn med forsenad tal- och sprakutveckling
rekommenderats lana sarskilt utvalda boktitlar pa biblioteken. I ljuset av dndrade las- och
biblioteksvanor i samhallet, liksom ny forskning kring hdglasning, sags ett behov av att
ersitta ”Spréakpiller” med ett nytt arbetssitt. Forskning visar att rad kring lasning fran
vardpersonal eller larare har inflytande pa familjer med lag laskultur i hemmet. Dock erfor

logopederna i Region Gavleborg att deras allmanna rad om lasning inte nadde fram” till alla,
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och att manga i malgruppen hade begransade erfarenheter av bécker och biblioteksbesdk.
Utifran detta startades Las pa recept, ett nytt arbetssatt med lasning som spraktraning for att
forbéattra lasning och lasvanor. Arbetet finansierades av Kultur Gévleborg, Logopedenheten

och Sociala investeringsmedel fran Region Gavleborg.

Kartlaggning
En vetenskaplig utvardering av arbetssattet Las pa recept har genomforts och en viktig del i
den var kartlaggning av lasning och lasvanor hos familjer till barn med férsenad tal- och

sprakutveckling. Det har inte tidigare undersokts i en svensk kontext.

Deltagarna var 135 familjer som besokte logoped och resultaten visade pa stor variation.
Medan 30 % av familjerna laste hogt sa gott som dagligen, var det dven 30 % som laste hogt
nagon gang per manad eller mer sallan/aldrig. En majoritet angav att deras barn var
intresserade av lasning, men 30 % av familjerna tyckte att det var svart att hitta lampliga
bocker. Erfarenheterna av biblioteksbesok varierade ocksa, hélften av familjerna besokte
biblioteket minst en gang per ar, medan den andra halften uppgav att de aldrig besokte
biblioteken. Samtliga deltagande barn hade daglig skarmtid, i genomsnitt tva timmar per dag.
Aven héar var spridningen stor, och 20 % av vardnadshavarna angav att barnen spenderade

fyra timmar eller mer framfor skérmar.

Kartlaggningen bekréftade logopedernas erfarenheter, att lasning och laserfarenhet hos
malgruppen som helhet &r lagre an genomsnittet i Sverige. Men den gav aven viktig
information pa individniva, som kunde anvandas i samtalen om bécker och boklasning med

varje familj.
Gemensam bokldsning

| det nya arbetssattet Las pa recept gick logopederna igenom en lismetod” med
vardnadshavarna, vid barnens ordinarie logopedbesok. Metoden, Gemensam boklasning, ar en
anpassning av olika metoder som beskrivs i litteraturen, som dialogisk bokl&sning och
interaktiv boklasning. Sarskilt viktigt vid framtagandet av Gemensam bokl&sning var att
metoden skulle vara enkel att lara ut och latt att ta till sig. Vidare skulle den passa barn pa

olika sprakliga nivaer och kunna tillampas vid lasning av vilken bok som helst.

Logopeden instruerade och demonstrerade Gemensam boklasning tillsammans med barnet

och visade en kort film om metoden. Filmen finns tillganglig pa flera sprak. De viktigaste
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tipsen finns ocksa listade i en lattlast folder som logopederna lamnade till vardnadshavare. |
foldern skrev logopeden ner vilken typ- eller vilken niva av bocker som passade det aktuella
barnet. Vidare hade logopeden ett samtal med familjen kring bocker, bibliotek och begrénsad
skarmtid, allt anpassat efter familjens tidigare laserfarenheter. Flersprakiga familjer fick
information om vikten av att lasa pa modersmalet. Tack vare bidrag fran Kultur Gavleborg
fick familjerna dven en gavobok pa barnets niva. Det var mycket uppskattat, sarskilt da nagra
familjer helt saknat bocker i hemmet. Slutligen ordinerades familjerna daglig lasning i minst
10 minuter, med en planerad uppfoljning efter tre manader.
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Resultat

For att kunna dra slutsatser om det nya arbetssattet, Las pa recept, ger goda effekter har en
vetenskaplig utvérdering genomforts. Glddjande nog visade denna att 6ver halften av
familjerna hade hoglast dagligen. De familjer som last hogt en gang per manad eller mer
sallan/aldrig hade minskat till 5 %. Lastiden per tillfalle hade okat fran 9 till 17 minuter.
Statistiskt sakerstallda forbattringar sags ocksa av barnens lasintresse och hur latt familjerna
tyckte det varit att hitta bocker.

Sa gott som samtliga barn hade fortfarande daglig skarmtid, daremot sags en statistiskt
sakerstalld minskning av skarmtid per tillfalle, fran 123 till 88 minuter. Trots att projektet
agde rum under Covid-19-pandemin hade drygt hélften av de deltagande familjerna besokt
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biblioteket under tremanadersperioden. En stor andel angav att de haft god nytta av tipsen i
Gemensam boklasning och en majoritet upplevde att deras barns sprak hade forbattrats under

perioden.

Sammanfattande slutsatser

Sammantaget visar resultaten fran Las pa recept att logopeders noggranna genomgang av
Gemensam boklasning, rad om backer/bibliotek och ordinering av daglig lasning kan andra
lasning och lasvanor hos besokande familjer. Det ar rimligt att anta att resultaten gar att

applicera pa barn fran andra malgrupper med begransade lasvanor i hemmet.

Fokusgruppsintervjuer med de logopeder som arbetat med Las pa recept och med ett antal
deltagande familjer visar att metoden upplevs som effektiv och lattillganglig for saval en- som
flersprakiga barn. Gemensam boklasning tycks vara en viktig framgangsfaktor, genom att
gora lasningen mer interaktiv och levande tycks lasstunden blivit mer intressant ur barnens

perspektiv.

Undersokningar visar att vare krona som spenderas pa sma barns tidiga sprakutveckling ger
mangfaldigt tillbaka i termer av andra samhéllsvinster. Tack vare den noggranna
utvéarderingen i Las pa recept kan arbetssattet dessutom sagas vara evidensbaserat, och darfor
ersatta andra logopediska behandlingsinsatser med begransad patientnytta. Det gar saledes att
dra slutsatser om att Las pa recept torde leda till besparingar pa bade kort och lang sikt.

Arbetssattet i Lés pa recept ar nu implementerat pa samtliga logopedmottagningar i Region
Gavleborg och metoden kan med fordel spridas till andra regioner. Vid implementering ar det
viktigt att samtliga delar av Las pa recept inkluderas, da det inte ar klarlagt om det ar den
individanpassade informationen, Gemensam boklasning eller den tydliga ordinationen om
daglig lasning som ar den storsta framgangsfaktorn med arbetssattet, eller alla ssmmantaget.
Det &r rimligt att anta att arbetssattet kan vara effektivt pa andra malgrupper med begransade
lasvanor i hemmen och metoden bor kunna tillampas av professioner i natverken runt dessa

barn.
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