


Det ar mycket viktigt att lasa bocker for barn.

Forskning visar att lasa och beratta ar det basta
du kan géra for att ge ditt barn mojligheter att
utveckla sitt sprak och att lara sig lasa. For barn
med forsenad tal- och sprakutveckling ar hog-
lasning sarskilt viktigt.

Det ar ocksa viktigt pa vilket satt man laser. "Gemen-
sam boklasning” handlar om enkla tips for att géra
las-stunden till extra bra traning av ditt barns sprak.

» Lagg bort telefon och andra saker som kan stoéra er.
« Sitt sa att ni ser bade boken och varandra.

« Valj en bok som intresserar barnet och lockar till
lasning. Det ar viktigt att boken inte ar for svar

« Titta garna pa framsidan tillsammans och prata
om det ni ser och vad boken kan handla om.

» Gor lasningen levande med gester och ljud.
Peka och prata om det ni ser.

 Ord ar viktiga. Forklara svara ord och benamn
garna detaljer i bilden som inte star med i texten.

» Bekrafta och utveckla det ditt barn sager.

« Nar ni har last klart boken sa sammanfatta
kort vad den handlade om.

» Det gar bra att lasa samma bok flera ganger,
men byt ocksa bok ibland.



Las pa recept

Ditt barn rekommenderas "Gemensam boklasning”
tillsammans med en vuxen, 10 minuter varje dag.
Det gor ingenting om man glémmer bort lasningen
en dag, men da ar det extra viktigt att férsoka fa in
las-stunden dagen efter.

Beratta garna for de pa ditt barns forskola om Las
pa recept, sa kan de om det finns tillfalle och tid,
ge ditt barn en extra las-stund. Gemensam bok-
lasning fungerar bast i en liten grupp. Anvand de
bocker som finns pa férskolan.

Ar du flersprakig bor du lasa fér barnet pa ditt moders-
mal eller det sprak du kanner dig mest bekvam med.

Forsdk begransa skarmtiden fér barn i férskoledldern
till max en timme per dag.

Besdk garna ditt bibliotek fér hjalp med
att hitta béocker som passar ditt barn.

Ha en mysig las-stund tillsammans!




AV Region
X Gavleborg

Las pa recept ar ett koncept som utvecklats
av logopeder och biblioteksutvecklare i
Region Gavleborg. Metoden ar utvarderad
vetenskapligt. Arbetssattet kan anvandas
inom logopedverksamhet, BVC eller forskola.

Hemsida med film
om Gemensam
boklasning och
mer information
om Las pa recept:

regiongavleborg.se



