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1. Syfte

Syftet med denna slutrapport ar att dela uppnadda resultat fran Las pa recept och att sprida

kunskaper och erfarenheter fran projektet.
2. Sammanfattning

Sedan april 2019 har Kultur Géavleborg och Logopedenheten gemensamt drivit en social
investering med Gvergripande syfte att ge barn med forsenad tal- och sprakutveckling béttre
sprakliga forutsattningar. Projektet kallas Lés pa recept och finansieras av de deltagande
parterna och Region Gavleborgs sociala investeringsmedel, ett verktyg for tidiga och

forebyggande insatser.

Projektets malgrupp ar vardnadshavare till barn med forsenad tal- och sprakutveckling som
remitterats till logopedmottagningen via BVC. Familjerna erbjods en individanpassad
lasintervention; att dagligen lasa pa ett sarskilt sprakstimulerande sétt under tre manader.
Insatsen utvarderades med hjalp av enkatundersékningar, djupintervjuer och en
fokusgruppsintervju med logopederna.

L&s pa recept lamnades ut till 135 familjer inom ramen for projektet. Enkatundersokningen
visade att lasning och lasvanor hos denna grupp lag under de genomsnitt som anges i olika
svenska studier. Vid den uppféljande undersokningen efter 3 manader, dar 107 familjer
deltog, sags en signifikant 6kning av bade lasfrekvens och lastid per lastillfalle. Intervjuer

med vardnadshavare och logopeder visar pa goda erfarenheter av behandlingen och metoden.

Den viktigaste slutsatsen blir att logopeders individanpassade rad kring hoglasning pa ett
sarskilt sprakstimulerande satt, i kombination med uppmaningen om daglig lasning, kan leda
till forandrat lasbeteende hos vardnadshavare till barn med forsenad tal- och sprakutveckling.
Méngder av tidigare studier visar att hoglasning for barn ar en stark prediktor for en gynnsam
sprakutveckling och goda skolresultat. Sammantaget visar projektets resultat att det &r

angelaget att implementera Las pa recept som en del av det ordinarie logopediska arbetet.

“Det var bra med tipsen i Lds pd recept! Tipsen gor ldsningen roligare och annorlunda

istallet for att bara “traggla sig igenom det”.” mamma till pojke, 4 ar
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Vi liiser varje kviill nu efter tipsen frdn logopeden. Hans mamma pratldser numera pa
somaliska (men ibland pa svenska nar han vagrar pa modersmalet). Har anvant Ipaden ca 60

minuter per dag efter radet att minska ner.”” pappa till pojke, 5 ar

3. Projektpresentation

Malgrupp och bakgrund

Las pa recept utvecklades mot bakgrund av identifierade utmaningar i arbetet med barn med
forsenad tal- och sprakutveckling bland logopeder som arbetar i Region Gavleborg. I lanet
remitteras arligen >600 barn med forsenad tal- och sprakutveckling till logoped. Gruppen ar
heterogen och bakgrund och laserfarenhet hos familjerna varierar. Hos vissa av de remitterade
barnen kommer spraket sa smaningom ikapp jamnariga, medan en betydande andel kommer
ha en langvarig kvarvarande sprakstorning; svarigheter med sprak-, las- och skrivformaga
som ofta samférekommer med andra neuropsykiatriska diagnoser (Bishop, Snowling,
Thompson & Greenhalgh, 2018).

Saval svenska som internationella studier visar att barn med forsenad tal- och sprakutveckling
ar 6verrepresenterade i grupper med begransade socio-ekonomiska forutsattningar. Tiden som
agnas at hoglasning, och mangden bocker i hemmet hos denna grupp, har visat sig vara lagre
jamfort med genomsnittet i samhallet (Hart & Risley, 1995). | Region Gavleborg vittnade
logopedernas erfarenheter om att manga vardnadshavare uppger att de laser med sina barn,
dock anger de ett ointresse hos barnen, att det ar svart att hitta bocker som fangar barnens
intresse eller att barnen foredrar att sitta framfor skarmar. De upplevde dven att allménna rad
om bocker och hoglasning varken passade alla i malgruppen eller verkade ha nagon storre

inverkan pa familjernas lasning.

Boklasning har uppmarksammats som en av de viktigaste aktiviteter en vardnadshavare kan
gora tillsammans med sitt barn (Dickinson, Griffith, Golinkoff, & Hirsh-Pasek, 2012).
Aktiviteten kan gora stor skillnad for barnets utveckling pa manga plan och pa bade kort och
lang sikt (Powell, Diamond, Burchinal, & Koehler, 2010; Sim, & Berthelsen, 2014).
Forskning har ocksa visat att sattet som hoglasningen sker pa har stor betydelse. Det kréavs
aktivt stdd av den vuxne for att ett barn ska kunna tilldgna sig alla fordelar med boklasning
(Huebener & Payne, 2010). Vardnadshavare som dagligen laser for sitt barn och bjuder in

barnet att samspela i boklasandet ger goda forutséttningar for fortsatt sprak- och


https://link-springer-com.e.bibl.liu.se/article/10.1007/s11145-020-10091-9#ref-CR16
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kommunikationsutveckling (Blewitt, Rump, Schealy & Cook, 2009). Barn som erhaller daglig
lasning beddms i snitt ha mer &n 30 000 fler ord i sitt ordforrad nar de nar skolaldern jamfort
med barn i familjer dar boklasning inte forekommer (Logan, Justice, Yumus & Chaparro-
Moreno, 2019). En nyligen publicerad studie visar att spraklig stimulans i form av hoglasning,
spel och pedagogik, som givits till barn i socio-ekonomiskt svaga grupper visade pa en
signifikant kning i hjarnvolym vid 40 ars alder jamfort med kontrollgrupper (Farah et al,
2021).

Tidigare forskning visar att larare och deras rad kring lasning har inflytande pa familjer med
lag laskultur i hemmet (Joffe, 2015). Det ar troligt att logopeder, som har kontakt med barn
med forsenad tal- och sprakutveckling och deras familjer, kan ha liknande inflytande. Fysisk
aktivitet pa Recept” (FAR), som dr en liknande “ordination” av fysisk aktivitet har visat sig
kunna leda till &ndrade vanor kring fysisk aktivitet. | en litteraturgenomgang av FAR sags att
framgangsfaktorerna var samarbete, kunskap, motivation, stod och delaktighet. En noggrann
uppféljning av patienterna angavs ocksa som en framgangsfaktor for att na malet (Kallings &
Leijon, 2003). En forhoppning var att insatserna i Las pa recept skulle leda till liknande

forandringar.

Delmal och férvantade resultat

Det 6vergripande malsattningen med Lés pa recept var att bidra till att barn med avvikande
tal- och sprakutveckling far battre forutsattningar for en gynnsam utveckling. Projektet
syftade till att infora och utvardera en lasintervention till >100 familjer, ”Lés pa recept”.
Metoden handlar om att logopeder instruerar och forskriver daglig lasning enligt en sarskilt
sprakstimulerande metod till vardnadshavare for barn med sen tal- och sprakutveckling.

Projektmal i Las pa recept
e Kunskap om héglasning som traning av spraket och tid for hoglasning ska 6ka hos
deltagande familjer.
e Kunskap om héglasning som tréning av spraket och tid for hoglasning ska 6ka hos
deltagande barns forskolor.
e Okade kunskaper om lampliga bocker och dkat antal biblioteksbesok for deltagande

familjer.
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o Verktyg for kliniskt verksamma logopeder att anvanda i motet med barn med forsenad
tal- och sprakutveckling skapas.

Effektmal i Las pa recept

e Forbattrad spraklig formaga hos barn med forsenad tal- och sprakutveckling i Region
Gavleborg

e Okade mojligheter for barn med forsenad tal- och sprakutveckling i Region Gévleborg
att klara sin skolgang

e Utveckling av kvalitet och effektivitet i det logopediska omhandertagandet av barn

med sprakstorning i Region Gavleborg.
4. Genomférande och resultat

4.1. Aktiviteter

Inom ramen for Las pa recept genomfardes en rad aktiviteter kopplade till projekt- och
effektmalen. | foljande stycken beskrivs genomférande och resultat kopplat till de
huvudsakliga aktiviteterna i projektplanen (aktivitetsplan i bilaga 1).

Litteraturgenomgang och etikprévningsansdkan

Genomfdrande: Litteraturgenomgang och arbetet med forskningsplan och
etikprévningsansékan gjordes under varen 2019 under planeringsfasen av Las pa recept.
Ansodkan skickades in tillsammans med Inger Lundeborg, docent i logopedi vid Link6pings
universitet. | etikansokan anges att allt material anonymiseras med kodade namn. Kodnyckeln
forvaras i ett last brandbestandigt utrymme pa Gavle sjukhus. Endast forskare involverade i
projektet har tillgang till det anonymiserade materialet. Hanteringen av personuppgifter har

kartlagts i en inventeringsmall.
Resultat: Etikprovningsnamnden godkande ansdkan, DNR 2019-04828 i september 2019.

Material

Genomforande: En aktivitet i projektplanen var utformningen av en patientfolder. Foldern
skulle vara enkel, tilltalande och lista de viktigaste tipsen i Las pa recept. | foldern angavs
kontaktuppgifter till bibliotek, och utrymme fanns for logopeden att skriva ner lamplig typ av

bocker for det aktuella barnet (folder aterfinns i bilaga 2). Under planeringen av
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interventionen insag projektgruppen behovet av en kort informationsfilm.
Kommunikationsavdelningen kontaktades och en 3 minuter lang film togs fram. Filmen visar
en vuxen som laser for sitt barn, samtidigt som en speaker laser de viktigaste tipsen i Las pa
recept. Filmen ar enkel och tydlig och 6versattes till de vanligaste forekommande spraken

utover svenska som férekommer pa logopedenheten i Region Gavleborg.

Resultat: Folder klar och tryckt i 500 exemplar juni 2019. Film Las pa recept pa svenska,
arabiska, somaliska och tigrinja fardig i augusti 2019. Filmen tillganglig pa hemsida har.

Under 2021 kommer filmen dven att 6verséttas till de svenska minoritetsspraken.

LAS PA
RECEPT

Utbildning av medverkande logopeder

Genomférande: Eftersom Las pa recept skulle anvandas av fem olika logopeder i klinisk
verksamhet sags ett stort behov av noggranna utbildningsinsatser. Projektansvarig logoped var
delaktig i planeringen av interventionen och var viktig i arbetet med att entusiasmera
involverade kollegor under projektettiden. En utbildningsdag anordnades pa Lansmuseet i
Gavle i augusti 2019, kort innan lasinterventionen startade. Metoden presenterades noggrant
foljt av en workshop med efterfoljande diskussion. Vidare inhdmtades kontinuerligt
logopedernas synpunkter under planeringsfasen och logopeder medverkade i

informationsfilmen.

Resultat: Den forhallandevis omfattande utbildningsinsatsen tycks ha gett utdelning, da

logopedernas utdelningsfrekvens och foljsamhet till metoden var hdg.


https://www.regiongavleborg.se/kultur/verksamhet/biblioteksutveckling/lasframjande/lasframjande/gemensam-boklasning/
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Deltagare

Genomfdrande: Ett konsekutivt urval av barn i férskolealdern (0-6) som remitterades till
logopedmottagningen i Gavle for forsenad tal- och sprakutveckling. Malet var att >100 barn

skulle fullfélja interventionen.

Resultat: 135 inkluderade familjer inkluderades i projektet. Barnens medelalder var 3,6 ar
(median 3,5 ar). 92 av barnen var pojkar (68 %) och 43 var flickor (32%). 88 ( 65%) var
ensprakiga med svenska som modersmal och 47 (35 %) var flersprakiga. Bland de

flersprakiga var arabiska, somaliska och tigrinja de vanligast forekommande spraken.

Kartlaggning av lasférmaga hos deltagande familjer innan interventionen

Genomfdrande: Vid ordinarie besok hos logopeden fick familjerna information om Lés pa
recept och informerades om studien. De fick information om att deltagande i studien var
frivilligt och avidentifierat, och att deltagande inte paverkade barnets vard. Vid samtycke
kartlades familjernas hoglasning och lasvanor med hjélp av en enkét. Fragorna stalldes
muntligt av logopeden som en del av det ordinarie anamnessamtal. En orsak till att fragorna
stalldes muntligt var att inte exkludera vardnadshavare med sprak-, las- och skrivsvarigheter,
och for att underlatta deltagande for flersprakiga vardnadshavare i samtal med tolk.
Fritextkommentarer antecknades av logopederna for vidare analys. Projektledaren analyserade
materialet i SPSS med hjéalp av icke-parametriska metoder, Spearman’s rho for
sambandsanalys och korrelationer enligt Cohen (1988). P-varden <0,05 beddmdes som

statistiskt signifikanta.

Resultat: Resultaten fran kartlaggningen av de 135 familjerna aterfinns i tabell 1. Utéver
resultaten som presenteras i tabellen angavs den genomsnittliga lastiden till 11,4 minuter (SD
9,5) och den genomsnittliga skarmtiden till 123 minuter (SD 81). Bland annat kan utlésas att
42,2 % av deltagande familjer laser hogt 1-2 ganger per vecka eller mer sallan trots att 69,7 %
av barnen &r intresserade eller mycket intresserade av boklasning. Vidare ses att 30 % av
vardnadshavarna tycker att det ar svart eller mycket svart att hitta bocker som passar barnet.
48,1 % av familjerna har inte besokt biblioteken och 60,7 % av vardnadshavarna agnar sig
aldrig at egen lasning (bok eller ljudbok). Resultatdiskussion aterfinns under “Reflektioner

och slutsatser” i foreliggande rapport.
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Tabell 1. Kartlaggning av hoglasning och lasvanor fore Las pa recept, N=135 (%0)

Alternativ Alternativ Alternativ Alternativ Alternativ Alternativ
1 2 3 4 5 6
Hur ofta laser ni Aldrig 1-3 ggr/manad 1-2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 5-6 ggr/vecka Dagligen
hogt?
15 (11.1 %) 22 (16.3 %) 20 (14.8 %) 23 (17 %) 11 (8.1 %) 45 (33.3 %)
Barnets Inte Négot intresserad Intresserad Mycket
lasintresse intresserad intresserad
13 (9.6 %) 28 (20.7 %) 41 (30.4 %) 53 (39.3 %)
Hitta bocker Mycket Svart Ganska latt Latt
svart
16 (11.9 %) 25 (18.5 %) 59 (43.7 %) 35 (25.9 %)
Bibliotekshesok Aldrig 1-3 ggr/ar Var/varannan Var/varannan
manad vecka
65 (48.1 %) 36 (26.7%) 28 (20.7 %) 6 (4.4 %)
Hur ofta skarmar? Aldrig 1-3 ggr/manad 1-2 ggr/vecka 3-4 ggrivecka 5-6 ggr/vecka Dagligen
1 (0.7 %) 1 (0.7 %) 2(1.5%) 4 (3%) 4 (3%) 123 (91.1 %)
Vardnadshavares Aldrig 1-3 ggr/manad 1-2 ggr/vecka 3-4 ggrivecka 5-6 ggr/vecka Dagligen
egen lasning
(+ljudbécker) 82 (60.7 %) 17 (12.6 %) 9 (6.7 %) 6 (4.4 %) 3 (2.2 %) 18 (13.3 %)

Signifikanta korrelationer sdgs mellan flera av variablerna och presenteras i tabell 2. Analysen

visar exempelvis pa ett positivt samband mellan lastid och hur ofta familjerna laser hogt, pa

ett negativt samband mellan flersprakighet och lasfrekvens och pa positiva samband mellan

biblioteksbesok, lasintresse och lastid. Resultaten diskuteras narmare under ”Reflektioner och

slutsatser”.

Tabell 2. Korrelationsanalys for undersokta variabler fore Las pa recept

Age

Reading

Reading  Interest

Finding  Visits Screen Screen Caretakers’  Bilingual
frequency  time books to time time reading
library  prevalence

Age -.031 223** 272%* .040 137 -.027 .023 .075 .082
Reading ABT*** ABG*** 482*%**  208* -.084 -172* 101 -.304%**
frequency
Reading time B25***  363***  276**  -.031 -.138 .229** .072
Interest .640***  286**  -.095 -.118 .180* -.180*
Finding books 274%*  -195* -.216* .259** -.130
Visits to -.072 -112 .105 .055
Library
Screen time i -
prevalence 317 -.194 .068
Screen time -.051 152
Caretakers’
reading (005
Bilingual

A correlation matrix with the correlation coefficients for all variables in the pre-intervention questionnaire, statistically significant small,
moderate and large correlations (Cohen, 1988) in bold. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Utformningen av lasinterventionen

Genomfdrande: Interventionen i Las pa recept inleds med en allman del som innefattar en

kort introduktion till hoglasning, med betoning pa dess fordelar for sprak och inlarning.
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Darefter ges tips om att lasa pa ett sprakstimulerande sétt och familjerna tittar pa
informationsfilmen tillsammans med logopeden. Den andra delen av Lés pa recept ar mer
individanpassad och baseras pa enkatsvaren kring familjens erfarenheter av hoglasning och
lasvanor. Utifran svaren och barnets sprakliga niva ger logopeden en individanpassad
“laslektion”. | manga fall demonstrerar logopeden metoden ”Gemensam boklésning” med
barnet och handleder den vuxne. ”Gemensam bokldsning” utgér fran en la&smetod som i
forskningen benimns “Interactive shared book reading” (Trivette & Dunst, 2007). Den gar ut
pa att den vuxne gor lasningen interaktiv genom gester, tonfall och att prata om bilderna. |
”Gemensam bokldsning” betonas sarskilt att vardnadshavare ska fokusera pa ord, peka och
benamna foremal i boken. Anledningen till detta &r att ordforradet ar den sprakliga formaga
som har en sarskild betydelse for uppbyggnaden av 6vriga sprakliga formagor (Brice Heath &
Street, 2008). | den man barnet har talat sprak kan vardnadshavaren be barnet benamna i
boken. Inom ramen for metoden gar det att pratldsa” till bilderna utan att lasa texten. Detta &r
av sarskild vikt for personer som saknar bécker pa det egna modersmalet. For flersprakiga
betonadas ocksa vikten av at lasa for barnet pa modersmalet, inte pa svenska. Vidare ges
information om WHO:s rekommendationer kring skarmtid och sma barn. Darefter far
familjerna tips pa en for barnet lamplig niva av bocker, liksom tips om att besoka biblioteket.
Tipsen skrivs ner i foldern som lamnas till varje familj. De far dven ett extra exemplar, att
lamna till barnets forskola. Slutligen far vardnadshavarna en tydlig uppmaning om att
hoglasa dagligen for sitt barn, i minst 10 minuter. De far dven information om att uppféljning

ska ske, vid fysiskt besck eller genom telefonsamtal inom 1-3 manader.

Resultat: Lasinterventionen i klinisk verksamhet inleddes i september 2019. Aven de barn
vars vardnadshavare tackade nej till att delta i studien erh6ll Las pa recept. Vid
datainsamlingens slut i september 2020 togs beslut om att fortsatta dela ut Las pa recept till
alla barn i forskolealdern som remitteras till logoped. Arbetsséttet har aven inforts pa lanets
logopedmottagningar i Hudiksvall och Bollnas/Sderhamn. Fler gdvobdcker har kopts in sa
att logopederna kan ge barn som genomgatt utredning och fatt Las pa recept en bok hem.
Kultur Gavleborg har bidragit med en Pixibok som ar 6versatt pa manga sprak. Boken ges till

medféljande foraldrar som en paminnelse om vikten av att lasa.

Efter datainsamlingens slut i september 2020 genomfors (efter Gverenskommelse pa
logopedenheten), Las pa recept enligt tidigare plan, dock utan att logopederna fyller i enkéaten.
Vidare sker ingen uppfdljning for de familjer som inte har nagot planerat aterbesok efter
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utredningen pa logopedmottagningen. En presentation av projektets resultat planeras for
logopederna i oktober 2021, med en efterféljande workshop déar ramarna for det fortsatta
arbetet med Las pa recept ska lyftas. Vidare planerar Kultur Gavleborg fortsatta insatser

utifran projektets resultat som riktar sig till bibliotek och forskolor.

Kartldggning av lasférmaga efter interventionen

Genomforande: Den uppféljande enkatundersékningen genomfdrdes av barnets ordinarie
logoped vid ett inbokat aterbesok inom 1-3 manader efter att familjerna fatt Las pa recept. For
barn som inte hade ett fysiskt individuellt aterbesok inom det tidsspannet gjordes intervjun per
telefon. 107 familjer genomforde uppfoljningen. Drygt 50 % av uppféljningarna gjordes per
telefon, ett hogre antal an forvantat som delvis kan forklaras av pandemin. Aktiviteten var
tidsodande och inte inraknad i projektbudget. En logoped pa Bollnas sjukhus hade, ocksa med
anledning av pandemin, mojlighet att gora en stor del av telefonuppfoljningarna, vilket var
mycket tacksamt. Data fran enkaterna hanterades av projektledaren. Utéver tidigare namnd
analys gjordes Wilcoxon’s signed rank test for statistiska jamforelser av variabler fére- och

efter interventionen.

Resultat: Resultaten fran uppfoljningen av de 107 familjerna efter 1-3 manader med Lé&s pa
recept aterfinns i sin helhet i tabell 3. Vid uppf6ljningen hade den genomsnittliga lastiden 6kat
med nastan 6 minuter till 17 minuter (SD 9,3) och den genomsnittliga skarmtiden hade sjunkit
med 35 minuter till 88 minuter (SD 70). Bland annat ses &ven att andelen som l&ser 3-4
ganger per vecka eller oftare hade Okat fran 58,4 % till 87 %. Néara halften, 49,4 % hade
besokt biblioteket under de 1-3 manaderna. En majoritet, 68,2 % fann las-stunderna givande
och 93,4 % hade viss eller stor nytta av tipsen om “Gemensam bokldsning”. Resultaten

diskuteras under "Reflektioner och slutsatser” 1 foreliggande rapport.

Tabell 3. Hoglasning och Lasvanor efter Las pa recept, N=107 (%)

Hur ofta har ni Aldrig 1-3 ggr/manad 1-2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 5-6 ggr/vecka Dagligen
last hdgt under
perioden? 0 6 (5,6 %) 8 (7,5 %) 17 (15,9 %) 19 (17,8 %) 57 (53,3 %)
Barnets Inte Négot intresserad Intresserad Mycket
lasintresse intresserad 2 (1,9 %) intresserad
0 21 (19, 6%)
84 (78, 5%)
Hitta bocker Mycket svart Svart Ganska latt Latt
2 (1,9%) 22 (20,6) 39 (36,4%) 44 (41,1%)
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upplevelse av
barnets sprak

forbattring

Hur har l&s- Jobbiga OK Roliga/givande
stundenrna
varit? 3(2,8 %) 30 (28 %) 73 (68,2 %)
Tips fran Nej Ja Till viss del
logoped
anvandbara? 7 (6,5%) 50 (46,7%) 50 (46,7%)
Vardnadshavares Ingen Viss forbattring Stor forbattring

12 (11,2%) 47 (43,9%) 48 (44,9%)
Bibliotekshesok Inga besok Ett besok Flera bestk
54 (50,5%) 9 (8,4%) 44 (41%)
Hur ofta Aldrig 1-3 ggr/manad 1-2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 5-6 ggr/vecka Dagligen
skérmar?
1 (0,9%) 3(2,8%) 2 (1,9%) 6 (5,6%) 4 (3,7%) 91 (85%)
Resultaten frin Wilcoxon’s signed-rank test visade pa starka signifikanta skillnader mellan
fem av sex jamforbara variabler, fore- och efter interventionen (tabell 4). Starka signifikanta
skillnader (p<0.001) sags gallande lasfrekvenslastid per tillfalle, barnets lasintresse, hur det
gick att hitta bocker och minskning av skarmtid. Som framgar i tabellen sags inga signifikanta
skillnader i hur ofta barnen anvande skarmar fére och efter interventionen.
Tabell 4. Gruppmedelvérden (SD) for jamfdrbara variabler fore och efter interventionen
Hur ofta | Lastid per Hitta Barnets Hur ofta | Sk&rmtid
laser ni*** | tillfalle*** | bocker*** | lasintresse*** | skarmar per
tillfalle***
Fore Las pa 3,96 11,41 2,85 2,99 5,8 123,07
recept (1,85) (6,57) (0,94) (1,24) (0,58) (102,12)
Efter Las 5,06 17,03 3,17 4,26 5,64 91,21
pa recept (1,2) (9,4) (0,82) (0,85) (0,99) (74,9)
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
Korrelationsanalysen (tabell 5) visar pa likartade samband som i kartlaggningen som
genomfordes fore interventionen.
Tabell 5. Korrelationsanalys for undersokta variabler efter perioden med Las pa recept
Reading Reading  Interest  Tools Finding  Visits Screen Screen Joint Language  Bilingual
frequency time from books to time time experience change
SLP library  prevalence
Age -.181 -.101 - .045 -.106 - -.004 .071 .104 A17 .029
.263** .269**
Reading . 184 .302** . . 232* 297**  -.003 -.143 .236* 101 -.20
frequency 281
Reading 346** 111 .270** .082 -.009 -.011 .159 .097 -.251**
time *
Interest -- 118 560*** 134 .035 -.097 STTH** -.008 -.081
gﬁg’s L 192* 194% 092 -194% 168 247% 007
Finding 157 -.072 -.061 .365%** .065 -.046
books
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Visits to . -002 187 152 -.066 043
Library
Screen time 278%*  -056 033 -129
prevalence ' ' ' '
Screen time .081 22 ..085
Joint 136 162

experience

A correlation matrix with the correlation coefficients for all variables in the post-intervention questionnaire, statistically significant small,
moderate and large correlations (Cohen, 1988) in bold. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Gavobdocker till deltagare

Genomforande: En aktivitet som tillkom under arbetet med projektet. Kultur Gavleborg och
Bokstart-projektet donerade bokkassar i tyg med en bilderbok (sex olika, utifran barnets
sprakliga niva), information om backer och bibliotek och en liten fingerdocka. Bokkassen
lamnades ut till samtliga familjer vid tidpunkten for uppféljningen av Las pa recept.

Resultat: >100 bokkassar lamnades ut av logopederna, vilket var mycket uppskattat av
deltagarna. Logopederna har uppgett att de dven lamnat ut bokkassen redan nar de gatt
igenom Léas pa recept med vissa familjer, foretradelsevis familjer som uppgett att de saknar

bdcker i hemmet.

Djupintervjuer av deltagande familjer och fokusgruppsintervju med logopederna

Genomférande: Denna aktivitet genomférdes av tva logopedstudenter vid Linkdpings
universitet inom ramen for deras magisteruppsats. Samtliga intervjuer agde rum i februari-
mars 2020.

Resultat: Intervjuerna visar pa en generell ndjdhet hos bade vardnadshavare och logopeder.
Tre av fyra deltagande vardnadshavare uppgav i djupintervjuerna att de laste mer och att
interaktionen med barnet hade 6kat under lasstunderna. | ett fall angavs att dven interaktionen
mellan syskon i familjen hade dkat. En utmaning som lyftes av tre intervjuade vardnadshavare
var utmaningen att fa barnen att koncentrera sig, nagot som de I6ste pa olika satt. Fran tva
vardnadshavare lyftes forandringspotential; en 6nskade en langre introduktion av metoden
medan en annan onskade fler konkreta tips pd mycket enkla bilderbdcker. Intervjuerna pa lang
sikt som ett effektmatt med ett antal deltagande familjer kommer att genomforas inom
ramarna for arbetet med en magisteruppsats i logopedi under hostterminen 2021.
Logopederna i fokusgruppsintervjun lyfte de fordelar de sett med metoden i det dagliga
patientarbetet sasom att vardnadshavare beskrivit att barnets interaktion och kommunikation
forbéattrats sedan de borjade lasa dagligen. De angav dven att metodens kombination av folder,

film och gdvobok “hdjde statusen” och dkade professionaliteten kring deras rad om
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bokl&sning. En negativ aspekt som logopederna angav var dock att de kunde uppleva en
tidsbrist nar Las pa recept lamnades ut under nybesoken med barnen.

Logopedstudenternas kartlaggning summeras med att “’Lds pa recept uppfyller de krav och
behov som finns pa en interventionsmetod eftersom den ar funktionell for saval ensprakiga
som flersprakiga barn, kulturellt anpassningsbar, effektiv och ldttillgdnglig for alla™.
Resultaten i sin helhet aterfinns i magisteruppsatsen “Léis pd recept -en utviirdering” av Lisa
Andersson och Matilda Tobiasson framlagd varterminen 2020 (Andersson & Tobiasson,
2020).

Redovisning av resultat

Genomforande: Projektets upplagg och tidiga prelimindra resultat har presenterats for
forskoleléarare, BVC-skdoterskor och ldarare pa ”Bokstartsdagar” i Gévle och Bollnds och vid
sammantréade i Kultur och kompetensndmnden i Region Gévleborg under hdsten 2020. Vidare
har projektet presenterats i ett natverk for logopeder i Mellansverige som arbetar med

patientgruppen.

Resultat: De slutliga resultaten fran utvéarderingen har dokumenterats i en artikel, “Prescribed
joint book reading: reading habits and an evaluation for pre-school aged children with
speech, language and communication needs”, som under april 2021 skickats till den
vetenskapliga tidskriften ”International Journal of Speech and Lanuage Pathology”. Studien &r

for narvarande under review. Ytterligare spridning av resultaten planeras.

4.2.  Uppfyllelse av projektmal

e Kunskap om héglasning som traning av spraket och tid for hoglasning ska 6ka hos
deltagande familjer:
Resultaten fran utvarderingen visar att malgruppen okat tiden for hoglasning och
positiva skillnader ses for fem av sex jamforbara variabler (ej skarmfrekvens).
Skillnaderna ar statistiskt signifikanta.

Mal uppfyllt.

e Kunskap om hoglasning som tréning av spraket och tid for hoglasning ska 6ka hos
deltagande barns forskolor:
Deltagande familjer fick en Las pa recept-folder att lamna till barnens forskola. 39

vardnadshavare uppgav att forskolan aterkopplat att de gett barnet extra lasstunder
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med ”gemensam bokldsning”. 23 vardnadshavare uppgav att de inte lamnat foldern
eller att deras barn inte vistats pa forskolan under perioden. Detta svar forekom
framfor allt under varen 2020, fritextkommentarer indikerade att Covid-19 gjorde att
foraldrar holl barnen hemma. 45 vardnadshavare uppgav att de lamnat foldern men att
de inte vet huruvida tillampat raden eller ej. Pa grund av osékerhet kring inneborden i

svaren exkluderades enkatfragan fran resultatsammanstéliningen. Mal delvis
uppfyllt.

e Okade kunskaper om lampliga bocker och dkat antal biblioteksbesok for deltagande
familjer:
| Las pa recept ingar att ge exempel pa typ av bocker och spraklig niva pa bocker, inte
specifika titlar. Varje logoped har haft ett par exempelbocker pa sina rum och visat
familjerna. Resultaten fran utvérderingen visar att deltagande familjer uppger att det
ar signifikant lattare att hitta Iampliga bocker efter perioden med Lé&s pa recept . 50 %
av deltagande familjer har gjort ett eller flera biblioteksbesok under Las pa recept-
perioden. Det kan jamforas med undersokningen fore Las pa recept dar 48,1 %
uppgav att de aldrig besokt biblioteket och 26,4 % uppgav att de besdkte biblioteket
1-3 ganger per ar. Resultaten ar inte direkt jamforbara, men att 50 % besokt
biblioteket under Lés pa recept-perioden, trots att manga Las pa recept infallit under
pandemin far tolkas som positivt. Troligtvis har besok pa biblioteket och hjalpen
familjerna fatt av barnbibliotekarier (dar de kunnat fraga utan att visa L&s pa recept-
foldern eller pa annat satt roja sitt barns sprakliga problem) bidragit till det delvis
uppfyllda malet. Fragestallningen i fore-enkéaten borde ha rort biblioteksbesok 1-3
manader fore interventionen for att jamfarelser skulle varit mojliga, vilket far anges
som en brist i planeringen.

Mal delvis uppfyllt

o Verktyg for kliniskt verksamma logopeder att anvanda i motet med barn med forsenad
tal- och sprakutveckling skapas:
Verktyget ar framtaget. Djupintervjuer med deltagande logopeder visar ocksa pa en
nojdhet med metoden, bade géllande utférande och deras upplevelse av patientnytta.

Som nackdel lyfts att metoden tar tid fran ordinarie patientbesok. Metoden ar



: LAS PA
% Region i
AS Giavleborg RECEP
implementerad i ordinarie verksamhet, dock behover en mer “formell” plan for Lés
pa recept utanfor projektperioden utformas, vilket planeras till augusti 2021.

Mal uppfyllt

N

.3.  Projektbudget

Insatsen delfinansierades till 55 % av Sociala investeringsmedel, 30 % av Kultur Gévleborg
och 15 % av medel fran logopedenheten (budget, bilaga 3). De huvudsakliga posterna i
budget rér framfor allt personalkostnader for tid som lagts ner under forberedelserna, men
framfor allt vid utvéarderingen av det nya arbetssattet. Kostnaderna som registrerats har foljt
budget med mycket fa undantag, a&ven om kostnader fordelats nagot annorlunda mellan poster
inom t.ex. personalkostnader. Aktiviteten med informationsfilmen tillkom utdver plan men
kunde jamkas mot minskade poster for djup- och fokusgruppsintervjuer, vilka genomférdes
av logopedstudenter och darfor inte medforde nagon kostnad. Den studieresa som budgeteras
for i planeringsprocessen genomférdes aldrig, en budgetpost som férhoppningsvis kan nyttjas
vid spridningen av projektet. En brist i planeringen infor Lés pa recept var att extra nedlagd
tid vid logopedernas patientbesok inte budgeterats for, vilket medférde extra
personalkostnader for logopedenheten. En annan post som till viss del fick tas utanfér
ramarna for budgeten (personalkostnader for logopedenheten), var de uppféljningar som fick
goras telefonledes, fler &n forvantat med anledning av pandemin.

4.4, Samverkan mellan aktorer

Barn med forsenad tal- och sprakutveckling har i manga fall andra svarigheter som kréaver
halso- och sjukvardens insatser, exempelvis neuropsykiatriska svarigheter eller motoriska
problem. Likasa ar familjer med begransade socio-ekonomiska forutsattningar
Overrepresenterade i gruppen. Forskning visar att ett tatt samarbete mellan olika aktérer, och
att en holistisk approach runt sma barn med avvikande tal- och sprakutveckling, ar en
framgangsfaktor for en gynnsam utveckling (Taylor, Zubrick & Christensen, 2016). Aven om
samarbete mellan hélso och sjukvarden och Kultur Gavleborg har forekommit relativt
sparsamt, har det funnits tidigare goda exempel.

Ett sddant exempel pd samarbete var det tidigare arbetet med ~Sprékpiller”. Det var ett
verktyg skapat av Kultur Gavleborg och Logopedenheten som gick ut pa att rekommendera
specifika titlar fran en lista med sérskilt sprakstimulerande bocker (skapad av
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barnbibliotekarier och logopeder) till familjer till barn med sen tal och sprakutveckling och att
uppmana familjerna att lana béckerna pa biblioteken som hade dessa bocker Gronmérkta pa
sarskilda ”Sprakpiller”-hyllor. ”Spréakpiller” hade till stor del runnit ut i sanden och behdvde

fornyas och utvecklas.

Tack vare detta samarbete fanns det kontaktytor mellan logopedenheten och Kultur Gavleborg
som bland annat nyttjades i spraknétverket i projektet “Bokstart” inom biblioteksutveckling,
dar en logoped ingar i spraknatverket. Utifran denna samverkan och behovet av att fornya

Sprakpiller togs initiativet till det nya samarbetet som sedermera blev L&s pa recept.

| och med Lés pa recept har logopeder kunnat delge kulturrepresentanter/biblioteksutvecklare
kunskaper om barn med forsenad tal- och sprakutveckling. Det ar viktigt att beakta att
laskultur, boklasning och val av niva pa bocker for denna grupp kan vara sérskilt utmanande,
och i manga fall inte motsvarar lasning till barn med typisk sprakutveckling. Samtidigt har
logopederna i och med kontakten med biblioteksutvecklare/bibliotek fatt nya vardefulla
kunskaper om barnlitteratur och nya mojligheter att nd ut med litteratur och
biblioteksinformation till malgrupper dar biblioteksbesoken generellt &r sparsamma. Vidare
har Kultur Gévleborg kunnat bidra med en ”Bokstartskasse” med en bokgéva till deltagande
familjer. Samarbetet runt L&s pa recept har bidragit till diskussioner kring fortsatta samarbete
i andra fragor och den etablerade kontakten kommer att fortsatta, efter implementeringen av

L&s pa recept.
Tankar kring samverkan fran projektansvarig logoped:

“Efter att under manga ar ha rekommenderat Sprakpiller, vilka séallan lanades pa biblioteken
i 1anet, har det varit oerhort gladjande och effektivt att arbeta med Las pa recept och
gemensam boklasning. Familjer har kunnat anvénda sig av de bocker de har hemma. Det
framgar i filmen samt enké&terna att man ar valkommen till biblioteken for att lana flera
bocker. De bocker som ar bra for sprakutvecklingen ar de bocker som lockar barnet till att
delta i gemensam boklasning. Samarbetet med Kultur Gavleborg, som givit oss méjlighet att
ge en bokgava till barnen som deltagit, har ocksa varit en framgangsfaktor. I vissa fall, med
familjer som helt saknat bokvana, har man kunnat vara flexibel och skickat med den bok hem
som barnet har introducerats for och visat intresse for vid bestket pa logopedmottagningen. ”

Erfarenheter fran biblioteksutvecklare inom Kultur Géavleborg:

"Det kanns gladjande att barnen som fatt L&s pa recept okat sitt intresse for lasning och att
foraldrarna nu reflekterar dver vilka bocker de presenterar for sina barn och forsoker att
hitta ratt bok for att skapa bra lasstunder med dem. Det &r ett fantastiskt resultat som kommer
att gynna barns sprakliga utveckling. Darfor kanns det spannande att vara en del av Las pa
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recept. Vi behdver gemensamt arbeta for att fler familjer ska lasa med sina barn sa att fler
barn ska vilja lasa och bli laskunniga.

Nu ar projekttiden slut och biblioteket behover fundera éver hur de ska ga vidare med det. Hur
det kan marknadsféras och uppmarksammas. Pa biblioteken har vi inte tagit emot sa manga
L&s pa recept, vilket egentligen inte &r sa underligt. Familjen kan, utan att kontaktat
bibliotekarien, ha lana de bocker som intresserar barnet eller kanske redan har bocker som
ar intressanta for barnet hemma. Det som kanns gladjande ar att foraldrarna nu reflekterar
over vilka bocker de presenterar for deras barn och forsoker att hitta ratt bok for att skapa
bra lasstunder med sina barn. Det &r ett fantastiskt resultat som kommer att gynna barns
sprakliga utveckling. 2020 har varit ett speciellt ar, och sjalvklart har covid- 19 paverkat
resultatet av "uthdmtade” lds pd recept pa biblioteken.

For oss inom Biblioteksutvecklingen sa ar detta samarbete med sjukvarden viktigt och
vardefullt. Att ha ett natverk kring sprakutveckling for de yngsta barnen, dér vi tillsammans
arbetar lasframjande. Det &r folkhalsa for barn, eftersom varje barn som utvecklar ett bra
sprak och blir laskunnigt ar en investering inte bara for barnet i sig, utan for hela samhallet.
Att ha ett bra sprakforrad att tillga ar livsviktigt, det paverkar bade formagan att ta till sig
utbildning och barnets egen sjalvkansla. Hela barnets framtid."

5. Reflektioner och slutsatser

Det &r val belagt att hoglasning gynnar barns utveckling ur flera aspekter, saval ordforrad,
talat sprak som tankande. Forskning visar aven att daglig lasning paverkar barns skolmognad
och skolresultat. Aktiviteten upplevs dessutom ofta som bade mysigt och enkelt. Det &r viktigt
att alla barn far en trygg och lustfylld lasupplevelse tillsammans med sina foraldrar eller
annan vuxen. Studier visar att tid och pengar som investeras i insatser for att stotta
forskolebarns tidiga lasutveckling generar positiva ekonomiska resultat for samhallet pa sikt
(KPMG foundation, 2009). Det finns mycket att diskutera i anslutning till Las pa recept.
Resultaten indikerar att det nya arbetssattet andrar familjernas lasvanor och lasbeteende och
okar tiden for ”Gemensam bokldsning”, interaktiv I&sning, som visat sig ha sérskilt positiv
inverkan pa barns sprakutveckling (ex. Huebener & Meltzoff, 2005) tycks 6ka barnens
intresse och eventuellt ocksa deras sprakliga formaga. Resultaten ar hoppfulla for logopeder
och andra professioner som moter barn med avvikande sprakutveckling i sitt dagliga arbete.

Lasning och ldasvanor hos malgruppen

Kartlaggningen fore Lés pa recept visar att 33 % av vardnadshavarna till barn med forsenad
tal- och sprakutveckling laste hogt dagligen. Detta ar lagre an genomsnittet for svenska
foraldrar pa 57 % (Stiftelsen Legi Lexi, 2019). Resultaten fran Las pa recept torde vara

representativa for malgruppen i riket. Utfallet visar pa en 6verensstammelse med resultat fran
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internationella studier; barn med avvikande sprakutveckling kommer fran hem med farre
bocker, lagre laserfarenhet hos féraldrarna och har mindre tid for l&sning &n genomsnittet
(Skibbe, Moody, Justice & McGinty, 2010). For malgruppen i Region Gavleborg var tiden for
boklasning per dag 11 minuter (SD 9,5), men av deltagande familjer uppgav 27 % att de
aldrig ndgonsin eller mycket sallan laste hogt. Aven om utfallet delvis var véntat sa ar
resultaten olyckliga. Barn med forsenad tal- och sprakutveckling har sarskilt stort behov av
boklasning och interaktion med vuxna. Resultaten indikerar att standardiserade rad om
boklasning som ges via BVC, bibliotek eller hos logoped inte ger 6nskad effekt. En orsak till
detta kan vara att raden ges pa fel niva, t.ex. att man har som utgangspunkt att alla familjer
laser eller att man kanske framst ger rad om specifika bocker. En annan forklaring kan vara att
man inte staller djupgaende fragor om lasningen, och darfor missar viktiga aspekter sdésom om
lasningen sker pa modersmalet eller vilken svarighetsgrad valda bocker har (matchat till

barnets sprakliga niva).

Saval nationella (Lexi Lexi, 2019; Lasrorelsen, 2013) som internationella (Nielsen Book
Research, 2018) lasvaneundersokningar anger att hoglasning och egen boklasning gar ner i
alla aldersgrupper. En majlig orsak till detta &r det 6kande anvandandet av skarmar. | Las pa
recept var det 91% av deltagande barn som hade daglig skarmtid och den genomsnittliga
skarmtiden per tillfalle var 124 minuter (SD 81), vilket 6verskrider WHO:s rekommendation
om 1-2 timmar. 23 vardnadshavare rapporterade att deras barn spenderade >4 timmar/dag
framfor skarmar. Resultaten visar att det ar viktigt for saval logopeder som annan halso- och
sjukvardspersonal som moter barn i sitt dagliga arbete, att stalla fragor om skarmfrekvens och
skarmtid. Det torde vara av stor betydelse att ge explicita och tydliga rad kring skarmar

liksom att betona grénser och negativa inverkningar av for mycket skarmtid.

Vidare noterades att en majoritet av vardnadshavarna aldrig d4gnade sig at egen boklasning
och att drygt halften aldrig besokte lanets bibliotek. Utan att ha nagra sakra beldgg kan man
aven gissa att den har gruppen mindre dn genomsnittet tar del av andra typer av barnkultur

s&som teater eller museibesok.

Logopedernas erfarenheter

Sjélva utforandet av l&sinterventionen skedde under ordinarie logopedbestk. Logopedernas
erfarenheter bekraftar kartldggningens, med en anmarkningsvard skillnad i foréldrarnas
tidigare laserfarenheter. Medan vissa foraldrar kunnat fa ingaende tips pa sprakstimulerande
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bocker sa har andra besok framfor allt dgnats at att visa hur man laser med barn, hur man
sitter och haller boken och laser/pratar om bilderna i ett lugnt tempo. Tidsaspekten angavs
som en utmaning, logopederna hade 6nskat mer tid for att introducera L&s pa recept. Har
angav en logoped att hon bokat in ett extra besok med barnen for att hinna med, och i
synnerhet vid besok dar tolk narvarar. Vid implementeringen kommer den initiala
kartlaggningen, som anda ar en viktig del av Las pa recept, inte vara lika omfattande. Man
kan aven diskutera huruvida L&s pa recept kan ersatta annan del av den ordinarie
verksamheten. Denna diskussion kommer att fortsatta pa logopedenheten inom

implementeringsfasen.

Uppfoljningen efter Lds pa recept

Vid uppféljningen efter 1-3 manader framkom signifikanta skillnader av fem av sex
jamforbara variabler. 53 % av barnen hade fatt daglig hoglasning under perioden och tiden
for lasning hade 6kat till 17 minuter (SD 9,3). Okningen av barnens lasintresse var signifikant
och likasa minskningen av den dagliga skarmtiden till 88 minuter (SD 70). Noteras bor att
standardavvikelsen gallande skarmtid var betydande. Resultaten (liksom fritextkommentarer)
indikerar att ett fatal barn spenderar en stor del av dagen framfor skarmar, trots logopedernas
tydliga rekommendation. Fritextkommentarer indikerar att vissa foréldrar problematiserar sitt
eget beteende men anda har svart att begransa skarmtiden. En slutsats blir att det i
anamnessamtal &r sarskilt viktigt att kartlagga dessa sma barn med skarmtid >3-4 timmar.
Man kan diskutera huruvida motiverande samtal bor erbjudas vardnadshavare som hjalp att

minska skarmtiden.

Enkatsvar och fritextsvar indikerar att manga vardnadshavare har valt bocker pa for svar niva
till sina barn da barnen, pa grund av sin sprakstorning, inte ar redo for aldersmatchade bocker.
Efter att fatt tydliga rad kring detta och efter tipsen om hur man kan géra lasningen mer
interaktiv och levande tycks lasstunden blivit mer intressant ur barnens perspektiv.
Fritextkommentarer vittnar om att manga barn som tidigare varit ointresserade av boklasning
nu spontant hdmtar bocker och de interaktiva delarna i ”’Gemensam bokldsning” anges som
det framsta tipset av manga vardnadshavare. Flersprakiga foraldrar och foraldrar som inte kan
lasa pa sitt modersmal har i och med metoden kunnat lasa och interagera runt bocker pa
modersmalet, nagot som &r av stor betydelse for flersprakiga barn. For logopeder som varije

dag méter barn med avvikande sprakutveckling ar sannolikt lamplig spraklig niva pa bocker,
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interaktiv lasning och lasning pa modersmalet sjalvklarheter. Daremot ar det inte givet att
vardnadshavare, annan halso- och sjukvardspersonal, férskolepersonal eller bibliotekarier har
samma perspektiv. Dessa kunskaper, som resultaten i Lés pa recept bekraftar, behover spridas

av logopeder till andra professioner i natverken runt dessa barn.

Sambandsanalyserna (Spearman’s rho) visade pa signifikanta korrelationer (Cohen, 1988)
mellan olika variabler, bade vid kartlaggningen och vid utvéarderingen. Foga dverraskande
sags samband mellan olika ”positiva ldsfaktorer” sasom intresse, lasfrekvens och lastid,
vardnadshavarnas egen lasning och majlighet att hitta bocker. P4 motsvarande sétt fanns att
barn som séllan eller aldrig lastes for hade foraldrar som séllan/aldrig laste, hade lagt intresse,
mer skarmtid etc. Resultaten andas predika for de redan frilsta” och ger kunskaper infor
implementeringen om att sdrskilt identifiera barn med méanga “negativa ldsfaktorer” och
darefter ge en sarskilt noggrann introduktion till Las pa recept till dessa, liksom tétare

uppfoljningar.

Kostnader och besparingar

Kostnaderna pa cirka 480.000 kr for Las pa recept far bedémas som laga, da de innefattar
utformandet av ett nytt arbetssatt, arbete med metoden under drygt ett ar och en vetenskaplig
utvardering av metoden. Efter implementeringen kommer kostnaderna for logopedernas tid
under patientbes6ken kunna kvitteras mot andra insatser som kan exkluderas for malgruppen.
En brittisk genomgang av lasframjande insatser visar att varje krona spenderad pa
lasframjande insatser till barn med sprak-, las- och skrivsvarigheter i tidig skolalder
aterbetalar sig minst ganger 14 i termer av andra samhallsvinster (KPMG foundation, 2009).
Det &r saledes majligt att dra slutsatser om att Las pa recept kan leda till besparingar pa saval
kort som lang sikt. Pa relativt kort sikt kan det handla om besparingar fér Logopedenheten
och Region Gavleborg da forbattrad spraklig formaga kan paverka behov av logopedinsatser
under skolaldern. Fér kommunen kan det innebéra besparingar i form av minskat behov av
insatser fran talpedagog, specialpedagog och speciallarare nar det galler kartlaggning och
stottning av sprak-, las- och skrivformaga i skolan. Pa lang sikt ar besparingarna som namns i
KPMG foundations rapport kopplade till socio-ekonomiska faktorer sasom utbildningsniva,
arbetsloshet och generella halsofaktorer. Resultatens starks av forskning som visar att spraklig
stimulans fore 5 ars alder leder till signifikanta skillnader i hjarnvolym i omraden som styr

sprak och medvetande som kvarstar upp i 40-arsaldern (Farah, et al., 2021). Arbetssattet i Las
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pa recept kan ge “ringar pa vattnet” d& forindrat lisbeteende och lidsvanor hos deltagande
familjer kan paverka syskon och bekanta som inte har kontakt med logopedmottagningen.
Naturligtvis gar det inte att dra slutsatsen att Las pa recept har en direkt paverkan pa socio-
ekonomisk status hos barn med forsenad tal- och sprakutveckling. Daremot kan man diskutera
att varje krona spenderad pa L&s pa recept torde kunna aterbetala i termer av andra
samhéllsvinster pa likartat satt som resultaten indikerar i den brittiska rapporten (2009).

5.1. Begrasningar och utmaningar

En viktig begransning att ndmna inom projektet ar att trots att 88,8 % av deltagande
vardnadshavare upplevde en viss eller en stor forbattring av barnets sprak gar inte detta med
sakerhet att tillskriva lasinterventionen. Sma barn utvecklas standigt i sitt sprak och flera
deltagare har under perioden med Las pa recept erhallit foraldrakurs eller individuell spraklig
traning med barnet. Flera baslinjematningar med olika spraktest fore interventionen, liksom
en spraklig bedomning efter, hade kunnat ge annan information an vardnadshavares upplevda,
dock hade det kraftigt begréansat antalet deltagare. Utdver det sa dr det problematiskt att
forsoka kvantifiera och mata nagot sa dynamiskt som sprakférmaga generellt (Myrberg,
2018).

En annan viktig faktor att betona &r att det naturligtvis finns en risk att vissa deltagare har
”forskonat” verkligheten 1 deras samtal med logopeden och rapporterat béttre utfall én det
faktiska. Ett tillvagagangssatt med en elektronisk enkat for foraldrarna att fylla i Gvervagdes
initialt, men skulle ha omojliggjort det konsekutiva urvalet som dnskades och dven exkluderat
manga familjer med tolkbehov. En annan begrasning &r att det inte gar att sakra att alla
deltagare fatt samma introduktion till Las pa recept, da logopedernas tips, utdver den
generella delen, Oppnade upp for vissa variationer. Detta forfarande kan dock diskuteras som
en av styrkorna i Lés pa recept, da standardiserad information och rad till en heterogen grupp
tenderar att ha en begransad effekt. En utmaning i Lés pa recept liksom en brist i planeringen
var projektmalet om att kunskapen om- och tiden for hoglasning i barnets forskolor skulle
oka. Da logopeder varken far kontakta barnens férskolor utan medgivande eller har mgjlighet
att paverka deras verksamhet, var det upp till vardnadshavare att samtala med och lamna
folder till barnens forskolor. Det fanns inget annat satt att utvardera detta an att fraga
vardnadshavare om forskolan hade I&st: har visade svaren att dven om de flesta

vardnadshavare hade lamnat en folder saknades ofta aterkoppling fran forskolan om de gjort
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nagra anpassningar av lasstunden. Slutligen bor pandemin namnas som en begrasning, da det
sannolikt paverkat exempelvis biblioteksbesdk under perioden med Lés pa recept for manga
av de deltagande familjerna. Gladjande &r att uppskjuten vard forekommit i mycket liten
utstrackning for malgruppen, och besdken pa logopedmottagningen for malgruppen i stort sett

genomforts enligt plan.

6. Sammanfattande slutsatser

Sammantaget visar resultaten fran Lés pa recept och utvarderingen av interventionen att det
nya arbetssattet har en positiv inverkan pa lasning och lasvanor hos familjer till barn med
forsenad tal- och sprakutveckling. Metoden har funnits funktionell for saval ensprakiga som
flersprakiga barn, kulturellt anpassningsbar, effektiv och lattillganglig. Kostnaden for
utforandet ar relativt lag jamfort med patientnyttan och i jamfarelse med andra logopediska

behandlingsinsatser.

Tidigare forskning har visat pa nedslaende resultat vid utvardering av spraktraning utford av
vardnadshavare i hemmen. Fordelen med Las pa recept ar den ekologiska validiteten i
behandlingskontexten. Logopeder och andra halsoutdvare bor darfor stréava efter att ge
systematiska rad kring sprakstimulerande 14sning och ”forskriva” daglig bokldsning.
Samarbete mellan olika aktorer i halso- och sjukvard, forskola, kulturverksamhet och
bibliotek &r av stor vikt for omh&ndertagandet av dessa barn. Kostnaden for insatsen efter
implementeringen ar lag, sarskilt om metoden ersatter andra logopediska insatser till
malgruppen. Det &r redan val belagt att sprakframjande hoglasning har positiva effekter pa
flera aspekter av sprak, las- och inlarningsférmaga pa saval kort som lang sikt. Det gar saledes
att dra slutsatser om att Lés pa recept torde leda till besparingar pa kort och lang sikt. An
viktigare ar att metoden har potential att leda till battre férutsattningar for barn med férsenad

tal- och sprakutveckling att i framtiden delta i demokratiska beslut i samhéllet.

Sammantaget visar utvarderingen av Las pa recept att det nya arbetsséattet bidrar till att
uppfylla de regionala malen god hélsa for alla, delaktighet och inflytande, ekonomiska och
sociala forutsattningar och barns och ungas uppvéxtvillkor. Darfér kommer en
implementering i ordinarie verksamhet ske, och metoden kan med fordel spridas till andra
regioner. Vid implementeringen av Las pa recept maste samtliga delar av metoden inkluderas,

da det inte ar klarlagt om det dr den individanpassade informationen, metoden “Gemensam
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bokldsning” eller den tydliga ordinationen om daglig ldsning som ar den storsta

framgangsfaktorn inom projektet.

Uppfyllelse av effektmal

Forbattrad spraklig formaga hos barn med forsenad tal- och sprakutveckling i Region
Gavleborg:

Det &r val belagt att sprakstimulerande hoglasning likt metoden Gemensam boklésning
som anvands i Las pa recept forbattrar sprakformagan pa saval kort som lang sikt.
Utvarderingen av Las pa recept visar pa signifikanta skillnader i lasvanor och
lasheteende fore- och efter interventionen. Baserat pa detta har vi god grund for att
anta att Las pa recept kan leda till forbattrad spraklig formaga for de 600 barn som
arligen remitteras till logoped for forsenad tal- och sprakutveckling.

Malet har goda forutsattningar for uppfyllelse

Okade mojligheter for barn med férsenad tal- och sprékutveckling i Region Gavleborg
att klara sin skolgang:

En rad studier belyser sambandet mellan spraklig férmaga och las-, skriv- och
inlarningsformaga i skolaldern. Eftersom utvarderingen av L&s pa recept visar pa goda
forutsattningar for forbattrad spraklig formaga for barnen med tal- och sprakavvikelser
i Region Gavleborg sa ar forutsattningarna for barnen att battre klara sin skolgang
likaledes goda.

Malet har goda forutsattningar for uppfyllelse

Utveckling av kvalitet och effektivitet i det logopediska omhandertagandet av barn
med sprakstorning i Region Gavleborg:

Metoden har implementerats i hela lanet. Det vi nu vet ar att det nya arbetssattet ar
dokumenterat effektiv utifran dess syften. Standardiserade rad om lasning for
malgruppen tycks inte ge 6nskvard effekt. Tidigare forskning visar inte pa nagon
patientnytta av spraktraning som ska utforas av vardnadshavare i hemmet. Saledes
borde effektiviteten 6ka om dessa insatser ersatts med Las pa recept, da tidsatgangen
torde vara likvardig

Malet ar uppfyllt
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