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Bakgrund

2011 startade FoU Vélfard vid Region Gavleborg en forskarcirkel med representanter for
stodgrupperna for barn- och unga i lanet vars foréldrar har problem med alkohol/narkotika,
psykiska problem, anvander vald eller befinner sig i separationskonflikt. Barngruppsverksam-
heterna har beskrivits i en rapport fran forskarcirkeln. En gemensam dokumentationsmall har
tagits fram for att fr.o.m. 2012 kunna samla in och sammanstalla statistik fran stodgrupperna
samt dokumentera vad verksamheten har betytt for dem som deltagit.

Denna rapport omfattar sammanstéllda data fér genomforda barngruppsverksamheter i 1a-
nets kommuner under ar 2017.

Syfte

Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om barnen som deltar i gruppverksamheter, sdsom
familjeforhallanden, problem i familjen, andra stodatgéarder for det enskilda barnet samt bar-
nens upplevelse av gruppverksamheten.

Metod

Barnen har besvarat en enkat (se bilaga 1). Gruppledarna har 6verfort svaren pa dessa enkater
i en excelmall. Resultatet fran deltagande kommuner har sammanstallts av FoU Valfard
Region Gavleborg.

Bortfall

Vi beraknar ett bortfall mellan 8-10 %. Det har varit hog narvaro vid avslutningstraffarna, da
enkaterna har fyllts i. Bortfallet beror till stérsta delen pa franvaro vid dessa.

Disposition
Del 1: Redovisning av resultatet fran sex kommuners gruppverksamheter.

Del 2: Barnens asikter.
Del 3: Kommunredovisning.



DEL 1. Resultat totalt — Vilka ar barnen, 2017?

Antal barn

Sex kommuner har inldmnat dokumentation kring barnen i gruppverksamheter for 2017.
Totalt deltog 135 barn i gruppverksamheter i sex av lanets kommuner. Fyra av sex kommuner
har haft barngrupper under var och host terminen. Tva kommuner har haft grupper under end-
ast en termin (var eller host) (tabell 1).

Tabell 1.  Antalet barn i gruppverksamhet efter kommuner. 2012-2017. Antal barn.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Sandviken 25 20 13 5* 14 14 91
Gavle 60 61 45 39 50 63 318
Séderhamn 16 14 15 21 18 24 108
Bollnas 26 29 40 30 33 24 182
Ovanaker 5 5 4 12 5* 5* 36
Ljusdal 19 12 9 12 3* - 55
Hudiksvall 3 0 0 0 5* 5* 13
Nordanstig 0 0 6 0 - - 6

Totalt 154 141 132 119 128 135 809

*Grupper under en termin.

Barnens kon

Fler flickor (61 %) an pojkar (39 %) deltog i gruppverksamheterna under 2017 i sex av lanets
kommuner. | jamforelse mellan 2016 och 2017 har andelen pojkar 6kat (fran 34 till 39 %).
Sammantaget for perioden 2012—-2017 (se kolumn total) finner vi fler flickor (64 %) &n pojkar
(36 %) i gruppverksamheterna i lanets kommuner (tabell 2).

Tabell 2.  Kon. 2012-2017. Totalt. Antal och procent.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017
Pojke 45 53 51 50 44 52 295
29 % 38 % 39 % 42 % 34 % 39 % 36 %
Flicka 109 88 81 69 84 83 514
71 % 62 % 61 % 58 % 66 % 61 % 64 %
Totalt 154 141 132 119 128 135 809

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %



Barnens alder

For 2017 noteras att 66 % av barnen ar mellan 7-12 ar och 25 % mellan 13-16 ar. Totalt for
perioden (2012-2017) finner vi att de flesta barnen ar i aldersgruppen 7-12 ar (76 %)
(tabell 3). Medelaldern pa barnen som deltagit i gruppverksamheterna under 2016 ar 11 ar
(11,04).

Tabell 3. Aldersgrupp. 2012—2017. Totalt. Antal och procent.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017
0-64r 0 2 0 1 2 3 8
0% 1% 0% 1% 2% 2 % 1%
7-12&r 115 119 106 89 96 89 614
75 % 84 % 80 % 75 % 75 % 66 % 76 %
13- 16 &r 24 16 25 27 25 34 151
16 % 11 % 19 % 23 % 20 % 25 % 19 %
17 - 20 &r 15 4 1 2 5 9 36
10 % 3% 1% 2% 4 % 7 % 4%
Totalt 154 141 132 119 128 135 809

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Hur barnen bor

For 2017 noteras att 29 % av barnen bor véxelvis hos mamma/pappa och 26 % med en en-
samstdende mamma, 15 % bor med bada sina biologiska foraldrar. Over perioden 2012—2017
(se kolumnen Total) finner vi att de vanligaste familjebilderna for barnen som deltar i
barngruppsverksamheterna ar vaxelvisboende hos mamma/pappa eller att bo med en ensam-
staende mamma (26 %) (tabell 4).



Tabell 4. Hur bor barnet?2012-2017. Totalt. Antal och procent.

Barnets familjesituation Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017
Bor med bada foraldrarna 24 14 10 22 20 20 110
16 % 10 % 8 % 18 % 16 % 15 % 14 %
Bor med foralder + styvforalder 31 28 28 26 19 18 150
20 % 20 % 23 % 22 % 15 % 13 % 19 %
Bor med ensamstdende 43 35 36 20 35 35 204
mamma 28 % 25 % 30 % 17 % 27 % 26 % 26 %
Bor med ensamstaende pappa 9 11 9 8 7 6 50
6 % 8 % 7% 7% 5% 4% 6 %
Véxelvis boende hos 33 34 32 32 40 39 210
mamma/pappa 21 % 24 % 26 % 27 % 31% 29 % 26 %
Familjehem — slakting placering 5 4 0 0 3 5 17
3% 3% 0% 0% 2% 4% 2%
Familjehem - frammande fa- 6 12 6 11 3 10 48
miljehem 4% 9% 5% 9% 2% 7% 6 %
Annan familjesituation 3 3 0 0 1 2 9
2% 2% 0% 0% 1% 1% 1%
Totalt 154 141 121 119 128 135 798

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Om vi kategoriserar barnens familjefoérhallanden 2017 utifran andel barn som lever med sina
bada biologiska foraldrar respektive i andra familjeférhallanden finner vi att 15 % av barnen
lever med sina bada biologiska foraldrar. En majoritet av barnen (85 %) lever alltsa i splitt-
rade familjer eller i andra familjeférhallanden (tabell 5).

Tabell 5. Andel barn i splittrade familjer. 2017. Totalt. Antal och procent

Antal Procent
Bor med bada biologiska foraldrarna 20 15
Andra familjeférhallanden 98 72
Placerad i familjehem eller annan familjesituation 17 13
Totalt 135 100

Rekryteringsvagar

For 2017 erhaller halften av barnen (50 %) information om barngruppsverksamheten via soci-
altjansten, 26 % via sin slakt, bekanta eller kompisar och 17 % via skolan. Andelen barn som
erhallit information fran socialtjansten har 6kat mellan perioden 2012-2017, fran 39 till 50 %

(tabell 6).



Tabell 6.  Information om barngruppen. 2012-2017. Totalt. Antal och procent.

Informator Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017~
Genom socialtjansten 56 65 50 55 62 63 351
39 % 50 % 48 % 53 % 49 % 50 % 48 %
Genom skolan 24 34 23 16 15 21 134
17 % 26 % 22 % 16 % 12 % 17 % 18 %
Genom min 43 31 20 21 24 32 174
slaki/bekanta/kompisar 30 % 24 % 19 % 20 % 19 % 26 % 24 %
Genom annan 20 1 12 11 25 9 74
14 % 1% 11 % 11 % 20 % 7 % 10 %
Totalt 143 131 105 103 126 125 733

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
*Bortfall=10

Grupper 2017

Den vanligaste typen av gruppverksamhet i kommunerna 2017 var ”Barn till separerade for-
dldrar” (39 barn) foljt av grupp for barn med "Missbruk i familjen” (33 barn) och ”Psykisk
ohilsa i familjen” (28 barn) (tabell 7). Vissa kommuner har &ven haft grupper kring andra om-
raden, Soderhamn har haft grupper kring sjalvkansla och for barn i sorg (Sorggrupp) och
Bollnas har haft grupper for barn i sorg och ungdomsgrupp (tabell 8).

Tabell 7. Typ av grupp efter kommuner. 2017. Antal.

Vilken grupp har avslutats Totalt
Missbruk Psykisk Vald i Barn till Missbruk/ | Annan grupp
i familjen ohalsa i familjen separerade psykisk
familjen foraldrar ohélsa

Sandviken - 4 - - 10 - 14
Gavle 24 24 5 10 - - 63
Séderhamn 7 - - 8 - 9 24
Bollnas 2 - - 11 - 11 24
Ovanaker - - - 5 - - 5
Hudiksvall - - - 5 - - 5
Totalt 33 28 5 39 10 20 135

Tabell 8.  Typ av annan grupp efter kommuner. 2017. Antal.

Annan grupp Totalt
Sjalvkansla Sorggrupp Ungdoms-
grupp
Sdderhamn 6 3 - 9
Bollnas - 6 5 11

Totalt 6 9 5 20



Annat stod

For 2017 noteras att halften (50 %) av barnen inte erhaller nagot annat stod an fran barn-
gruppsverksamheterna. Detta visar pa gruppernas stora betydelse for dessa barn. 20 % erhaller
sarskilt stod i skolan och 17 % ar aktuella for insatser fran socialtjansten och 16 % inom BUP
(Barn- och ungdomspsykiatrin)(tabell 9).

Tabell 9.  Far barnet stéd fran nagon annan? 2012-2017. Totalt. Antal och procent.
Typ av stddinsatser Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017
Nej, ingen annan hjalp 84 67 74 58 74 68 426
55 % 48 % 61 % 49 % 58 % 50 %
Ja, hjélp inom 23 22 21 22 15 17 120
socialtjansten 15 % 16 % 17 % 18 % 12 % 13 %
Ja, BUP 12 17 14 16 15 22 96
8 % 12 % 11 % 13 % 12 % 16 %
Ja, Barnhabiliteringen 2 1 1 2 0 4 10
1% 1% 1% 2% 0% 3%
Ja, Stod i skolan 26 32 22 25 23 27 155
17 % 23 % 18 % 21 % 18 % 20 %
Ja, Barn och familjehalsan 7 5 2 4 4 7 29
5% 4% 2% 3% 3% 5%
Ja, annan hjalp 19 19 3 7 7 10 65
12 % 14 % 2% 6 % 5% 7%
Antal barn 154 140 122 119 128 135 798

For 2017 finner vi att 37 % av barnen erhaller en stodinsats utéver barngruppverksamheten
och 10 % av barnen har tva pagaende stodinsatser utdver deltagande i gruppverksamheten.
Andelen barn som inte &r aktuell for andra insatser an i gruppverksamheterna har minskat fran
58 till 50 % mellan 2016 och 2017 (tabell 10).

Tabell 10. Antal andra stodinsatser? 2012-2017. Totalt. Antal och procent.

Antal andra Ar Totalt
insatser 2012 2013 2014 2015 2016 2017
0 84 68 70 58 74 68 420
55 % 48 % 60 % 49 % 58 % 50 % 53 %
1 54 55 36 51 44 52 292
35 % 39 % 31 % 43 % 34 % 37 % 37 %
2 13 13 8 5 10 14 63
8 % 9% 7% 4% 8 % 10 % 8 %
3 3 5 2 5 0 2 17
2% 4% 2% 4% 0% 2% 2%
4 0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 1% 0%
Totalt 154 141 116 119 128 135 793
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Problemen hos barnens foraldrar

De vanligaste problemen hos barnens foraldrar ar 2017 ar foraldrar som skiljt sig och inte
kommer Gverens (41 %) foljt av missbruk och psykiska problem (35 %). | jamforelse med
2016 har andelen barn med psykiska problem i familjen 6kat, fran 26 till 35 % (tabell 11).

Tabell 11. Problem i familjen. 2012-2017. Totalt. Antal och procent.

Typ av problem Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Missbruk 84 70 48 59 43 45 351
57 % 51 % 39 % 50 % 35 % 35 %

Psykiska problem 26 18 21 25 32 a7 169
18 % 13 % 17 % 21 % 26 % 35 %

Vvald mellan vuxna i 16 9 7 10 16 11 69

hemmet 11 % 7% 6 % 8% 13 % 8%

Foraldrar som skiljt sig 52 61 54 53 68 56 344

och inte kommer éverens 35 % 45 % 44 % 45 % 55 % 41 %

Andra problem 18 21 24 4 17 23 107
12 % 15 % 20 % 3% 14 % 17 %

Antal barn 147 136 122 118 124 135 782

For 2017 finner vi att det i genomsnitt forekommer drygt ett problem (1,36) i barnens famil-
jer. I jamforelse mellan 2016 och 2017 har problemtyngden minskat, fran 1,41 till 1,36 (tabell
12).

Tabell 12. Genomsnittligt antal problem i familjen.
2012-2017. Totalt. Medelvarde.

Ar Medel Antal
2012 1,33 147
2013 1,32 136
2014 1,25 122
2015 1,29 119
2016 1,41 124
2017 1,36 135
Totalt 1,33 783

Nedanstaende tabell 13 beskriver vilken grupp som barnen deltagit i samt vilka problem man
upplever i sin familj. Vilken grupp som barnen har deltagit i 6verensstammer med vilket pro-
blem man upplever i sin familj. Vi noterar dock att for en del av barnen foreligger ytterligare
problem i familjen. Som exempel, for de barn som deltagit i grupp rérande ”Barn till separe-
rade fordldrar” noteras att vissa barn &ven har erfarenhet av missbruk, psykisk ohélsa i famil-
jen eller vald mellan vuxna i familjen (tabell 13).



Tabell 13. Deltagande i typ av grupp jamfort problem i familjen. 2017. Totalt. Antal

Vilken grupp har barnen

it?
deltagit Missbruk Psykiska
problem
Missbruk i familjen 32 6
Psykisk ohélsa i familjen 2 27
Bevittnat vald i familjen 1 )
Barn till separerade foraldrar 3 3
Missbruk samt psykisk ohalsa 5 10
Annan grupp 4 1
Totalt 47 47

Tidigare deltagande i grupp

Problem i familjen

Vald mellan

3
5
2
1

11

vuxna i
hemmet

Foraldrar som
skiljt sig och inte
kommer dverens

9
5
2

37

56

problem

Andra

17
23

11

Totalt

33
28

39

10

20
135

For gruppverksamheterna under 2017 noteras att de allra flesta barnen (76 %) aldrig tidigare
har gatt i grupp. Av de barn som tidigare har deltagit i gruppverksamhet har de flesta av barn-
en gatt i grupp ”Barn till missbrukande foraldrar” (16 %) (tabell 14).

Tabell 14. Har barnet tidigare gatt i grupp? 2012-2017. Totalt. Antal och procent.

2012 2013
Nej, aldrig tidigare gatt i 110 100
grupp 72 % 72 %
Ja, grupp Missbruk i 29 17
familjen 19 % 12 %
Ja, grupp Psykisk ohélsa 2 8
i familjen 1% 6 %
Ja, grupp Bevittnat vald i 6 2
familjen 4% 1%
Ja, grupp Barn till 5 13
separerade foraldrar 39 9%
Annan grupp 4 6

3% 4%
Antal barn 153 138

2014
88
72 %
20
16 %
2
2%
1
1%
12
10 %
1
1%
122

Ar

2015
79
66 %
25
21 %
3
3%
3
3%
11
9 %
1
1%
119

2016
97
76 %
20
16 %
3
2%
2
2%
2
2%
10
8 %
128

2017
102
76 %
21
16 %
9
7%
1
1%
3
2%
3
2%
135

Resultat — hur upplever barnen gruppverksamheten, 20177
Foljande avsnitt redovisar resultatet av den del av enkaten dar barnen far delge sina upplev-

elser kring att delta i barngruppen.

Totalt

576

132

27

15

49

23

795

Mer &n hélften (63 %) av barnen instammer helt att gruppen har varit till mycket god hjalp,
vi finner att 73 % av barnen instimmer helt att det har varit mycket bra att traffa andra barn

med liknande erfarenheter (tabell 15).
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Tabell 15. Om att ga i gruppen. 2017. Procent.

In_stammer 2 3 4 Instammer

inte alls helt
Jag tycker att gruppen har
varit till god hjalp Y 1 L o B
Jag har blivit lyssnad till i 0 5 5 15 78
gruppen
Det har varit bra att traffa
andra med liknande erfaren- 1 2 6 18 73
heter

Barnen far besvara ett antal fragor i enkéten som ror upplevda effekter efter att man avslutat
gruppen. Dér finner vi bl.a. att 32 % instdmmer helt i att man har lattare att be om hjalp efter
gruppen samt att 31 % instdmmer helt i att man har lattare att uttrycka sina kanslor efter att
ha deltagit i gruppen (tabell 16).

Tabell 16. Efter gruppen 2017. Procent.

In_stémmer 2 3 4 Instammer
inte alls helt
Nu vet jag mer om miss- 8 11 27 28 26

bruk m.m.**

Jag har lattare att sdga
vad jag tycker till mina 10 6 28 28 29
foréldrar nu**

Nu har jag lattare att be

om hjalp* 5 11 20 32 32
Jag kar_\ lattare uttrycka 7 4 o4 34 31
mina kanslor

Jag tanker mer pa mig

sjalv och vad jag 6 11 32 26 25
behdver**

Jag har lattare att sdga

vad jag tycker till mina 11 9 27 25 28

kompisar
*Bortfall=1 **Bortfall=2.

Genom att barnen far besvara enkétfragorna utifran en skala pa 1-5, dar 1=mycket daligt och
5=mycket bra, gar det att berakna ett medelvarde. Dar ett medelvarde kring 4 eller 5 &r posi-
tivt och ett medelvéarde kring 1 eller 2 &r negativt.

Vid en sammanstéllning, i fallande skala, av medelvarden (skala 1-5) kring barnens
upplevelser av gruppverksamheterna under 2017 finner vi att det hogsta medelvardet (mest
ndjd) ror upplevelsen av att ha blivit lyssnad till i gruppen (4,68) foljt av upplevelsen av att ha
traffat andra barn med liknande erfarenheter (4,60). Lagst medelvarde for 2017 noteras for
fragan rérande jag har lattare att séga vad jag tycker till mina kompisar nu (3,50) (tabell 17).
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Tabell 17. Sammanstallning medelvarden. Skala 1-5. 1 = mycket daligt, 5 = mycket bra.
2016 och 2017. Medelvéarde.

2017 2016 Foérandring
Medelvarde Medelvarde 2016/2017

Jag har blivit lyssnad till i gruppen 4,68 4,72 - 0,04
Det har varit bra att traffa andra barn med liknande erfarenheter 4,60 4,52 + 0,08
Jag tycker att gruppen har varit till god hjélp 4,51 4,35 + 0,16
Jag kan lattare uttrycka mina kanslor efter att jag gatt i gruppen 3,79 3,70 + 0,09
Nu har jag lattare att be om hjélp nar jag behdver det 3,74 3,84 -0,10
Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina féraldrar nu 3,59 3,43 +0,16
Vet mera om missbruk/psykisk sjukdom/vald/konflikter mellan 3,53 3,49 +0.04
vuxna

Jag tanker mer pa mig sjalv och vad jag behover 3,52 3,62 -0,10
Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina kompisar 3,50 3,55 - 0,05
Totalt medelvarde 3,94 3,91 + 0,03

| jamforelse mellan 2016 och 2017 (se kolumn forandring 2016/2017) noteras att det totala
medelvardet for alla fragorna har forbéattrats nagot (+0,03) (tabell 17).

For specifika fragor noterar vi forbattrade medelvarden mellan 2016 och 2017 framst ro-
rande fragorna; jag tycker att gruppen har varit till god hjélp (+0,16), jag har lattare att sdga
vad jag tycker till mina foraldrar nu (+0,16) och jag har lattare att uttrycka mina kanslor efter
att jag gatt i gruppen (+0,09) (tabell 17).

Forsamrade medelvarden mellan 2016 och 2017 finner vi bl.a. rérande fragorna; nu har jag
lattare att be om hjalp nér jag behdver det (-0,10) och jag tanker mer pa mig sjalv och vad jag
behdver (-0,10) (tabell 17).
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DEL 2. Oppna fragor — Barnens asikter 2017

Barnen fick i slutet av enké&ten skriva ner sina upplevelser av gruppverksamheten.

Alla nya vanner man far
Att alla har samma problem. Kénner
igen mig

Att jag fick veta hur vuxna har kon-
flikter. Varfér dom har konflikter. Att
jag fick veta att andra barn har
samma problem och man ar inte en-
sam om det. Lara kanna andra i

gruppen

Lekarna. Dom som jobbar pa
Grinden. Vannerna.

Kul med att g& i grupp
Jag ar inte lika ledsen langre

Jag har fatt massa nya kompisar och
langtar till varje traff!

Forsta varfor jag mar som jag gor

De pahittiga lekarna.
Avslutningen!
Att vi fick ga till laserhallen, traffa

andra som har samma problem

Att fa traffa andra barn med samma
problem i familjen

Nalleleken var jatterolig. Mellisen var
valdigt god. Det var jatteroligt att
mala och pyssla.

Att man far den hjalp man behoéver

Att jag inte ar ensam

Att ha vagat vara med och saga vad
jag tycker

Att fa vara har. Det ar kul. De &r
snalla.

Att fa traffa andra och att prata om
mina anhoriga utan att ndgon doémer

Utsidan av min parm. Att jag har fatt
nya vanner

Vad &r du mest néjd med?
Att alla hjalps &t

Man kan prata om sina kanslor

Nar vi pratade om kanslor, Nar vi pra-
tade om framtid - Jag har aldrig tankt
pa min framtid forr

Traffat andra i samma situation. Fatt
kompisar. Haft kul.

Langtar till traffarna och har blivit mer
positiv

Jag ar jattendjd!

Jag har fatt nya kompisar och att jag
har fatt traffa manniskor som har det
som mig

Gemenskapen och att &nda kunna ha
roligt och samtidigt vara allvarlig

Det har varit bra personer
Ballongleken, Svara pa ko

Att vi visade respekt nar folk pratade

Att man har tystnadsplikt

Att man far traffa andra som har det
som jag. Man far mer koll pa grejer och
lar sig mer om psykisk ohalsa mm.

Att man blir lyssnad pa och att alla har
nagonting spannande

Att jag inte ar helt sjalv om problemet.
Att jag far prata om de jag vill. Att fa
tréffa andra barn som har samma pro-
blem i familjen.

Att jag fatt latta p& mig.
Att jag far den hjalp jag behover
Att f& traffa andra som har en foralder

som mar daligt

Vanskap, gladje och kunskap

Att alla ar sa snalla
Skont att f& prata och fokusera pa vad
jag ar bra pa

Att hela gruppen verkligen lyssnar nar
man pratar. Och nagot jag alskar med
att g& i grupp ar att man bara kan vara
sig sjalv. Man behdver inte en fasad for
att bli omtyckt.

Traffa andra med en psykiskt sjuk
foralder

Haft roligt, bakat

Kuddarna, traffat nya vanner i samma
sits

Jag tycker mest om att man kan prata
om saker

Jag fick mer kompisar an jag trodde

Familjefesten
Bra! Att ha mellis. Roligt att leka.

Familjeleken, fika

Att moéta méanniskor som jag kan rela-
tera till. Har dven blivit vanner med tva
av dem

Att man far saga vad man tycker, bra
fika, det var roligt att ga i grupp, att
leka, kasta nalle, bra 6vningar,

Jag har det lattare att socialisera

Att jag vagar séga stopp

Att jag kan uttrycka vad jag kanner utan
att ndgon klandrar ner pa mig

Att jag kan traffa andra barn och ung-
domar med liknande erfarenheter

Q.

Att jag far "galenskapa”

Traffat nya vanner, kdnner mig inte
ensam om mina tankar



Att det kunde vara flera ganger pa
terminen eller flera terminer pa rad

Att vi fick till mer diskussioner emellan
gruppmedlemmarna

Fler lekar. Storre grupp.

Jag tycker att gruppen ar valdigt bra
men jag skulle dnska mer tid

Jamnare aldrar.
Lite mer samarbetslekar

Mer fri lek, mer firande och peppar-
kakor

Mera lekar, en i gruppen som jag inte
gillade

Pyssla, mala mer

Synd att vi inte hann m ed att ha teater
och att vi inte var s& mycket dar uppe
pa 6vervaningen. Det hade varit roligt
att kla ut sig.

Vill ga igen

Allt har varit toppen

ATT DET HAR AR DET BASTA
GRUPPEN!

Det var bra i gruppen!

Ja, att alla har varit jattetrevliga

Jag vill fortsatta g pa Grinden i grupp
Jag ar glad att jag ar i Lyktan

Ni har gjort det jattebra

Tack for en bra skoltermin!

Toppengrupp! Tack!

Vad skulle kunna vara battre?

Att det skulle vara oftare och langre
Att vi far vara ute

Inte vara jatte, jatte, jatte, vilda

Jag vill ha langre tid har i gruppen. Jag
vill se pa mer allvarliga filmer

Kanske prata mycket mer och att inte
somna

Man aker ivag och gor saker oftare

Mer tid i bollhavet
Prata mer om hur man mar

Respekt. Mera forklaringar. Mera om
tro pa sig och lita pa sig sjalv.

Utomhusaktiviteter, nu blev det ofta
samma sak om och om igen inomhus.

Annu mer fika

Har du nagot mer att saga?
Att ta mer hansyn till sina vanner

Det har varit roligt

Grinden &r bast
Jag kommer vara hos min mamma
varje vecka och hos pappa péa helgen

Jag vill gd i fler grupper med Lotta och
Maggi

Kortare kotid dnskas.

Ni &r bast, tack for att jag fick vara
med i gruppen!

Tack for hjalpen

Vill inte att det ska vara slut
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Att fa storre plats till lek
Danstéavling, dansstopp

Jag tycker det &r bra som det ar

Julfest
Kéanslor (prat om kanslor)

Mer filmer

Mera grupp
Prata mer om problemen
Rita mindre

Vara mer ute

Det var bra som det var

Carpe diem

Det var bra att vara har.

Ga en gang till
Jag tycker om att g& har, Det har varit
helt fantastiskt!

Jag vill traffa er igen. Ga fler grupper

Lite fler aktiviteter utanfor, som t.ex
bowlingen

Tack for att ni gjort denna mojlighet for
barn och ungdomar som har det svart

Tacksam att jag fick vara med

Alskar er!
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DEL 3. Kommunredovisning 2017"

Foljande avsnitt redovisar resultatet uppdelat pa de sex kommunerna som har haft barn-
gruppsverksamheter under 2017.

Den vanligaste typen av gruppverksamhet i kommunerna 2017 var ”Barn till separerade
fordldrar” (39 barn). Gévle och Bollnds har haft grupp for ”Barn till missbrukande foréldrar”.
Giévle har haft grupp for ”Barn som bevittnat vald” och grupp for ”Barn till fordldrar med
psykisk ohélsa ”. S6derhamn och Bollnas har haft barngrupper kring sorg och sjalvkansla un-
der 2017 (se parantes) (tabell 18).

For 2017 totalt noteras fler barn (antal 135) i gruppverksamhet i lanets kommuner i jamfo-
relse med 2016 (antal 128). Som exempel, vi noterar fler barn i grupp for barn som lever med
missbruk i familjen 2017 jamfért med 2016 (tabell 18).

Tabell 18. Antal barn i gruppverksamheter efter kommun 2017. 2016 inom parantes.
Missbruk Psykisk Bevittnat Barn till se- Missbruk/ | Annan grupp Totalt

i familjen ohélsai vald i parerade psykisk (ex. sorg,
familjen familjen foraldrar ohélsa sjalvkéansla) 2017
Sandviken 0(2) 4 (0) 0 (0) 0(8) 10 (4) -(9) 14 (14)
Gavle 24 (10) 24 (15) 5 (13) 10 (12) -() -() 63 (50)
Soderhamn 7 (0) 0 (4) 0 (0) 8 (4) - () 9 (10) 24 (18)
Bollnas 2 (12) 0 (0) 0 (0) 11 (15) -(9) 11 (6) 24 (33)
Ovanéker 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5 (5) - () -() 5* (5%)
Hudiksvall 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5 (5) -(9) -() 5* (5%)
Totalt 33 (24) 28 (19) 5 (13) 39 (52) 10 (4) 20 (20) 135 (128)

*Data halvar.

Den totala genomsnittliga medeldldern pa barnen som deltagit kommunernas gruppverksam-
heter 2017 &r 11 ar (11,04), vilket ar ungefar samma medelalder som 2016 (10,69). For en-
skilda kommuner 2017 noteras, som exempel, en medelalder for Sandviken pa drygt 13 ar
(12,57) och for Bollnas pa 11 ar (10,54 (tabell 19).

! Observera att det &r vanskligt att jamféra mellan kommuner pga. den ojamna fordelningen av antalet barn.
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Tabell 19. Alder. Kommuner. 2017 jamfort 2016. Alder (medelalder).

Medelalder Antal Medelalder

2017 2017 2016
Sandviken 12,57 14 11,93
Gavle 10,49 63 11,16
Soderhamn 12,17 24 10,94
Bollnés 10,54 24 9,88
Ovanaker 9.60 5 8,60
Hudiksvall 12,20 5 9,00
Totalt 11,04 135 10,69

| jamforelse mellan 2016 och 2017 totalt (se procent inom parantes) har andelen pojkar i
gruppverksamheterna okat nagot (fran 34 till 39 %). T.ex. i Sandviken har andelen pojkar
okat fran 14 till 36 % och i S6derhamn fran 33 till 46 % (tabell 20).

Tabell 20. Kdn. Kommuner. 2017. 2016 procent inom
parantes. Antal och procent.

Kon barn Totalt
Pojke Flicka
Sandviken 5 9 14
36 (14) 64 (86) 100 %
Gavle 22 41 63
35 (36) 65 (64) 100 %
Sdderhamn 11 13 24
46 (33) 54 (67) 100 %
Bollnas 8 16 24
33 (45) 67 (55) 100 %
Ovanaker 4 1 5
80 (40) 20 (60) 100 %
Hudiksvall 2 3 5
40 (20) 60 (80) 100 %
Totalt 52 83 135
39 (34) 61 (66) 100 %

Flest barn bor i véaxelvis boende hos mamma/pappa (39 barn) féljt av boende hos en ensam-
staende mamma (35 barn). For 2017 noteras, som exempel, att i Gavle bor 20 barn hos en-
samstdende mamma och 15 barn i vaxelvis boende och i Bollnas 2 barn hos bada biologiska
foraldrarna och 4 barn hos en ensamstaende mamma (tabell 21).
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Tabell 21. Hur bor barnet? Kommuner. 2017. Antal.

Hur bor barnet?

"B:élda Ft‘)ré}.ld.gr + Erolsam- Erolsam- Vaxelvis Familjehem/ Totalt
foraldrar styvforalder staende staende boende Annan familje-
mamma pappa situation

Sandviken 3 2 5 1 2 1 14
Gavle 9 7 20 4 15 8 63
Soderhamn 4 3 4 0 8 5 24
Bollnas 2 5 4 1 10 2 24
Ovanaker 2 0 0 1 5
Hudiksvall 0 1 2 0 0 5
Totalt 20 18 35 6 39 17 135

Totalt for alla kommuners gruppverksamheter 2017 var de flesta barn i aldern 7-12 ar (antal
89). Vi noterar en 6kning av antalet barn i 13-16 ar mellan 2016 och 2017, fran 25 till 34 barn
(tabell 22).

Tabell 22. Aldersgrupp. Kommuner. 2017. 2016 procent inom parantes. Antal

Aldersgrupp Totalt
0-6ar 7-12ar 13- 16 ar 17 - 20 ar
Sandviken 0 (0) 7(9) 6 (4) 1(1) 14
Gavle 2(2) 46 (31) 11 (13) 4 (4) 63
Soderhamn 0 (0) 11 (12) 12 (6) 1 (0) 24
Bollnas 1 (0) 17 (31) 3(2) 3(0) 24
Ovanaker 0 (0) 5 (5) 0 (0) 0 (0) 5
Hudiksvall 0 (0) 3 (5) 2 (0) 0 (0) 5
Totalt 3(2) 89 (96) 34 (25) 9 (5) 135

De flesta av barnen i lanets kommuner erh6ll information om gruppverksamheten via social-
tjansten foljt av slakt/bekanta/kompisar samt genom annan, t.ex. genom psykiatrin eller bero-
endemottagningen (tabell 23).

Tabell 23. Information om barngruppen. Kommuner. 2017. 2016 inom parantes. Antal

Information om barngruppen Totalt
Genom Genom Genom min Genom
socialtjansten skolan slakt/bekanta/ annan
kompisar
Sandviken 9 (5) 1(2) 2(3) 2(4) 14
Gavle 33 (25) 4 (8) 14 (8) 12 (7) 63
Séderhamn 6 (6) 11 (0) 5(5) 2(7) 24
Bollnas 9 (16) 5 (6) 7(9) 3(2) 24
Ovanaker 5(3) 0 (0) 0(2) 0 (0) 5
Hudiksvall 1(5) 0 (0) 4 (0) 0 (0) 5
Totalt 63 (62) 21 (16) 32 (27) 19 (21) 135

Har barnen ytterligare stodinsatser, forutom deltagande i gruppverksamheterna? Hélften av
barnen (50 %, 68 av 135) har inte nagra kompletterande stodinsatser. For de barn som har
andra stodinsatser ar stod i skolan (antal 27) vanligast, foljt av stdd inom BUP (antal 22) och
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socialtjansten (antal 17). Barnen har i genomsnitt ndrmare en ytterligare stodinsats (0,67) (se
kolumn medelvarde). Vi noterar bl.a. att barnen som deltar i gruppverksamhet i Sandviken i
genomsnitt har en kompletterande stodinsats (0,93) foérutom deltagande i grupp (tabell 24).

Tabell 24. Far barnet stodinsatser fran nagon annan? Kommuner. 2017. Antal. Medelvéarde.

Andra stodinsatser, antal

Nej Social- BUP Barn- Stod i Barn och Annan %ntal Antal stod-
tjanst Hab skolan familje- hjalp am |nsat§¢r
J ’ . medelvarde
halsan
Sandviken 3 6 2 0 2 1 2 14 0,93
Gavle 31 6 13 4 14 1 7 63 0,76
Soderhamn 14 2 4 0 6 1 1 24 0,58
Bollnas 14 2 1 0 5 3 0 24 0,46
Ovanéaker 4 0 0 0 0 1 0 5 0,20
Hudiksvall 2 1 2 0 0 0 0 5 0,60
Totalt 68 17 22 4 27 7 10 135 0,67

De vanligaste problemen i barnens familjer ar separationskonflikter mellan foréldrar (antal
56) samt missbruk hos foéralder och psykiska problem i familjen (antal 47). For 2017 finner vi
att det i genomsnitt forekommer drygt ett problem (1,36) i barnens familjer (se kolumn me-
delvérde). Som exempel, for Sandviken noteras att barnen i genomsnitt har narmare tva sam-
tidiga problem (1,57) i sina familjer (tabell 25).

Tabell 25. Problem i familjen. Kommuner. 2017. Antal. Medelvarde.

Problem i familjen

Missbruk Psykiska Vald mellan Foraldrar som Andra Antal Antal

. - . : S . barn problem

i familjen problem i vuxna i skiljt sig och problem i medel-
familjen hemmet inte kommer familjen varde

overens

Sandviken 5 14 1 1 1 14 1,57
Gavle 26 29 8 24 63 1,44
Sodderhamn 10 1 12 7 24 1,33
Bollnas 3 1 0 11 10 24 1,04
Ovandker 1 3 0 5 1,40
Hudiksvall 1 0 1 5 1,40
Totalt 47 47 11 56 23 135 1,36

Nedanstaende tabeller (tabell 25 och 26) redovisar for medelvardet utifran barnens bedém-
ningar i enkaten om vardet med att ga i gruppen under 2017. Ju narmare vardet 5,0 desto
battre “betyg”.

Som exempel, finner vi att barnen som gatt i grupp i Soderhamn har gett vardet 4,92 r6-
rande fridgan “Jag har blivit lyssnad till i gruppen”, och i jamforelse med 2016 da vardet pa
samma fraga var 4,72, innebar detta forbattrat varde i jamforelse mellan 2016 och 2017
(tabell 26).
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Tabell 26. Om att ga i gruppen. 2017 jamfort 2016. 1 = Mycket daligt,

5 = Mycket bra. Medelvéarde.

Sandviken
Gavle
Sdderhamn
Bolln&s
Ovanaker
Hudiksvall
Totalt

Jag tycker att
gruppen har varit

till god hjalp
2017 2016
4,57 4,71
4,57 4,40
4,75 4,56
4,33 4,21
4,80 5,00
3,00 2,20
4,51 4,35

Jag har blivit
lyssnad till i
gruppen
2017 2016
4,57 4,93
4,70 4,64
4,92 4,72
4,67 4,82
5,00 4,80
3,40 4,00
4,68 4,72

Det har varit bra att

traffa andra barn
med liknande

erfarenheter
2017 2016
4,57 4,93
4,70 4,66
4,82 4,44
4,67 4,27
5,00 5,00
3,40 3,00
4,60 4,52

Barnen fick dven besvara fragor i enkaten rérande upplevda effekter efter att ha deltagit i
gruppverksamheterna. Vi finner dar, till exempel, att barnen som gatt i grupp i Gavle 2017 har
gett ett gott betyg rorande fragan ”Lattare att uttrycka mina kanslor...” (3,90), samt att man
upplever att man efter gruppen Vet mer om missbruk...” (3,83), vilket ar ett forbattrat varde

I jamforelse med 2016 (3,64) (tabell 27).

Tabell 27. Efter gruppen. 2017 i jamfort med 2016. 1 = Mycket daligt, 5 = Mycket bra.

Medelvarde.*

Vet mer om
missbruk/

psykisk ohalsa/

vald/konflikter
mellan vuxna

- 17
Sandviken 3,79
Gavle 3,83
Sdderhamn 3,95
Bollnas 2,54
Ovanéaker 3,80
Hudiksvall 1,80
Totalt 3,53

*Bortfall=2

- 16
3,86
3,64
3,39
3,00
4,40
3,20
3,49

Lattare att

saga vad jag
tycker till
mina foraldrar
nu
- 17 - 16
3,57 3,50
3,85 3,57
3,83 3,78
3,29 3,00
3,20 4,00
1,20 2,60
3,59 3,43

Lattare att

be om hjalp
nar jag be-
hover det
-17 - 16
4,14 4,00
3,95 3,92
3,92 | 4,17
3,04 3,48
4,00 4,40
2,20 3,00
3,74 3,84

Lattare ut-
trycka mina
kanslor efter
att jag gatt i

gruppen
- 17 - 16
3,79 3,86
3,90 3,65
4,08 4,11
3,50 3,52
4,40 4,00
1,60 3,00
3,79 3,70

Tanker mer
pa mig sjalv
och vad jag
behover
- 17 - 16
3,64 3,79
3,77 3,59
3,62 4,00
3,17 3,42
3,40 3,00
1,40 3,80
3,52 3,62

Lattare att

sdga vad jag
tycker till
mina kom-
pisar
-17 - 16
3,64 3,71
3,76 3,49
3,67 3,78
2,96 3,52
4,00 3,20
1,00 3,20
3,50 3,55

Vissa av barnen i gruppverksamheterna har foraldrar som aven gar i foraldragrupp som om-

fattar samma problemomraden som barnens gruppverksamheter.

De allra flesta barnen (95 av 135 barn) uppger dock att man inte har foraldrar som gar i for-
aldragrupp. Den kommun som har foraldragrupper ar Gavle och dessa bedrivs oftast pa
samma stalle som barnens gruppverksamheter (tabell 28).



Tabell 28. Antal barn vars foraldrar gar i foraldragrupp. Kommuner. 2017. Antal.
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Gar dina foraldrar i grupp nu?

Nej Ja, foraldragrupp, pa Ja, grupp for féraldrar pa Vet e Totalt
samma stélle som jag annat stélle
Sandviken 14 0 0 0 14
Gavle 28 22 3 10 63
Sdderhamn 24 0 0 24
Bollnas 20 0 4 24
Ovanaker 0 0 5
Hudiksvall 4 0 0 1 5
Totalt 95 22 3 15 135
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Sammanfattning

Barnstodsgrupperna i de flesta av Géavleborgs kommuner &r idag en etablerad verksamhet.
En utmaning for kommunerna dr marknadsforingen av gruppverksamheten sa att fler barn ges
mojlighet att delta i grupp. Det finns ett standigt behov av att informera om barnstédsgrupp-
ernas existens, dels internt inom socialtjansten, dels externt gentemot skolor, hélso- och sjuk-
vard mm om att denna majlighet att fa stod finns for barn i utsatta situationer. Socialtjansten
ar idag den vanligaste rekryteringsvagen, vilket visar pa ett kontinuerligt behov av att infor-
mera externt t.ex. via skolan.

Grupp for barn till separerade foraldrar ar den vanligaste gruppverksamheten i lanets
kommuner foljt av grupp for barn till missbrukande foraldrar. Barnen som deltar i grupp ar i
genomsnitt 11 ar, fler flickor &n pojkar, de flesta barnen bor véxelvis hos sin mamma/pappa
eller med en ensamstaende mamma. F6r manga av barnen &r det férsta gangen man deltar i en
gruppverksamhet. Halften av barnen ar inte aktuella for nagra andra stodinsatser, for de barn
som har andra insatser ar stod i skolan den vanligaste foljt av stodinsatser inom BUP.

Att verksamheten &r betydelsefull for de barn som deltar visar de hdga betyg som barnen
ger den i enkaten. Barnen tycker Overlag att gruppen varit till stor hjélp. Det man &r allra mest
nojd med ar att bli lyssnad pa och att fa traffa andra barn med liknande erfarenheter. Man lar
sig aven strategier i att battre kunna hantera sin frustation éver tillstandet i sin familj.

"Forsta varfor jag mar som jag gor. ”
”Jag ar inte lika ledsen langre. ”

”Nar vi pratade om kanslor. Nar vi pratade om framtid - jag har aldrig tankt pa min
framtid forr. ”

Thomas Lindstein? sammanfattar sin forskning om barn som deltagit i Ersta Vandpunktens
barngrupper sa har: Det viktigaste for barnen var att:

B komma ifran,
B prata med likasinnade,
B dela erfarenheter och 6de med andra,

B detta var i sig identitetsskapande, och bidrog till ett patagligt okat sjalvfortroende hos
barnen.

Lindstein skriver vidare att de teman som behandlades i grupperna:
® fangade barnens uppméarksamhet,

B bidrog till frigorelse fran invanda tankemdnster, lasta handlingssatt och kanslor av
vanmakt,

B detta var meningsskapande i sig.

2 Allménna Barnhuset, 2001. Nagon méste sitta ned foten... Nar forildrar inte kan enas om vardnad, boende
och umgénge.
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De vardagskunskaper som férmedlades i grupperna, t.ex. att lara sig att sdga nej, fatta beslut
och be om hjélp, bidrog till att barnen férstod sin situation battre. De kunde se den ur annat
perspektiv och det bidrog till att barnens relationer forandrades.

“Att fa traffa andra och att prata om mina anhdriga utan att nagon démer.
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Bilaga 1. Enkat for barn och ungdomar

Vi vill géarna veta vad Du har tyckt om att g& i grupp. Detta hjalper oss att forbattra vart arbete.

1) Pojke eller flicka? 2) Hur gammal &ar du?
[0 Pojke [ Flicka Alder:
3) Hur bor du? 4) Hur fick du/ni i familjen reda pa barngruppen?
[0 Bor med bada mina foraldrar [0 Genom socialtjansten
[0 Bor med en foralder + styvforalder [0 Genom skolan
[0 Bor med ensamstdende mamma [0 Genom min slakt/bekanta/kompisar
[0 Bor med ensamstéende pappa
[0 Bor vaxelvis hos mina foraldrar Genom annan — vilken da?
[0 Borifamiliehem — hos sléktingar
[0 Borifamiliehem — hos andra vuxna
[] Annat boende
5) Far du hjalp frAn ndgon annan? (flera alternativ) 6) Vilket/vilka problem finns i din familj?
[1 Nej, ingen annan hjalp [1 Missbruk
[0 Ja, annan hjélp inom socialtjansten [J Psykiska problem
[0 Ja, BUP (Barnpsykiatrin) [J Vvald mellan vuxna i hemmet
[1 Ja, Barnhabiliteringen [ Foraldrar som skiljt sig och inte kommer éverens
[0 Ja, stéd i skolan [0 Andra problem
[ Ja, Barn och Familjehalsan

Annan hjalp — frdn vem? Andra problem — vilka d&?
7) Vilken grupp har du just avslutat? 8) Har du tidigare gatt i grupp? (fler alternativ)
0 Missbruk [0 Nej, har aldrig tidigare gatt i grupp
[0 Psykisk ohalsa [ Ja, grupp Missbruk
[] Upplevt vald [ Ja, grupp Psykisk ohélsa
[0 Barn till separerade foraldrar [J Ja, grupp Upplevt vald

[J Ja, grupp Barn till separerade foréldrar
[J Ja, annan grupp

Annan grupp — vilken da? Annan grupp — vilken?
9) Gar din manna/pappa/styvforalder i grupp nu?
L] Nej
[0 Ja, foréaldragrupp, p4 samma stélle som jag
[0 Ja, grupp for foréaldrar p& annat stélle
(1 Vetej

Om att ga i gruppen

Har kommer ett antal pastadenden. Haller du med om pastaendet eller inte, sa talar du om detta via att kryssa i rutorna.

10) Jag tycker att gruppen har varit till god hjalp.

[0 Instammer inte alls 0 2 d 3 O 4 [0 Instammer helt

11) Jag har blivit lyssnad till i gruppen.

[0 Instammer inte alls 0 2 d 3 O 4 [0 Instammer helt

12) Det har varit bra att tréffa andra barn/lungdomar med liknande erfarenheter.

[0 Instammer inte alls 0 2 d 3 O 4 [0 Instammer helt

Fragorna fortsatter pa andra sidan! =—)




Efter gruppen

25

13) Nu vet jag mera om missbruk/psykisk sjukdom/vald eller konflikter mellan vuxna.

O  Instammer inte alls O 2 O 3 0O 4

Instammer helt

14) Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina féraldrar nu
[ Instammer inte alls O 2 J 3 O 4

Instammer helt

15) Nu har jag lattare att be om hjalp nér jag behdver det.

0 Instammer inte alls O 2 O 3 0O 4

Instammer helt

16) Jag kan lattare uttrycka mina kanslor efter att jag gatt i gruppen.
[ Instammer inte alls O 2 J 3 O 4

Instammer helt

17) Jag tanker mer pa mig sjalv och vad jag behéver.

[0 Instammer inte alls o 2 O 3 0O 4

Instammer helt

18) Jag har lattare att sdga vad jag tycker till mina kompisar.
[ Instammer inte alls d 2 J 3 O 4

Instammer helt

Skriva fritt

Har far du skriva fritt om vad du tyckte var bra med att ga i grupp och vad som du skulle vilja &ndra pa.

19) Vad ar Du mest n6jd med nar det galler att g& i gruppen?

20) Vad skulle kunna vara battre med gruppen?

21) Har Du nagot mer som du vill saga?

Tack for dina svar!










Att 6ka kunskapen om barnen
| gruppverksamheter 2017
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