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Bakgrund

Med en aldrande befolkning star samhallet infor utmaningen att skapa samhéllen som ar
tillgangliga, inkluderande och ger manniskor forutsattningar att leva aktivt hela livet (WHO,
2007). Att mota en aldrande befolknings behov omnadmns ofta som en provning béade ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv, men ocksa utifrdn antagandet att behovet av personal inom
vard och omsorg okar. For att hantera detta redogor en rapport i amnet for behovet av en
effektivisering av befintliga verksamheter, anvindandet av modern teknik och framforallt
vikten av ett okat fokus pa forebyggande och hilsoframjande arbete. Detta istillet for

nedskarningar och minskat offentligt atagande (Prochazka, 2019).

I en rapport fran European Observatory on Health Systems and Policies menar man att den
aldrande befolkningen sannolikt bara kommer att fa en begransad paverkan pa kostnaderna
for vard och omsorg. Detta forklaras med att manniskor blir allt friskare och darfor fortsitter
bidra med konsumtion, arbete och skatteintdkter i allt hogre aldrar (Figueras, 2018).
Forebyggande insatser fran samhillet, vars syfte ar att fraimja en hilsosam livsstil och dirmed
ett hdlsosamt aldrande, bor ha ett “vaggan till graven-perspektiv”’ dar grunden till en god hélsa
laggs sd tidigt som mgjligt i livet. Trots detta tyder mycket pa att preventivt arbete och
livsstilsforandringar dven senare i livet kan ha en positiv effekt pa hilsan, vilket 4ven kan hjalpa
aldre att behalla eller atererdvra sin sjalvstandighet (Rostila & Toivonen, 2012), (Martin m.fl.,

2011).

Aldrevénliga stader och kommuner

Ar 2007 lanserade Virldshilsoorganisationen (WHO) en guide for ett globalt
utvecklingsarbete, The Global Network for Age-friendly Cities and Communities (GNAFCC).
Bakgrunden till detta ar befolkningsutvecklingen i varlden som kommer innebéara en aldrande
befolkning. WHO:s utvecklingsprogram bygger pa en struktur som bestdr av éatta
fokusomrdden som har betydelse niar det giller tillginglighet och inflytande for &ldre

manniskor. Dessa omraden ar:

« Utomhusmiljéer och bebyggelse
* Bostader
* Transporter

* Respekt och social inkludering



» Socialt deltagande
» Delaktighet i samhalle och arbetsliv
«  Kommunikation och information

e Samhallsstod och halsovard

WHO har sedan detta utvecklingsarbete paborjades bjudit in intresserade stider och
kommuner varlden over att inga i ett natverk. Detta med ambition att skapa 6msesidig kontakt
och erfarenhetsutbyte. Medlemskapet i natverket forutsatter att medverkande stader sluter
upp bakom idén att bedriva utvecklingsarbete for att skapa dldrevinliga stider och kommuner

(WHO, 2016). Medlemskapet forutsatter att staden eller kommunen:

« Involverar och engagerar dldre manniskor i utvecklingsarbetet,

« genomfor en baslinjemitning kring stadens eller kommunens &dldrevanlighet och
slutligen,

« tar fram och genomfor en trearig handlingsplan som grundar sig pa resultatet av

baslinjemétningen.

Nordanstig — en aldrevanlig kommun?

Under 2019 borjade Gavle kommun, utifran sitt medlemskap i WHO:s natverk, att planera for
en baslinjemétning under hosten 2019. Under pagaende planering involverades FoU Valfard i
syfte att ge stod i metod och genomforande av mitningen. I samband med att FoU Vilfard
involverades vicktes ocksad frigan om fler kommuner i ldnet kunde ha intresse av att
genomfora liknande mitning. En forfragan gick darfor ut till flera kommuner i Gavleborg,
varpd Nordanstig valde att delta. Nordanstigs deltagande forutsatte inte en ansokan om
medlemskap till WHO:s nitverk. Deltagandet sigs istdllet som en mojlighet att, genom
baslinjemétningen, l4gga en grund for fortsatt arbete med att bli en battre kommun for dldre

att leva, bo och aldras i.

Syfte

Att, med hjilp av en baslinjemitning, underscka dldres upplevelser kring vilka forutsattningar

som finns for att leva ett sjalvstandigt, hdlsosamt och delaktigt liv i Nordanstigs kommun.



Metod

For baslinjemitningen anvandes en oppen webbenkit som fanns att tillgd pd Nordanstigs
kommuns hemsida. For att 6ka spridningen av enkaten ombads organisationer och foreningar
att sprida information om enkéten till sina medlemmar, som i sin tur uppmanades fora ordet
vidare. Utifran givna forutsattningar bedomdes detta vara det basta sittet att fi en sd bra
spridning som mgjligt av enkaten. Med detta sagt kommer inte resultatet fran denna
baslinjemétning kunna gora ansprak pa att vara representativ i forhallande till dess
population. Daremot antas den valda metoden atminstone skapa forutsattningar for att na ett
brett urval (Denscombe, M. 2009). Beslut om urvalsmetod togs i samrad mellan FoU Vilfard

och Nordanstigs kommun.

Undersokningen omfattar personer som ar 65 ar eller dldre och bor i Nordanstigs kommun.
Exkluderade fran denna undersokning ar de personer inom denna aldersgrupp som bor pa
sarskilt boende!. Enligt 2019 ars befolkningsstatistik omfattar denna population cirka 2562 st
inkl. 66 st med sarskilt boende (Kolada, 2020).

Resultat

Detta avsnitt inleds med redogorelse for hur gruppen som besvarat enkéten ser ut sett till alder,
hélsa m.m. Resultatet fran enkatfragorna presenteras sedan i fem avsnitt utifran enkatens fem
frageomradenz. De fragor i enkidten som besvaras enligt foljande fyrgradiga skala; "Ja,
stammer mycket vdl — Ja, stimmer ganska vdl — Nej stdmmer inte sdrskilt vdl - Stammer

inte alls”, kommer framforallt redovisas sammanslaget som jakande eller nekande.

Enkiit har fatt totalt 59 svar. Overvigande andel som svarat #r kvinnor i gruppen 65-79 Ar.
Gruppen 80 ar och éldre utgor cirka 11%. Fordelning mellan kon i denna grupp ar mer jaimn
an den yngre gruppen. 68% av respondenterna dr sammanboende och endast ett fatal uppger

att de har hemtjanst. 86% svarar att deras allménna héalsotillstand ar ganska eller mycket gott.

1 Detta innebér att man inom uppdraget for undersokningen inte aktivt arbetat for att sprida enkéten
till personer som har insatser i forma av sirskilt boende i Nordanstigs kommun.
2 Diagram Gver samtliga fragor presenteras i bilaga 1.



I tabell 1. nedan presenteras populationen i relation till antal svarande fordelat pa alder och

kon.
Aldersgrupp Kon Antal invanare Antal svar Andel
65-79 ar Kvinnor 937 40 4%
Man 1035 12 1%
80+ ar Kvinnor 339 4 1%
Man 251 3 1%
Totalt - 2562 59 2%

Tabell 1. Total antal invinare i Nordanstigs kommun (2019) som &r 65+, fordelat pa kon och tva &ldersgrupper.

De som svarat har ocksa haft mgjlighet att limna kommentarer eller forslag, i fritext, pa vad

som skulle kunna gora Nordanstigs kommun mer dldrevanlig. Resultaten fran fritextsvaren

kategoriserades in under nagot av de fem frageomradena3s i enkiten och delas sedan upp i

subkategorier. Dessa subkategorier presenteras i slutet av varje omradesavsnitt i denna

resultatdel. De citat som anvands i resultatredovisningen ar de citat4 som ansags bast spegla

kiarnan av innehallet i respektive subkategori. Da subkategorierna innehaller ett varierat antal

svar redovisas antalet svar per kategori och subkategori i tabell 2 nedan.

Omrade Subkategori Antal svar
Sambhiillsstod och Oro for bristande kvalitet i dldreomsorgen 2
tillgdanglighet

Boende och bostider Tillgéng till dldreboenden 6
Transporter och Tillgéng till kollektivtrafik 4
mobilitet

Delaktighet, inkludering Gemenskap och sammanhang 2

och respekt

Tabell 2. I denna tabell redovisas antalet fritextsvar som ligger till grund for respektive subkategori.

3 Fritextsvaren kategoriserades efter teman som framgatt i tva eller fler fritextsvar.
4 Citaten som anvénds i resultatredovisningen éterges ordagrant.



Samhallsstod och tillganglighet

Av de som besvarat enkiten svarade 56% jakande pa frigan om de anser att det finns
tillrackligt utbud av service i narheten av dar de bor. Detta jamfort med 44% som svarande
nekande pa fragan. Pa frigan om man utan problem kan ta sig till livsmedelsbutik, bank m.m.
gav 48% ett jakande svar medan Ovriga svarade nekande. 93% av de som besvarat enkaten
angav ett jakande svar pa fragan om det har litt att fa kontakt med sin hilsocentral. Vidare
svarar 64% jakande pa frdgan om de vet var de ska vinda sig for att ans6ka om hjilpinsatser
fran kommunen. Pa fragan om man kanner sig trygg med att alltid fa den hjialp man behover
fran kommunen svarar endast 38% jakande.

P& fragor kring internet och internetanvandning anger 95% att de anvander internet. 94% av
de som anvander internet svarar ocksa jakande pa fragan om det har latt att hitta den

information de soker pa internet.

Oro for bristande kvalitet inom dldreomsorgen
Fritextsvaren tyder pa att det finns uppfattningar om brister inom dldreomsorgen samtidigt
som det finns en uppfattning av att det saknas ladngsiktighet i organisationen av

dldreomsorgen.

“Forbdttrade villkor for anstdllda inom dldrevarden skulle 6ka tryggheten 1

dldreomsorgen.”

“Tycker att dldrevdrden blir simre och sdmre. Langsiktig planering och inte som nu inget

dr genomtdnkt.”

Boende och bostader

85% av de som besvarat enkiten anger att de dger sitt boende medan aterstdende andel bor i
hyresritt eller liknande. Av de 59 personer som besvarat enkiten ger samtliga ett jakande svar
pa fragan om deras bostad fungerar bra utifran deras behov. Hela 97% svarar jakande pa fragan

om man kanner sig trygg i sin bostad.



Tillgéng till Aldreboenden

Fritextsvaren under denna kategori tyder pa att det finns en oro och otrygghet infér hur

kommunen ska tillgodose behovet av dldreanpassade bostader och dldreboenden i kommunen.

“"Kommunen ser inte helheten och det sdmsta och bedrovligaste man tog beslut om var att

ldgga ner Bjorkbacken i Hassela.

”Alderdomshem behéus, vi blir flera dldringar och kanske multisjuka och behover tillsyn

dygnet runt. Det simsta ni gjorde var ndr ni salde Bjork backen.”

“Ett litet hemtrevligt dldreboende i Ilsbo sa vi far bo kvar har.”

"Bostdder anpassade for dldre med hog standard”

*Alderdomshem mdste bli fler. Varfor tog ni bort Bjork backen?”

“Fler lgh direkt pG@ marken med uteplats”

Utomhusmiljoer, parker och byggnader

71% av de som besvarat enkiten gav ett jakande svar pa fragan om de ofta nyttjar eller besoker
parker eller naturomraden. 67% gav ett jakande svar pa fragan om de tycker att
framkomligheten ar bra i niromradet. Detta jamfort med de 20% som gav ett nekande svar
och ovrig andel svarade att de inte visste. Nar det giller oro for att utsittas for kriminalitet
uppger 12% att de avstatt fran att g ut av radsla for att bli overfallen, rdnad eller pa annat sitt

ofredad.



Transporter och mobilitet

Pé fragan om kollektivtrafiken i kommunen ar anpassad till dldres behov si svarade 57% att sa
inte var fallet, varav 28% svarade att de inte visste eller inte hade nadgon uppfattning i fragan.
Vidare anger 12% av de som svarat pa enkaten att de nyttjar kollektivtrafik for resor inom
kommunen. Av dessa 12% som faktiskt nyttjar kollektivtrafik sa kanner sig 86% mycket eller

ganska trygga nir de reser med kollektivtrafik.

Gallande fragor om mobilitet svarar 85% jakande pa fragan om de ha mojlighet att traffa de
maéanniskor de 6nskar och delta i aktiviteter nir de onskar. 63% uppger att de aldrig besvaras
av ofrivillig ensamhet medan 26% gor det ndgon eller ndgra ganger i manader eller mer sallan.
7% anger att de besviras av ofrivillig ensamhet nagon till flera gdnger i veckan och 5% av de

svarande besviaras dagligen av ofrivillig ensamhet.

Tillgang till kollektivtrafik
Fritextsvaren under denna kategori visar att de som svarat ar av uppfattningen att tillgangen
till kollektivtrafik dr undermalig. En del av de som svarat menar att de i nuldget dr nédvandigt

med bil for att vardagen ska fungera och att det i dagslaget ar far fa avgangar dar det gar bussar.

“Bor i Mellanfjdrden. Maste ha bil. Inga kollektiva fardmedel finns. Ej bra att aldras, nar

man mdste ha bil. Stor nackdel. Buss i "centrala" Jattendal dr 7 km fran Mellanfjdrden.”

“Borde finnas kollektivtrafik. Finns bara skolbuss.”

“Bdttre kommunikationer, bdttre restider. Fungerar inte bra i dagsldget med den tidtabell

som finns.”

“Flera busstider pd helgerna”

Delaktighet, inkludering och respekt

86% av samtliga svarande ger ett jakande svar pa fragan om de bemots med respekt i samhéllet.
74% av de som svarat ar heltidspensionarer medan 10% ar deltidspensionirer, 12% anstallda
och 3% egenforetagare. P4 fragan om arbetsgivare idag tar tillvara pa dldre inom arbetslivet

ger 41% ett jakande svar medan 28% svarar nekande och 6vriga andelar svarar att de inte vet.
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47% av de som svarat uppger att de deltagit i ndgon form av volontarverksamhet eller frivilligt
arbete sedan sin 65-arsdag. 42% uppger att de ar politiskt aktiva eller aktiva i ndgon forening

eller intresseorganisation.

Gemenskap och sammanhang

Utifran de svar som ryms under denna kategori tycks de svarande efterfraga battre
forutsattningar for gemenskap och sociala ssmmanhang. Det tycks finnas en 6nskan om
aktiviteter och traffpunkter som kan bidra till stimulans och ett socialt utbyte. En av de
svarande ger uttryck for en onskan om att kommunen borde tillhandahalla transport av dldre

till traffpunkter och liknande.

“Det bor finnas trdffpunkter och aktiviteter for dldre. Boende pa sdbo bor fa mer stimulans

och inte behova sitta ensamma pa rummen hela dagarna.”

“Mer gemensamma trdffar i byn. Med aktivetetstrdnare nan gang i veckan. Sysselsdttning.
Att man trdffas pa dagarna sa inte alla sitter hemma pa kammarn-rummen, trdffas dricka
kaffe prata ses gemenskap varje dag mandag-fredag. Alla behéver ju inte komma varje
dag, men att man har i alla fall mojlighet att komma. En kommunanstilld skulle kora och

hdmta och ldmna vid bestdllning av skjuts.”

Sammanfattande fragor
Pa fragan om Nordanstig dr en bra kommun att leva, bo och éldras i ger 62% ett jakande svar.
24% svarar nekande pa fragan och 14% svara att de inte vet eller saknar uppfattning. 88%

svarar jakande pa fragan om deras naromrade ar trivsamt att leva, bo och aldras i.



Diskussion

Med en dldrande befolkning star vi infor utmaningen att skapa samhallen som éar tillgangliga,
inkluderande och ger manniskor forutsiattningar att leva aktivt hela livet (WHO, 2007). Att
mota en é&ldrande befolknings behov omnidmns ofta som en provning bade ur ett
samhaéllsekonomiskt perspektiv, men ocksa utifrdn antagandet att behovet av personal inom
vard och omsorg okar. For att hantera detta redogor en rapport i amnet for behovet av en
effektivisering av befintliga verksamheter, anvindandet av modern teknik och framforallt
vikten av ett okat fokus pa forebyggande och hilsoframjande arbete. Detta istillet for

nedskarningar och minskat offentligt atagande (Prochazka, 2019).

Forskning visar tydligt att socioekonomiska forhallanden ar starkt kopplade till hilsa och
forvantad livslangd, vilket ar viktigt att ta i beaktande vid tolkning av denna rapports resultat
(Karp, Agahi, Lennartsson, Lagergren & Wanell, 2013). Av resultatet fran baslinjemitningen
tycks de som svarat tillhora en grupp med relativt god hélsa, ett aktivt och socialt liv och en
hog grad av sjdlvstandighet. Ovan namnda faktorer kan tala for att de som svarat tillhor en, for
Nordanstig, relativt socioekonomiskt stark grupp. Med hinsyn till sambandet mellan
socioekonomi och hilsa ar det rimligt att anta att de som tillhor socioekonomiskt svagare
gruppers i Nordanstigs kommunhar samre forutsattningar att leva ett langt och aktivt liv an
de som deltagit i denna undersokning. Detta talar for behovet av att folja dessa variabler 6ver

tid och i storre omfattning dn vad som var mojligt vid detta tillfalle.

Trots att de som svarat pa denna enkit tycks ha relativt goda forutsattningar for ett, i nulaget,
aktivt och sjilvstindigt liv framgar det dnda att det finns en osidkerhet infor den dagen ett
eventuellt behov av stod och omsorg uppstar och sjilvstindigheten minskar. Detta dr nagot
som visar sig i enkitsvaren da drygt en tredjedel av de svarande inte kianner sig trygga med att
de kommer fa den hjalp de behover fran kommunen. Det tycks dven finnas en oro for bristande

tillgang till Aldreboende eller att dessa inte ska kunna tillgodose ens behov.

I resultatet frdn enkiten ger de svarande ocksd uttryck for hur viktigt det dr med

forutsiattningar for gemenskap och sammanhang. Traffpunkter och andra sociala aktiviteter

5 1. Ekonomisk utsatthet: 2018 levde 19,3% av gruppen 65+ under ekonomisk utsatthet i Nordanstigs
kommun. Detta jamfort med Riksgenomsnittet (14,6%) och Gidvle kommun (14,1%).

2, Eftergrymnasial utbildning: Andel 65+ med eftergymnasial utbildning i Nordanstigs kommun 17,1%
jamfort med Riksgenomsnitt (27,4%) och Gavle kommun (25,6%) Killa: Kolada.se
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lyfts fram som viktiga och uppfattningen ar att dessa borde erbjudas i storre omfattning i
kommunen. Forskning inom omradet visar att just traffpunkter kan fylla en viktig funktion for
aldre (Prochazka, 2019). Studier som undersokt dldres upplevelse av dessa motesplatser tyder
pa att besokarna upplever att traffpunkter hjalper till att uppratthalla eller skapa sociala
natverk. Dessa studier visar att det ar framforallt kvinnor och aldre fran socioekonomiskt
starkare grupper, med redan férhallandevis stabila sociala natverk, som nyttjar traffpunkterna.
Det finns darfor fragetecken om de som har storst behov, alltsd de som tillhér de mest socialt

isolerade, nyttjar traffpunkterna (Karp, Agahi, Lennartsson, Lagergren & Wanell, 2013).

En av forutsiattningarna for att kunna uppratthélla sjalvstandighet, gemenskap och
sammanhang ar tillganglighet, vilket aven framhélls som viktigt av de som besvarat enkaten.
Tillgang till kollektivtrafik kan vara en viktig forutsattning for tillganglighet och antas
framforallt vara avgorande for socioekonomiskt svagare grupper och de som lever utanfor
tatorter (Karp, Agahi, Lennartsson, Lagergren & Wanell, 2013). Enligt statistik fran kolada.se
(2020) bodde 62% av befolkningen i Nordanstigs kommun, under 2018, i kollektivtrafiknira
lage®. Denna siffra ligger strax under genomsnittet (68%) for Gavleborg och cirka 20% under

riksgenomsnittet (81%).

Utover fysisk tillganglighet ar den digitala utveckling en faktor som kan péverka &ldres
sjalvstiandighet. En rapport av Internetstiftelsen visar att det i Sverige finns ungefiar 400 000
personer over 65 ar som lever i ett digitalt utanférskap (Palm m.fl., 2018). Manga av dagens
samhillstjanster har blivit digitala medan alternativen sillan lingre erbjuds. Trots att en
majoritet av de som svarat pa denna enkit anviander och kan hantera internet saknar manga
dldre en kunskap och erfarenhet av internet och digitala tjanster (ibid.). Enligt siffror fran
Kolada.se (2020) har Nordanstig tillsammans med Ockelbo lagst andel (57%) hushall med
tillgang till bredband” i Gavleborg. Hogst andel hushall med bredband i Gavleborg finns i Gavle
(93%) medan riksgenomsnittet 4r 88%. Med bristande tillgdng och 1ag kunskap finns risk att

aldre stings ute fran de delar av samhéllet som &r digitala (ibid.).

6 Andel befolkning i det geografiska omrédet som har en trafikerad hllplats inom 500 meter frén sin folkbokfoéringsadress. Med
trafikerad héllplats avses héllplats, for samtliga trafikslag som trafikeras med minst en avging per timme, vardagar mellan
06:00 och 20:00. Avstandet till héllplats utgar fran fagelavstdnd och beaktar inte vag- och gatunit. Killa: SCB

7 Andel av omradets hushéll som har tillgéng till bredband om minst 100 megabit per sekund. PTS (Post- och telestyrelsen)
begir in underlag om tdckning for accesstekniker av berérda parter, underlaget matchas sedan med Fastighetsregistret. Det
insamlade underlaget ihop med ett antal antaganden utgor grunden for kartlaggningen. For tillgdng till riktigt hoga hastigheter,
100 Mbit/s under gynnsamma omstandigheter och minst 50 Mbit/s i brad timme, fordras idag trddbundna accesstekniker i
form av fiber- eller kabel-tv-nit. Avser situationen 1 oktober. T.0.m. 2014 avségs befolkning istillet for hushéll. Killa: Post- och
telestyrelsen, PTS Bredbandskartlédggning.
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Bilaga 1. Resultatdiagram

68%

65-79 ar

7%

5%

80+ ar

Diagram 1. Fordelning pa alder och kon bland de svarande. (n=59)

25%

15%

12%
10%

3%

Bergsjo Gnarp Harmanger  Hassela llsbo

Diagram 2. Férdelning geografiskt. (n=59)

3%

Jattendal

8%

3%

Stocka Stromsbruk

M Kvinna

B Man

19%

Utanfor
tatort
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Ensamboende Sammanboende

Diagram 3. Boendesituation (n=59)

2
|

Stammer Stammer inte

Diagram 4. Har hjilp fran hemtjanst, antal (n=58)
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12%
.

Mycket gott Ganska gott Nagorlunda Ganska daligt

Diagram 5. Bedomning av allmént hélsotillstand (n=59)

Ja, det stammer Ja, det stammer  Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte
mycket val ganska val sarskilt val alls

Diagram 6. Jag anser att det finns ett tillrackligt utbud av service i narheten av dar jag bor, till

exempellivsmedelsbutik, bank, hilsocentral eller bibliotek. (n=59)
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I . -
2%

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer Nej, det stammer Vet gj
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 7. Jag kan utan problem ta mig till livsmedelsbutik, bank, hilsocentral eller

bibliotek genom att ga eller anvanda kollektivtrafik. (n=59)

I . 2% 5%

Ja, det stammer Ja, det staimmer  Nej, det stammer inte Vet gj
mycket val ganska val sarskilt val

Diagram 8. Jag har latt att fa kontakt med min hélsocentral (n=59)
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Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det Nej, det Vet gj
mycket val ganska val stdmmer inte  stammer inte
sarskilt val alls

Diagram 9. Jag vet vart jag ska vinda mig for att ansoka om hjilpinsatser fran kommunen

(n=59)

Ja, det stammerlJa, det stammer Nej, det Nej, det Vet ej
mycket val ganska val stammer inte stammer inte
sarskilt val alls

Diagram 10. Jag kidnner mig trygg med att jag alltid kommer att f& den hjalp jag behover fran

kommunen (n=58)
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Ja Nej

Diagram 11. Jag anviander internet (n=58)

II_—g—

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer Nej, det stammer
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 12. Jag har latt att hitta det jag soker information om pa internet (n=54)
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Ja (Bostadsratt, aganderatt) Nej (Hyresratt)

Diagram 13. Ager du din bostad? (n=59)

Ja, det stammer mycket val Ja, det stammer ganska val

Diagram 14. Jag tycker att min bostad fungerar bra utifran mina behov (n=58)
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Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer inte Vet gj
mycket val ganska val sarskilt val

Diagram 15. Jag kdnner mig trygg i min bostad (n=59)

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer  Nej, det stammer
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 16. Jag nyttjar eller besoker ofta parker eller naturomraden i mitt naromrade.

(n=59)
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Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer Nej, det stammer Vet ej
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 17. Jag tycker att framkomligheten ar bra pa trottoarer och gangvigar i mitt

naromrade (n=57)

Nej, det stammer Nej, det stammer Ja, det stimmer Ja, det stimmer Vet ej
inte alls inte sarskilt val ganska val mycket val

Diagram 18. Det har hint att jag avstatt fran att ga ut pa kvéllen av oro for att bli 6verfallen,

ranad eller pa annat satt ofredad. (n=58)
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Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer Nej, det stammer Vet ej
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 19. Jag anser att kollektivtrafiken inom min kommun ar anpassad till dldre

personers behov (n=57)

Ja Nej

Diagram 20. Jag nyttjar kollektivtrafik for resor inom kommunen (n=59)
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Ja, det stammer ganska val Ja, det stammer mycket val Nej, det stammer inte sarskilt
val

Diagram 21. Jag kdnner mig trygg nar jag reser med kollektivtrafik (n=7)

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammerNej, det stammer Vet ej
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 22. Jag har mojlighet att traffa de manniskor jag vill, och delta i aktiviteter nar jag

onskar (n=59)



12%
- _ % ——

Nej, aldrig  Ja, mer sdllan Ja, nagon eller Ja, ndgon gang Ja, flera ganger Ja, dagligen

dnengangi nagragangeri i veckan i veckan
manaden manaden

Diagram 23. Det hiander att jag besvaras av ofrivillig ensamhet (n=59)

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer Nej, det stammer
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 24. Jag blir bemo6tt med respekt i samhallet (n=58)

Vet ej
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Heltids Deltids Anstalld Egenforetagare
alderspensionar alderspensionar (forvarvsarbetande)

Diagram 25. Foljande alternativ passar bast in pa mig i nuldget (n=58)

Ja, det stammer Ja, det stimmer Nej, det stammer Nej, det stammer Vet €]
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 26. Jag anser att arbetsgivare idag tar tillvara pa dldre personer inom arbetslivet

(n=59)
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Ja Nej

Diagram 27. Jag har deltagit i nagon form av volontarverksamhet eller frivilligt arbete sedan

min 65-arsdag (n=59)

Ja Nej

Diagram 28. Jag ar politiskt aktiv eller aktiv i ndgon intresseorganisation eller annan

forening (n=59)
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14% 15%

7%

17%

m Ja, det stammer mycket val ® Ja, det stammer ganska val
» Nej, det stammer inte sarskilt val m Nej, det stammer inte alls

m Vet gj

Diagram 29. Nordanstig ar en bra kommun att leva, bo och aldras i. (n=59)

12%

41%

47%

m Ja, det stammer mycket val ® Ja, det stammer ganska val

= Nej, det stammer inte sarskilt val

Diagram 30. Mitt ndromrade ar trivsamt att leva, bo och aldras i. (n=59)
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Bilaga 2. Enkat

Nordanstig - Aldreviinlig kommun

1.Alder
65-69 ar
70-74 &r
75-79 ar
80-84 ar
85-89 ar
90-94 ar
95 ar eller aldre
2.Kon
Man
Kvinna
3.Ange inom vilket av foljande omraden du ar bosatt i
Bergsjo
Gnarp
Harmaéanger
Hassela
Ilsbo
Jattendal
Stocka

Stromsbruk
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Utanfor tatort

4.Ar du ensamboende eller sammanboende?
Ensamboende

Sammanboende

5.Jag har hjalp fran hemtjansten

Stammer

Stammer inte

6.Jag bedomer mitt allminna hélsotillstaind som
Mycket gott

Ganska gott

Néagorlunda

Ganska daligt

Mycket déligt

Sambhadllsstod och tillganglighet

».Jag anser att det finns ett tillridckligt utbud av service i niirheten av dir jag bor,

till exempellivsmedelsbutik, bank, hilsocentral eller bibliotek
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stammer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej
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8.Jag kan utan problem ta mig till livsmedelsbutik, bank, hilsocentral eller

bibliotek genom attga eller anvinda kollektivtrafik.
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

9.Jag har liatt att fa kontakt med min héilsocentral
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

10.Jag vet vart jag ska vinda mig for att ansoka om hjialpinsatser fran kommunen
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det staimmer inte sarskilt val

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

11.Jag kinner mig trygg med att jag alltid kommer att fi den hjilp jag behover

fran kommunen
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val
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Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

12.Jag anvander internetVid JA: Ga till nista fraga. Vid NEJ: Hoppa till fraga 14.
Ja

Nej

13.Jag har liatt att hitta det jag soker information om pa internet.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Boende och bostdder

14.Ager du din bostad?

Ja (Bostadsratt, 4ganderatt)

Nej (Hyresratt)

15.Jag tycker att min bostad fungerar bra utifran mina behov
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vil

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

16.Jag kinner mig trygg i min bostad
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Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Utomhusmiljoer, parker och byggnader
17.Jag nytyjar eller besoker ofta parker eller naturomraden i mitt naromrade.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

18.Jag tycker att framkomligheten ir bra pa trottoarer och gangvigar i mitt

nidromrade.

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt val
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

19.Det har hiant att jag avstitt fran att ga ut pa kvillen av oro for att bli 6verfallen,

ranad eller paannat siitt ofredad.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val
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Nej, det stimmer inte sarskilt vl
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Transporter och mobilitet

20.Jag anser att kollektivtrafiken inom min kommun ir anpassad till édldre

personers behov.

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

21.Jag nyttjar kollektivtrafik for resor inom kommunenVid JA: ga vidare till nista

fraga. Vid NEJ: hoppa till fraga 23.

Ja

Nej

22.Jag kiinner mig trygg nir jag reser med kollektivtrafik.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stammer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Delaktighet, inkludering och respekt

23.Jag har mdojlighet att triffa de ménniskor jag vill, och delta i aktiviteter niir jag

onskar
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Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

24.Det hiinder att jag besviras av ofrivillig ensamhet.
Ja, dagligenJa, flera ganger i veckan

Ja, nagon gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden

Ja, mer sillan dn en ging i manaden

Nej, aldrig

25.Jag blir bemott med respekt i samhaillet.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

26.Foljande alternativ passar béist in pa mig i nulaget.
Heltids alderspensionar

Deltids alderspensionir

Anstalld (forvarvsarbetande)

Egenforetagare

Annat



27.Jag anser att arbetsgivare idag tar tillvara pa édldre personer inom arbetslivet.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

28.Jag har deltagit i ndgon form av volontirverksamhet eller frivilligt arbete

sedan min 65-arsdag
Ja
Nej

29.Jag ir politiskt aktiv eller aktiv i nigon intresseorganisation eller annan

forening.

Ja

Nej

30.Mitt niromrade ir trivsamt att leva, bo och aldras i.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det staimmer inte sarskilt val

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

31.Nordanstig ar en bra kommun att leva, bo och aldras i.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val
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Nej, det stimmer inte sarskilt vl
Nej, det stimmer inte alls
Vet ej

32.Hir kan du lamna kommentarer eller forslag pa vad som skulle kunna gora

Nordanstigs kommun mer dldrevanligt.
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